REISE

Strahlend blauer Himmel, zugefrorene Seen, verschneite Walder und
schneebedeckte Hiigelketten, so weit das Auge reicht: Wer im Idre
Fjall mit Langlaufskiern, Schneeschuhen oder Alpinskiern unterwegs
ist, erlebt den schwedischen Winter von einer seiner schonsten Sei-
ten. Besonders gut kann man die vielen Wintersportarten bei einer
Aktiv-Woche im Hittencamp von Rucksack Reisen kennenlernen.

TEXT & FOTOS: STEFANIE BECKER
DAS WINTERCAMP PUNKTET

))?ewegt euch gleichméaRig in der Spulemanden, der bisher nur auf Carving-Skiefn MIT EINEM »AUSGEZEICHNETEN«

orwarts... probiert es einfach aus«stand, fiihlen sich die Skier allerdings ziem- AKTIV-ANGEBOT
Mit der einwdchigen Aktivreise »Winter-

camp in ldre« gewann Rucksack Reisen
den 1. Platz beim Nordis-Travel-Award
2017. Die Reise uberzeugte die Nordis-

Teambegleiter Matthias macht vorlich sperrig an. Ein Blick in die Runde zeigt,
wie es geht. Wir stehen im Kreis versammeith bin nicht die Einzige, die zum ersten Ma
an der Ubungsloipe des Idre Hittencampsuf Langlaufskiern steht. Zégerlich machgn
und schauen zu, wie Matthias auf Langlaufvir die ersten Gehversuche. Die gut gg- ] S

. . . . . ury besonders durch die Vielfalt an
sk|§rn dl_Jrch qlen f!‘ISCh gespurten Schneaaqhsten Skle.r glelten.m der Spur fa§t VI sportmaglichkeiten. Im winterlich-ver-
gleitet. Sieht eigentlich ganz einfach aus. Fatleine. Jetzt gilt es, Skier und Stocke in d&n ¢ hneiten Idre kann man innerhalb einer
Woche Abfahrtski, Skilanglauf, Schnee-
schuhwanderungen, Huskyschlitten-Tou-
ren uvm. unternehmen. Spezialtouren
wie einwdchige Ski- und Schneeschuh-
wanderungen oder Foto- und Outdoor-
kurse runden das Angebot ab.

richtigen Rhythmus zu bringen. Rechtes
Bein vor, linker Arm vor, linkes Bein vor,
rechter Arm vor. Allméahlich geht es — wenn
auch noch etwas holprig — voran. Um uns
herum glitzert der Schnee auf den Baumen.
Der Atem bildet kleine Wolkchen in der kla-



LANGLAUFTOUR MIT
WAFFELBONUS

MIT SCHNEESCHUHEN
DURCHS FJALL



Die Kiche ist das Herz des Camps
Wohlwissend, wie ausgehungert die
Gaste nach einem Tag an der kalten,
frischen Luft sind, tischt Camp-Koch-
Werner im Haupthaus Abend fur Abend
neue Leckereien auf , gespickt mit
unterhaltsamen Anekdoten zu Kultur
und Kiiche des Landes. Besonders
schwedische Spezialitdten haben es

30 Nordis

Mit Schneeschuhen
und Wanderstocken
sind die Zwillinge
Nicola und Leandra
fur die Wanderung
zum Njupeskar gut
gerustet.

ihm angetan. So organisiert er eigens
fur die Camp-Gaste ein schwedisches
Smorgasbord, bei dem von frischge-
beiztem Lachs Uber Rentierbraten bis
hin zu Jansons frestelse (Anchovi-Kar-
toffel-Au auf) nichts fehlt. Kulinarisch
betrachtet zwar kein Hochgenuss aber
dennoch ein Highlight ist das Surstrom-
ming-Testessen. Die Dosen mit dem
vergorenen Fisch offnete Werner drau-
Ren an der frischen Luft in mit Wasser
gefullten Eimern, dennoch drehte sich
mir bei dem Geruch fast der Magen
um. Zusammen mit Kartoffeln, Creme
fraiche und frischgehackten Zwiebeln
lassen sich die kleinen Stinkehappchen
erstaunlicherweise dennoch kauen,
schlucken und beinahe geniel3en.

Auf dem zugefrorenen See ge-
genuber des Camps haben die
Teambegleiter eine Bahn zum
EisstockschieRen freigeraumt.

grauweil3en Himmel auszumachen. Als wir
die baumlose Ebene am FulRe des Gipfels
erreichen, weht uns der aufgewirbelte
Schnee in Béen um die Beine und zieht uns
beinahe die Wanderstdcke weg. Bis zum
Gipfel ist es jetzt nicht mehr weit, nur noch
einige hundert Meter den Bergkamm ent-
lang und dann hinauf auf das Gipfelplateau.
Doch je hoher wir kraxeln, desto starker
wird der Wind. Wir legen eine kleine Pause
ein. Die Wolkendecke ist inzwischen so
dicht, dass man den Gipfel nur noch sche-
menhaft erahnen kann. Bei dem Gedanken,
weiter gegen die Windbden ins weille
Nichts zu stapfen, ist mir ein wenig mul-
mig. »Wir kehren lieber um«, beschlief3t
auch Martin schlieBlich den Abbruch. Si-
cherheit geht vor. Wieder im Tal angekom-
men, schlagen wir den Weg hinauf zur
Fjallstation ein. Dort kehren wir in einer
weiteren Vaffelstuga ein. Bei heiRem Kaffee
und frischen Waffeln wird mir klar, warum
die Schweden dem Geback sogar einen ei-
genen Feiertag widmen: den »Véffeldag«
(25. Marz).

Die Schneeschuhwanderung am néachsten
Morgen startet mit einer langeren Busfahrt.
Vom Parkplatz des Naturums im Fulufjall
geht es Uber einen gut markierten Wander-
pfad zum Njupeskar, einem im Winter teils
zugefrorenen Wasserfall. Der Weg schlan-
gelt sich an einem kleinen Bach und knor-
rigen Kiefern vorbei eine Anhohe empor.
Von der dortigen Rasthitte aus erhaschen
wir einen ersten Blick auf den Wasserfall,
der zu mintblauen Kaskaden erstarrt im Tal
am Felshang klebt. Der Njupeskar ist mit
125 Metern Fallhhe, davon 90 Meter im
freien Fall, Schwedens gro3ter Wasserfall
und im Winter vor allem bei Eiskletterern
sehr beliebt. Nach einer Rutschpartie hang-
abwaérts erreichen wir tber dick verschnei-
te Holzstege ein Plateau, von dem aus wir
den spektakulér zu Eis erstarrten Wasserfall
und die schroffen Abbruchkanten des um-
liegenden Fjalls gut sehen und fotogra eren

Mit der richtigen
Wourftechnik schlittern
die runden Scheiben
moglichst nah ans Ziel.



ZWISCHEN LOIPE UND
LAGERFEUER
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN
TIEFSCHNEE-TOUR
MIT AUSSICHT

ANREISE

UBERNACHTEN




