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Liebe Aktivurlauber, Freundinnen
und Freunde von Rucksack Reisen!

Im Sommer 2020 fiel der Urlaub fir
 viele Menschen ins Wasser. Es gab Be-
- schrankungen und Vorbehalte. Riick- :
kehrern drohte Quarantane. Wir lern- :
ten, durch die Maske zu atmen und
 hielten armlange Abstande ein. Ab Juli
: und August, nach der Aufhebung der :
Reisewarnungen, durften dann einige :
© Reisen stattfinden. Wer in Gammelbyn,
: Rék und Stémne, in Mecklenburg-Vor-
. pommern, an der Loire und in Idre da-
bei war, hatte eine richtig schone Zeit, :
konnte abschalten, der Sonne gelassen
beim Untergehen zuschauen und Freu-
- detanken.

Wir hielten die Abstands- und Hygie-
neregeln gut ein, da wir meistens drau-
: Ben und in besonders kleinen Gruppen
unterwegs waren. Die Reisebusse ha- :
ben wir nicht voll belegt. Wer wollte,
konnte Einzelzelte und Einzelzimmer
- buchen. Das hat gut geklappt und wir
danken allen Gasten, Guides und Mitar-
 beiterinnen fiir die Mithilfe.

* Da, wo wir hinreisen, ist es ja nie so :
* richtig voll. Wir fahren nicht zum Sight-
. seeing nach Stockholm und nicht zum

Shopping nach Paris. Unser Warenkorb :

Eine Waldlaufergruppe
Stomne) hat dann aber doch jemanden
getroffen, einen Schweden namens Ro- :
bert Gidstam und der schrieb uns: ,Hil
I live in Sweden and visited Glaskogen :
in august this year. | met one of your
groups at Kalvudden, Glaskogen. | had
a nice chat with your guide Nora. She
had travelled a lot in Sweden and had
great knowledge about swedish natu- :
re. For me, as a swede it’s great to see
uns, auch kniffligste Fragestellungen
: mit unserem Spezialwissen zu beant-
Wir freuen uns sehr tiber das Lob und die
Anerkennung eines schwedischen Out-
© doorers. Wir sind stolz auf Nora und alle :
. anderen Tourenbegleiterinnen und Tou-
renbegleiter, Mitarbeiterinnen und Mit- :
arbeiter, die einen phantastischen Job
machen und darauf brennen, mit Euch :
: dass alle satt werden. Die Logistiker
. kaufen ein, kommissionieren Ausriis-
Und so hoffe ich, dass wir in diesem
Sommer wieder gemeinsam reisen, la-
chen, staunen und phantastische Er-
. lebnisse teilen kénnen.

- ist eher mit Blaubeeren aus dem Na- :
 turreservat Glaskogen gefiillt und mit :
© Steinpilzen vom FuBe des Stadjan. Un- :
_ : ser Museum ist das Naturum im Natio-
nalpark Fulufjéll und die Strandparty :
: feiern wir mit zwei Prachttauchern am
: Der Sommer kommt, soviel steht fest. : :
: Die Tage werden langer, die Natur bliiht
auf, die Elche knabbern frisches Griin
und die schwedischen Seen beginnen
: schon mal damit, sich auf Badetempe- :
: ratur zu bringen. Wir packen die Bade- :
* hose ein und polieren die Wanderschu- :
" he, tragen die Kanus zum Fluss und
. freuen uns auf Géste voller Abenteu-
: erlust. :

Stdmnesee.

L,Overtourism”ist fiir unsere Reiseregio-
nen also kein Thema. Im letzten Som-
mer war es aber besonders ruhig. Man :
konnte tagelang durch Dalsland pad-
deln und auf dem Kungsleden trekken, :
ohne anderen Wanderern oder Kanu-

: Wir leben das!

Das Rucksack-Reisen-Team in Miinster ist
(Aktivcenter :

ten zu begegnen.

that you have such dedicated guides!”

und Ihnen unterwegs sein zu dirfen.

Eine gute Reise wiinscht Ihr und Euer

W Ly

Klaus Lange

fir Sie da. Hier werden die Reisen
erdacht, geplant und organisiert. Wir
wissen, dass unsere Reisen manch-
mal beratungsintensiv sind. ,AuBer-
gewdhnlich” ist nun mal ein wesentli-
cher  Teil unseres  Leitmotivs
(komplettiert von ,aktiv” und ,aben-
teuerlich”). Deshalb darf man gerne
Fragen stellen. Viele Teilnehmer
haben bspw. noch nie an einer Kanu-
tour teilgenommen. Wir bemihen

worten.

Das Rucksack-Reisen-Team in Greven wirkt
im Hintergrund. Unsere ,Logistiker”
sorgen dafiir, dass vor Ort alles funk-
tioniert. Dass die Boote am Fluss lie-
gen, dass Axt und Sage gescharft sind,

tung und Lebensmittel, reparieren
Zelte und Kanus. Sie betreuen den
Fuhrpark, schulen die Guides und

. bauen auch schon mal eine Sauna oder
: eine Lodge in Schweden.

Ganz wichtige Mitglieder der Ruck-
. sack-Reisen-Familie sind unsere Tou-
renbegleiterinnen und Tourenbegleiter.
© Auf den mehrtégigen Schulungen im
: Frihjahr, Herbst und Winter bereiten
: wir uns gemeinsam auf die Reisesaison
vor. Daneben bieten wir unseren Gui-
des Fortbildungsmodule und Work-
shops an, bspw. zu den Themen Out-
. door/Survival, Erste-Hilfe, Kanutechnik,
Umwelt, Erlebnispadagogik, Orientie-
rung und Ausriistung.

Wir sind also nah dran.
- Outdoor, Aktivurlaub, Erlebnisreisen.
. Wir leben das!



Ausgezeichnet reisen!

Bereits drei Mal erhielten wir den
Scandinavian Travel Award. Mit diesem
Preis belohnen die Nordischen Lander
hervorragende Bemiihungen um In- :

novation, Qualitdt und Kundennahe.

Vier Mal konnten unsere Reisen die

Goldene Palme der Geo Saison, die be- :
gehrteste Trophde im Tourismus, ge-
winnen. Der Kindertraum Loire und
der Kindertraum Schweden errangen
bei den Eltern-Kind-Reisen sogar den :
ersten Platz und wurden somit jeweils
zur besten Familienreise des Jahres

gekiirt.

Goldene Palme SONNTAG
GEO Saison \ AKTIELL
Ausgezeichnet!

Die Sonntag Aktuell pramierte unsere
Fotokurse mit dem Touristikpreis. Vie- :
le Bilder in diesem Katalog stammen :
Ubrigens vom Kursleiter Thomas Rat-
hay, bei dem wir uns recht herzlich :

bedanken!

Wir freuen uns sehr (ber diese Aus-
zeichnungen. Sie spornen uns an. Wir
konnen nicht immer perfekt sein, be-
mihen uns aber auch weiterhin, un- :
seren Gdsten einen unvergesslichen
* hinausgeht.

und schonen Urlaub zu ermdglichen.

severanstalter angehdren,
den sanften und nachhaltigen Tou-
rismus. Diese Reisen zeichnen sich :
durch einen hohen Erlebnis- und Er-
holungswert sowie durch umweltver-
tragliche und sozialverantwortliche : .
. Die Ergebnisse der Datenerhebung :
priift ein Zertifizierungsrat unabhdan-
giger Fachleute aus Tourismus, Wis-
senschaft, Politik und Umweltorgani-
sationen. Rucksack Reisen schneidet :
bei fast allen Kernindikatoren tiber-
durchschnittlich gut ab. So werden :
bspw. sehr wenige CO,-Emissionen
pro Gast erzeugt, da sich die Gaste zu :
FuB, per Kanu und Rad im Reiseland
bewegen und haufig umweltfreund- :
lich mit dem Bus anreisen. Nahere In-
: formationen zum CSR-Prozess unter: :
© www.tourcert.org '

Rucksack

REISEN

dem rund 150 Rei-
fordern

Aspekte aus.

Wichtigstes Kriterium ist dabei der Er-
. halt bzw. die Schonung natiirlicher
Ressourcen, was vor allem in einer
© umweltfreundlichen Anreise, ausge- :
wahlten Unterkiinften und naturbe-
© zogenen Aktivititen zum Ausdruck :
kommt. Alle Mitglieder des ,forum
anders reisen” verpflichten sich zur :
Kriterienkataloges
und zur Priifung ihrer Verantwortung

Einhaltung des

durch das CSR-Tourism-Zertifikat.
www.forumandersreisen.de

(SR steht fiir Corporate Social Respon-
sibility, fir eine unternehmerische

Gesellschaftsverantwor-
tung, die iber die ge- f-
setzlichen Forderungen

Reisen :
engagiert sich im
Lforum anders rei- :
sen”. Die Mitglie- :
der des Verbandes,

Rucksack Reisen gehdorte zu den ers-
ten 15 Veranstaltern, welche die Un- : "
tersuchung erfolgreich durchlaufen atmﬂSfaW
und das CSR-Tourism-Zertifikat er- :
halten haben. Seitdem sind wir re- :
- gelmaBig rezertifiziert worden. In ei-
: nem aufwendigen Verfahren wer- :
den messbare Daten, vom Papierver-
- den Treibhausgasemissionen einen
finanziellen Ausgaben im Reiseland,
: schaftlich exakt errechneten Daten
. basiert.

brauch im Biiro bis hin zur Summe der

systematisch erfasst.

nackdenken « klimabewusat reisen

Emissionen in gleicher Hohe anders-
wo einzusparen. Der Reisende kann
fir die durch seinen Flug entstehen-

Ausgleich schaffen, der auf wissen-

Nach dem verheerenden Erdbeben
2015 in Nepal haben die Mitglieder
des ,forum anders reisen” die Ini-
tiative ,Neue Energie flir Nepal” ge-
griindet, die neben neuer Energie
auch Hoffnung fiir die Menschen im
Himalaya spenden soll. Alle Klima-
schutzspenden flieBen in die Unter-
stiitzung des Wiederaufbaus der Hau-
ser mit erneuerbarer Energie. So wer-
den die Hauser mit effizienten Ofen,
Biogasanlagen und Photovoltaik aus-

. gestattet. Das Gesamtkonzept ,Neue
© Energie fiir Nepal” hat in kurzer Zeit be-
reits viel bewirkt und Beachtung ge-
Flugzeugabgase erwarmen die Erdat- :
mosphdre und tragen zum Klimawan-
* del bei. Mit ,atmosfair” kann jeder :
Fluggast berechnen, welche Menge
' an Klimagasen sein Flug verursacht :
- und wie viel es kosten wiirde, diese :

funden. So wurde das Gemeinschafts-
projekt u.a. von der Fachzeitschrift
JTravel One” und vom ,Rat fiir Nach-
haltige Entwicklung” als vorbildlich
ausgezeichnet.

www.atmosfair.de
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ANREISE SCHWEDEN

Anreise Schweden

Das Reiseland Schweden nimmt traditionell einen breiten Raum in unserem
Katalog ein. Dank der Vielfalt konnen wir alle Touren inklusive preiswerter und
umweltfreundlicher Busanreise anbieten, obwohl die jeweiligen Aktivitaten
nur in kleinen Gruppen stattfinden. Fir Fluganreisende, die nach Stémne
mochten, organisieren wir Zusatziibernachtungen und Transfers von Oslo. Das
Aktivcamp Idre ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln ab Stockholm erreichbar.

Busanreise

Unsere Reisebusse bringen die Teil-
nehmer umweltfreundlich, sicher und
preiswert direkt zum Ziel. Bitte be- :
denken, dass wir uns in Wildnisregio- :
nen bewegen. Schweden ist ein diinn :
besiedeltes Land. Einige unserer Ziele
sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
nicht erreichbar. Bei einigen Reisen
sind die Busfahrten bereits im Preis :
inkludiert. Oft haben wir mehrere
Busse im Einsatz, die unterschiedliche :
Haltestellen anfahren. Abfahrten im-
mer am Freitag, Ankunft in Schweden :
am Samstag. Ab Miinster 15.00 Uhr,
ab Hamburg 19.00 Uhr. Riickfahrt am :
Samstag mit Ankunft in Deutschland :
aber wir sind auch gerne behilflich.

am Sonntag. Siehe auch Bike & Bus.

Q ") RUCKSACKREISEN |-
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. Fluganreise Stémne/Idre

mit den Bussen an, die am Samstag-

man rechtzeitig vor Ort ist.

Fluganreise Stomne

B Aufpreis auf Eigenanreisepreis Preis/Pers.

Die meisten Gaste und Guides reisen :

: Ubernachtung mit Friihstiick in Oslo und
. Transfers ab/bis Oslo-Zentrum.

morgen in Schweden eintreffen. Bei : Hotel, Doppelzimmer

Fluganreise wird im Normalfall eine : -
* Hotel, Einzelzimmer

Anreise am Freitag mit Zusatziiber- :

Eigenanreise Stomne

Das Aktivcenter Stomne ist ab Stock-
holm mit offentlichen Verkehrsmit- :
. Fluganreise Idre

teln in ca. 5-7 Stunden und mit nur

1 Umstieg (Zug bis Arvika, Karlstad :
oder Saffle, Linienbus bis Stomne)
: erreichbar. Eine Haltestelle befindet :
: Fluganreisende fahren mit dem Zug :
: oder Bus ins Stadtzentrum, ca. 50 km :
. ab Flughafen Gardermoen bzw. ca. :
; 100 km ab Sandefjord. In Oslo buchen
: wir ein Hotel, von wo aus am Sams- :
: tagmorgen um 08.00 Uhr ein Trans- :
- fer nach Stémne (ca. 200 km) erfolgt.

sich direkt vor unserem Gelande. An

Samstagen und Sonntagen fahrt der
Linienbus jedoch selten. Zusatziiber-
nachtungen im Zelt, vor oder nach :
der Reise, sind mdoglich. Inkl. Mietzelt,
Abendessen und Friihstiick: 39 Euro :

* pro Person. . wische). e

20€
265€

- zzg. Flugkosten und Zug/Bus vom Flughafen

nachtung erforderlich sein, sodass : ;;m Hotel

© Riickfahrt: Friihe Abfahrtin Stomneumca. ~ :
- 05.00 Uhr mit Ankunft in Oslo am Bushahnhof :
:umca. 08.00 Uhr. Riickfliige bitte friihestens :
: abca. 11.00 Uhr buchen.

Der nachste groBere Flughafen (Oslo- :

Gardermoen) liegt nordlich der nor-
wegischen Hauptstadt, ca. 250 km :
von Stomne entfernt. Oslo wird von
vielen Airlines aus dem In- und Aus-
land angeflogen. Die Teilnehmerin-
nen kénnen die Fliige selbst buchen, :

Ab Stockholm ist das Aktivcamp mit
offentlichen Verkehrsmitteln (Zug bis
Mora, Bus bis Idre) in ca. 7 Stunden

und mit nur 2 Umstiegen erreichbar.

Zusatz-Ubernachtung (Fr. bis Sa.) bei
Eigenanreise am Freitag inkl. Miet-
zelt, Abendessen und Friihstiick: 39 €
ro Person. Mit Ubernachtung in der
allhltte 55 € pro Person (inkl. Bett-




Bike & Bus

Mitfahrgelegenheiten nach Schweden

Unsere Reisen fiihren oft in auBer- :
gewdhnliche Landschaften, die mit :
offentlichen Verkehrsmitteln kaum :
oder gar nicht erreichbar sind. Wir
bieten Fahrradtouristen, die ihren Ur- :
laub selbst gestalten mochten, Mit-
fahrgelegenheiten an. Wanderer, Ka- :
nuten und andere Mitfahrer sind

ebenfalls herzlich willkommen.
Hinfahrt: Freitag-Samstag.
Riickfahrt: Samstag-Sonntag.

Sie konnen Zielort und Strecke belie-

big miteinander kombinieren. Hin-
und Rickweg auf verschiedeneng

Strecken kosten jeweils 50 % des Ge-
samtpreises. Einzelfahrten (one way)
sind moglich und werden mit 60 %

berechnet. Kinder in Begleitung ei-
nes Erwachsenen erhalten 20 % Er-

maBigung. Der Zustieg ist nur am ge- :
© buchten Ort moglich. Fahrrader verla-
den wir in Anhangern mit speziellen :
: Zustiegsorte Schwedenbus

Halterungs-Systemen. In den Anhédn-

* gern werden auch Materialien und Ge- :
packstlicke fiir unsere Reisen trans-
portiert. Liegerader, Fahrradanhanger,
des Preises flir Hin- und Riickfahrt :

. Schweden:

: Dalsland, Véarmland, Dalarna :
Dalsland/Varmland (Rok): Unsere Kanu-
| © basis liegt am See Ostra Silen, am
: Ostufer, siidlich von Sillebotten (E 18).
. Der Dalsland-Radweg ist von Rok aus
keine 10 km entfernt. Der ausgeschil-
derte Rundkurs eignet sich optimal fiir
* eine Wochentour. Auf unserer Websi- : &

g i'li;_. : .-

© te bieten wir ein Paket mit Karten und :
: Infos an. .
: Varmland (Stomne): Das Naturreservat
 Glaskogen ist ein Top-Revier fiir Wan-
© derer, Kanuten, Radfahrer und Natur-
liebhaber. Ausstieg am Aktivcenter :
: Stémne. '
Dalarna (Idre): Die Region Idre ist um-
geben von 188.000 Hektar Naturre-
servaten und Nationalparks. Hier in :
- Dalarna offnet sich die Gebirgsregion
Skandinaviens (Fjall). Ausstieg am Ak-

tivcamp Idre.

Miinster: Hauptbahnhof, Hafenstr./
Ecke Friedrich-Ebert-Str. 1.

Hamburg: ZOB, schrag gegeniiber vom
Tandems, Transportboxen und ande- :
re sperrige Gegenstande konnen nur :
bei Angabe der Maf3e und gegen Auf-
preis mitgenommen werden. Selbst-
. verstandlich sind pro Bus zwei Fahrer,
die sich beim Steuern abwechseln, im
. Einsatz. Bahnanreisenden konnen wir
giinstige Sparpreise (bspw. fiir die Hin-
- fahrt) und Flexpreise (fiir die Rtickfahrt
© sinnvoll) anbieten (s. Seite 107). :

Hauptbahnhof.
Puttgarden: Hafen, Schalterhduschen
Scandlines, Busspur.

%-* mim

i.-!. :
N J

ﬁ L

© +15.00 Uhr

Einzelne Fahrt (one way) Preis/Pers.

MITFAHRGELEGENHEITEN

Hinfahrt ab/bis Riickfahrt

15.00 Uhr Miinster + 14.00 Uhr
19.00 Uhr ~ Hamburg 4 10.00 Uhr
21.15Uhr  Puttgarden  + 08.00 Uhr

© +08.00Uhr  Rok 19.45 Uhr
© +09.00URr  Stomne 18.30 Uhr
Idre 15.15 Uhr

Zur Hauptsaison fahren meistens mehrere Busse
mit ggf. friiherer Ankunft in Deutschland.

Fahren: Puttgarden-Redby, ca. 45 Mi-
- nuten, und Helsinggr-Helsingborg,
. ca. 20 Minuten.

Reisepreis Hin- und Riickfahrt  Preis/Pers.

Rok, Stomne, Idre 280€
Radtransport pro Rad 50€
Tandem 100€
Fahrradanhanger 50€

Rok, Stomne, Idre 168 €

Radtransport pro Rad 30€

Tandem 60 €

Fahrradanhénger 30€
Hike & Bus

* Wanderer, die individuell, also ohne

Gruppe, unterwegs sein mochten, be-
achten bitte unsere Angebote auf Sei-
te 50. Unsere Mitfahrgelegenheiten
16sen das An-/Abreiseproblem fiir das

. Naturreservat Glaskogen sowie den
Finnskogleden und den Sidlichen
Kungsleden.

Schweden Termine

Hin Freitag Riick Samstag
11.06.21 12.06.21
18.06.21 19.06.21
25.06.21 26.06.21
02.07.21 03.07.21
09.07.21 10.07.21
16.07.21 17.07.21
23.07.21 24.07.21
30.07.21 31.07.21
06.08.21 07.08.21
13.08.21 14.08.21
20.08.21 21.08.21
27.08.21 28.08.21
03.09.21 04.09.21
10.09.21 11.09.21

Q :) RUCKSACK REISEN

7




Unser Klassiker in Schweden. In der Provinz Dalarna diirfen sich Aktivurlau-
ber auf spektakuldre Trekking— und Kanutouren freuen. In der sidlichsten
Fjallregion Schwedens wandern wir in einer intakten Natur und paddeln auf
Seen und Flissen, aus denen man trinken kann.
. . Der Clou: Alle Wochen kénnen einzeln gebucht oder miteinander kombiniert
- werden. Stellt Euch Euren eigenen Abenteuer—Mix zusammen.




Idre
Idre ist ein kleines Dorf mit groBem

: mosphére bei. Teilnehmer, die auf
© dem Geladnde zelten oder in der Fjall-

: Fir wen geeignet
Alle Touren sind fiir Anfangerinnen und
Anfanger geeignet. Eine durchschnittli-
: che Kondition geniigt, falls man nicht :
. gleich aufgibt, wenn es mal anstren- :
gend wird. Die Wanderungen, Rad- und
© Kanutouren sind keine Sonntags-Spa- :
: ziergange, aber auch keine Extremtou- :
ren und somit gut zu schaffen. In den :
- Fjélls geht es moderat bergauf und :
bergab, aber man muss auch mit Ge-
genwind und unbestindigem Wetter :

SCHWEDEN

Aktivcamp Idre
Schweden

Sa. bis Sa. mit
Busanreise

Fr.bis So. inkl.

9

Eigenanreise

Namen in Skandinavien. Der Ort ist : hiitte schlafen, nutzen die Duschen : rechnen. Wir beschranken die Grup- :  Hittenwoche 599 € 879 €
umgeben von Naturreservaten und und Toiletten des Servicegebdudes : pengroBe bei den Wildnis-, Kanu- und : Wildniswoche 499 € 779 €
Nationa.lparks. Idre gilt{als dasTorzur neben der Sauna. Trekkingwochen auf. maximal 11 Teil- : T 519 € 799 €
schwedischen Bergregion. Hier, an : : nehmerinnen. In kleinen Gruppen be- :

der Grenze zu Norwegen, trifft man : Die Ferienhsuser stehen wir jedes Abenteuer. WW-Kajak 749€ 1029 €
auf die sudlichste Sami-Gemeinde Die zehn gemiitlichen Schwedenhiit- : Kajak Fulan 719 € 999 €
Schwedens und somit auf die siid- : ten bieten mit kleiner Einbaukiiche Ausristung Trekking 469 € 749 €
lichste Region, in der man Rentieren (Herd, Kiihlschrank, Kaffeemaschine, Samtliche Ausriistung, vom Kanu bis Langfjall 599 € 879 €
begegnen kann. Die Fjdlls, die skan- : Wasserkocher), DU/WC und Sitzecke : zum Klappspaten, vom Haring bis :

dinavischen Berge und Hochebenen allerlei Annehmlichkeiten. Vor den zum Hordentopf, ist im Reisepreis Outdoorkurs 599 € 879 €
mit ihrer einzigartigen Bergtundra, Hausern kann man es sich auf der Ve- enthalten. Die Teilnehmer der Wild- Wellenritt 619 € 899 €

bieten den Tieren Nahrung und unse- :
ren Gasten phantastische Moglichkei-
nem Vorhang vom Wohnraum ge- :
trennt, steht jeweils ein Etagenbett.
. Zwei weitere Matratzen liegen ne-
Hier starten und enden die Outdoor-
wochen und hier sind die Géste der :
Hiittenwoche gut untergebracht. Zur
Anlage am See von Idre gehéren 10 :
Ferienh&user, eine Lodge (2 DZ), eine
© dieReinigung bemiiht sich jede Haus-
Haupthaus mit Kiiche, Rezeption so- :
© woche selbst. Die Bettwésche und die
Handtuchmiete sind im Reisepreis
den Idresjon. Der See liegt direkt auf
satzlich zwei Doppelzimmer zur Ver- :
fligung (nur mit zwei Personen buch-
Ein typisch schwedischer Shelter :
(Schutzhiitte) mit Lagerfeuerstelle,
der Badezuber und die Saunahiitte :
mit dem traditionellen Holzofen tra-
gen zur entspannten Nordland-At- :
Tagestouren erstellen. Am Abend be-
 reitet der Koch Vor-, Haupt- und :
: Nachspeise zu.
. Outdoorwochen: Wenn wir drauBen un-
terwegs sind, kochen alle gemein-
sam. Die Verpflegungstonnen sind :
lppig mit haltbaren Lebensmitteln
: bestiickt und haben auch einige siie
. Uberraschungen parat.

Juli August September
3 10 17 24 31 7 14 21 28 4
599 599 599 599 599 599 599 599 599 599

ten zum Wandern und Paddeln.

Aktivcamp Idre

Fjallhitte, eine groBBe Sauna und ein

wie Aufenthaltsraum inklusive An-
bau. Von der Terrasse blickt man auf

der anderen Stra3enseite.

randa gemiitlich machen. In zwei :
kleinen Schlafkammern, beide mit ei-

beneinander auf der Empore. Es ste-
hen also insgesamt sechs Schlafplat- :
ze zur Verfiigung, aber auf unseren LAy
Gruppenreisen belegen wir die Hau-
ser mit maximal vier Personen. Um

gemeinschaft am Ende der Hiitten- :

enthalten. In einer Lodge stehen zu- :

bar, also bspw. von einem Paar).

Verpflegung

nis- und der Trekkingwochen bringen
eigene Rucksdcke und feste Wan- :
derstiefel mit. Ansonsten benotigt :
man fiir die Outdoorwochen nur die
personlichen Dinge, wie Bekleidung,

Schlafsack und Isomatte.

Kombiniere: Idre

Alle Kurse, Hiitten- und Outdoorwo-
: chen kénnen miteinander kombiniert :
. oder einzeln gebucht werden, soweit :

- terminlich moglich.
Hiittenwoche: Vom Friihstiicksbuffet :
kann sich jeder ein Lunchpaket fiir die :

Klima—-Bonus

Unsere Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer hinterlassen einen sehr kleinen
okologischen  FuBabdruck, da wir
meistens zu FuB, per Kanu und mit
dem Fahrrad unterwegs sind. Hinzu
kommt die umweltfreundliche Busan- :
reise mit einem sehr geringen CO»-
Verbrauch. Bei einem lingeren Auf- :
. enthalt, was sowieso zu empfehlen ist, :

Eigenanreise: Ab Stockholm ist das
Camp mit offentlichen Verkehrsmitteln
in ca. 7 Stunden und mit nur 2 Umstiegen
erreichbar.

PKW-Eigenanreise: Wir sind bei der
Buchung der Fahren gerne behilflich.

Zusatz-Ubernachtung (Fr.-Sa.) bei
Eigenanreise am Freitag inkl. Mietzelt,
Abendessen und Friihstiick: 39 €

Eigenanreisende kdnnen mehrere Verlan-
gerungstage im Aktivcamp Idre buchen.
Ab 85 €/Person/Nacht inkl. Unterkunft im
Ferienhaus, Bettwasche, Handtuchmiete,
Friihstiick, Lunchpaketmdglichkeit,
Abendessen, Aktivprogramm mit Wan-
derungen, Kanu- und Fahrradnutzung,
Saunamoglichkeit und Reiseleitung.

mE TS S

wird die Bilanz noch besser. Das
mochten wir belohnen und berech-
nen deshalb bei der Buchung von
zweiWochen lediglich 221 € (statt 280
€) fiir die Busanreise. Bei der Buchung
von drei Wochen sogar nur 191 €.

Beispiel: Hittenwoche plus Wildniswo-
che plus Busanreise (2-Wochen-Preis):
599 + 499 + 221 = 1.319 € pro Person.

jI‘!

Huttenwoche 599 599 599

Wildniswoche 499 499 499 499 499 499 499 499 499 499 499 499 499
Kanuwoche - = 519 = 519 = 519 = 519 = 519 = -
Wildwasser-Kajak - = - = 749 749 - 749 749 749 - = -
Kajak Fulan - = — = - = 719 719 - = - = -
Trekkingwoche - 469 - 469 - 469 - 469 - 469 - 469 -
Langfjallwanderung - = 599 = - = 599 = 599 = 599 -
Outdoorkurs - = - = 599 = - = - = - -
Wellenritt - = 619 = 619 = 619 = 619 = - -

Preise: € pro Person
Q 9 RUCKSACK REISEN
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Hittenwoche Idre
Schweden, Aktivcamp Idre

Leistungen:

- Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Rodby, Helsinger-
Helsingborg)

* 7 Nachte Unterkunft im Schweden-
Ferienhaus (DU/WC) mit max.

4 Personen

- Aktivprogramm mit Kanu-, Rad-
und Wandertouren

= erweiterte Halbverpflegung

* Saunamaglichkeit

* Tourenbegleitung, Reiseleitung

SI-HU 24 11.06. - 20.06.21
SI-HU 25 18.06. — 27.06.21
SI-HU 26 25.06. — 04.07.21
SI-HU 27 02.07. - 11.07.21
SI-HU 28 09.07. - 18.07.21
SI-H0 29 16.07. - 25.07.21
SI-H0 30 23.07. - 01.08.21
SI-HU 31 30.07. - 08.08.21
SI-HU 32 06.08. — 15.08.21
SI-HU 33 13.08. — 22.08.21
SI-HU 34 20.08. - 29.08.21
SI-HU 35 27.08. - 05.09.21

SI-HU 36 03.09. - 12.09.21
inkl. Busanreise,
Freitag bis Sonntag
mit Eigenanreise,
Samstaq bis Samstag

879 €

599 €

Aufpreis Hiittenbelegung mit 2 Personen
pro Hiittenwoche: 140 €/Pers. (auch fiir
Alleinreisende buchbar)

Aufpreis Hiittenbelegung mit 3 Personen
pro Hiittenwoche: 45 €/Pers. (nur mit 3
Personen komplett buchbar)

DZ (Lodge): 100 €/Pers. (nur mit 2 Perso-
nen, bspw. Paaren, komplett buchbar)

Mindestalter: 18 Jahre
Teilnehmer: min. 4, max. 34

Abfahrtsorte: Miinster (15.00 Uhr),
Hamburg (19.00 Uhr)

Kombination Hiittenwoche plus Wildnis-
woche inkl. Busanreise: 1.319 €/Pers.

Wandern

1 bieten zahlreiche Méglichkeiten.

g RUCKSACK REISEN

Huttenwoche Idre

Wahrend der Hittenwoche stehen Tagesausfliige in die spektakuldre Umgebung
auf dem Programm. Jeder Tag wird auf Berg- und Urwaldwanderungen, Kanu-
und Fahrradtouren zu einem besonderen Erlebnis. Es gibt kaum einen anderen

Ort, wo man so viel erleben, unternehmen und sich aktiv erholen kann.

- Auf dem Anstieg zum Stadjan wird :
© Wir bieten jede Woche mehrere Wan- :
derungen an. Man kann daran teil- :
: nehmen, aber man kann auch mal ei-
gene Wege gehen. Die Naturreserva-
§te und Nationalparks der Region :
: Fjall und das Tal des Osterdalilven.

der Ubergang vom Birkenwald zum :
baumlosen Fjall besonders deutlich.
Auf dem Gipfel des markantesten Ber-
ges der Region hat man einen phan-
tastischen Blick hinunter auf das Idre
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Bei einer Umrundung des Nipfjalls ist :
es nicht unwahrscheinlich, dass wir
Rentieren begegnen. In der unbe-
rihrten Wildnis wachst das Haupt-

nahrungsmittel der Tiere, die Rentier-
flechte. Von den Hohen oberhalb der

.r:,.‘ ;r___--—-

hen, die bis zum Ende des Horizonts :
reichen. Wir rasten an einsamen Seen
und urigen Schutzhiitten, wo wir die :
unglaubliche Ruhe und Stille des Nor-
* dens spiiren. Vielleicht sichten wir :
Spuren der Elche oder treffen den Ko-
Baumgrenze werden wir Wilder se- :

nig der Walder personlich.

: Kanu

Unsere Canadier und Kajaks liegen
. nur wenige Meter von den Hausern
entfernt am Ufer des Idre-Sees. Im :
Kanu kann man die Seele baumeln
lassen, Biberburgen vorsichtig beob-
. achten, zum Angeln ausfahren, ein-
same Sandstrande und Inseln ansteu-
© ern oder das spritzige Abenteuer in
. Stromschnellen suchen. Einmal pro
© Woche bieten wir zusatzlich eine ge- :
flihrte Tour auf dem Fluss Storan oder
© aufkleinen Seen am Séralven an. Viel-
leicht sehen wir Biberbauten und hé-
. ren die Sterntaucher? Ganz sicher fin-
den wir einen schonen Rastplatz.

Radtouren
iF(]r Radtouren stehen All-Terrain- :
Bikes zur Verfligung. Die Radtour zum
Njupeskar, dem hochsten Wasserfall
- Schwedens, sollte man nicht versau- :
" * men. Bei einer Fjsll-Wanderung se- °
© hen wir dabei vielleicht den ltesten
: Baum der Welt. Old Tjikko, eine auf :
. den ersten Blick unscheinbare Fichte, .
wachst seit 9500 Jahren auf dem
Fulufjéll. Von der Hochebene hat man
phantastische Ausblicke tber Taler
und Wélder der Provinz Dalarna. Wer
. es sportlich mag, umrundet den See :
Burusjon auf spektakuldren Single-
 Trails. :

Reiten, Husky, Strand, ... :
Unser umfangreiches Aktivprogramm .
mit gefiihrten Kanu-, Rad- und Wan- :
dertouren ist im Preis der Hiittenwo-
che enthalten. Vor Ort bieten lokale :
Anbieter weitere Aktivitaten an, die
man zusatzlich buchen kann. Auf der :
Huskyfarm in Drevdagen erféhrt man
. Interessantes (iber das Nordleben im :

Gemeinsam
und Freunde stellen 20 % der Gaste.
. Alleinreisende miissen also keine
Angst haben, das flinfte Rad am Wa-
gen zu sein. Alle Gaste sind in Idre
herzlich willkommen. Wir belegen die
Hauser gleichgeschlechtlich und bu-

© Winter und darf mit den verschmus-
: ten Hunden spielen. Am Reitstall auf

dem Idre Fjall kann man Ausritte ins
Geldnde buchen. Schwindelfreie Teil-
nehmer beweisen ihr Geschick im
Hochseilgarten. Man kann es natir-
lich auch mal ruhig angehen lassen
und den Tag am Strand verbringen.
Im Camp stehen auBerdem verschie-
dene Sport- und Spielgerdte sowie
Gesellschaftsspiele zur Verfiigung.

Abends trifft man sich an der Feuer-
stelle oder im Gruppenraum, ent-
spannt in der Sauna und im Zuber
oder genieRt den Seeblick auf der Ter-
 rasse.

. Alleinreisende
Rund 60 % der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sind laut Staistik Alleinrei-

sende. Paare sind mit 20 % vertreten.
reisende Freundinnen

chen weitere Gaste hinzu. Selbst

wenn es uns nicht gelingt, die Hiitte

voll zu belegen, erheben wir keine
Aufpreise.

: Paare

Paare buchen die Doppelzimmer in

der Lodge oder eine Hiitte mit 2er-Be-

legung (Aufpreis). Eine 4er-Belegung

ist nur vorbehaltlich einer Gegenbu-
chung durch ein weiteres Paar mog-
lich. e
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Auf einer dreitdgigen Trekkingtour
folgen wir u. a. dem berlihmten Kungs- :
leden (Konigsweg). Durch einen unbe-
riihrten Wald wandern wir hinauf auf :
die flache Hochebene. Glitzernde Ge-
birgsbache und helle Flechtenteppiche :
Hamburg.
© 2. Tag: Willkommen in Idre! Teilneh- :
merinnen und Tourenbegleiter sich-
ten und packen gemeinsam die Aus-

begleiten uns.

Auf der Kanuetappe paddeln wir auf
kleinen Gewassern, die durch schma-
le Flusslaufe verbunden sind, von ei- :
nem See zum anderen. Auf der traum-
haften GenieRer-Route kann man mit :
einer Portion Gliick Biber, Elche und
vielleicht sogar flackerndes Nordlicht :
beobachten. Die Start- und Endpunk-
te steuert die kleine Gruppe per Fahr-
rad an. Wir radeln auf verkehrsarmen
Wegen ohne Gepack zum Trekking- :

Q :) RUCKSACK REISEN

Wildniswoche Fulufijall

Die einwdchige Tour im und am Nationalpark Fulufjall ist eine erlebnisreiche

und zum Kanurevier. Kanus und Ma- :

terial werden von unserem Fahrzeug
zu den Einsatzorten transportiert.

Reiseverlauf
1. Tag: Busanreise ab Miinster und

riistung.

Kombination aus etwa gleichlangen Wander— und Kanu-Etappen.

. Wir Uberlegen, was wir fiir die Wan-
. derung in die Rucksacke packen und :
bereiten auch schon die Kanutour vor,
© indem wir die wasserdichten Tonnen :
: mit Lebensmitteln und Wechselklei- :
. dung fiillen. Die erste Zeltnacht ver-
bringen wir auf dem Gelande des Ak- :

tivcamps in Idre.

3.Tag: Nach dem Friihstiick radeln wir
mit den roten Rucksack-All-Terrain-
* Bikes zum Nationalpark. Wir fahren
© kurz durchs Dorf und dann fast nur :
: noch durch den Wald. Auf der ca. 45
- km langen Tour, ohne Gepack, wer-
© den wir selten Fahrzeuge, Menschen
©und Hiuser sehen. Am FuBe des
Fulufjalls Gbernehmen wir die Ruck- :
. sacke, die das Fahrzeug dorthin ge-
: bracht hat, und starten zu unserer :

Trekkingtour. Wir wandern durch das
wilde Golja-Tal hinauf in das Fjall und
bauen die Zelte in der Ndhe einer klei-
nen Schutzhitte auf (ca. 6 km).

4.Tag: Von Nord nach Siid. Heute geht
es ohne grofRe Steigungen Uber die



weite Hochebene. Wir genieen den
Weitblick auf die endlos scheinende
Wildnis und freuen uns tiber die hell-
griinen Flechten des Fjalls. Ziel ist ein
traumhafter Zeltplatz am Flussufer
nahe der Tanga-Hiitte (ca. 13 km).

5. Tag: Abstieg durch den Urwald (ca.
12 km). Bei Storbron wartet schon
das Fahrzeug, das die Rucksécke auf-
nimmt und die Réder bringt. Wir ra-
deln gemiitlich zum See Ransi bei

: Nornas (ca. 25 km), wo wir die Aus-
- riistung, die wir schon am Samstag
gepackt hatten, tibernehmen und in :
© die Kanus steigen. :
6. Tag: Wir paddeln auf einer abge-
. schiedenen Seenplatte, deren Gewds-
ser durch kurvenreiche Kleinfliisse
© verbunden sind.
: 7. Tag: Auf der letzten Etappe windet
* sich das Fliisschen Bjérnén durch ein :
: schénes Moorgebiet, bevor wir auf
: den Horrmund, den groBten offenen
. See unserer Tour, hinauspaddeln. Bei
einem alten Bootshaus campieren wir
ein letztes Mal in der Wildnis. :
8. Tag: Am Endpunkt verladen wir die :
Ausriistung in das Fahrzeug und die
: Kanus auf den Anhédnger. Wir radeln
: zur nichsten Bushaltestelle (ca. 20

km) und nehmen den Linienbus nach
Idre. Im Aktivcamp Ubergeben wir :
die Ausriistung und freuen uns auf
* das Barbecue, die Sauna, den Ab- :
schlussabend und die Zeltibernach-
© tung auf dem Gelande in Idre.
: 9. Tag: Verldngerungswoche oder Ab-
. reise am Nachmittag.
©10. Tag: Ankunft in Hamburg und :
. Minster. :

! Logistik ,
Der Ablauf klingt vielleicht etwas kom-
© pliziert und ist fiir unser Team tatséch- :
lich logistisch aufwendig, aber seit vie-
. len Jahren erprobt und perfektioniert.
Die abwechslungsreiche Wildniswo-
© che ist eine unserer beliebtesten Tou-
ren und bietet durch die Kombination :
* von Trekking-, Fahrrad- und Kanutour :
 viele verschiedene Erlebnisse. Ihr ra-
delt pro Woche ca. 90 km ohne Gepéck
auf verkehrsarmen Wegen, wandert :
mit gepackten Rucksacken, die 12 bis
- 15 kg wiegen werden, gut 30 km Uber
das Fjall und paddelt ca. 30 km durch

eine Traumlandschaft.

. Ausristung :
Samtliche Ausristung, vom Kanu bis :
zum Klappspaten, vom Haring bis zum
Hordentopf, ist im Reisepreis enthal- :
ten. Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer miissen lediglich einen Rucksack
(50 bis 70 Liter) fiir das Trekking und :
. feste Wanderstiefel mitbringen. An- :
sonsten benétigt man nur die personli-
chen Dinge, wie Bekleidung, Schlaf-
sack und Isomatte. Ein Trekkingruck-
sack kann bei uns gemietet werden. e :

SCHWEDEN

Wildniswoche Fulufjall
Aktivcamp Idre, Schweden

Leistungen:

- Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Redby, Helsinger-
Helsingborg)

- Kanuausriistung

- Trekkingzelte

« Lebensmittel fiir Vollverpflegung

- wasserdichte Tonnen und Sacke

= Koch- und Essgeschirr

- Bootstransporte

- Fahrrader

- Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

SI-W 24 11.06. — 20.06.21
SI-W 25 18.06. — 27.06.21
SI-W 26 27.06. — 04.07.21
SI-W 27 02.07. - 11.07.21
SI-W 28 09.07. - 18.07.21
SI-W 29 16.07. - 25.07.21
SI-W 30 23.07. - 01.08.21
SI-W31 30.07. — 08.08.21
SI-W 32 06.08. — 15.08.21
SI-W 33 13.08. - 22.08.21
SI-W 34 20.08. — 29.08.21
SI-W 35 27.08. — 05.09.21
SI-W 36 03.09. — 12.09.21
e TT9€
mit Eigenanreise, 499 €

Samstaq bis Samstag

Miete Trekkingrucksack
(bitte ggf. direkt mitbuchen): 20 €

Teilnehmer: min. 4, max. 11
Mindestalter: 18 Jahre

Abfahrtsorte: Miinster (15.00 Uhr),
Hamburg (19.00 Uhr)

Kombination Wildniswoche plus Hiitten-
woche inkl. Busanreise: 1.319 €/Pers.

Q 3 RUCKSACK REISEN
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Kanuwoche Osterdalslven
Schweden, Aktivcamp ldre

Leistungen:

- Busanreise und Féhriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsingor-
Helsingborg)

- Kanuausriistung

- Trekkingzelte

- Lebensmittel fiir Vollverpflegung

- wasserdichte Tonnen und Sacke

« Koch- und Essgeschirr

- Bootstransporte

- Fahrréader

- Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

SI-K 26 25.06. — 04.07.21
SI-K28 09.07. — 18.07.21
SI-K 30 23.07. - 01.08.21
SI-K32 06.08. — 15.08.21
SI-K34 20.08. — 29.08.21
inkl. Busanreise,

Freitag bis Sonntag EEe
mit Eigenanreise, 519 €

Samstag bis Samstag

Teilnehmer: min. 4, max. 11
Mindestalter: 18 Jahre
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

Die Route (60 km) erscheint kurz, aber
wir wollen uns Zeit nehmen fiir das

ren der Stromschnellen.

Vom Camp aus radeln wir ca. zehn Ki-
lometer flussaufwarts, um im Storan :
einzusetzen, der sich mit dem Soral-
ven zum |dre-See vereint. Unter Anlei-
tung des Tourenbegleiters erlernt man
schnell die richtige Paddeltechnik, um :
die 2er-Canadier in die gewinschte
Richtung zu mandvrieren. Auf dem :
Storan und dem Idresee hat man Gele-
genheit, sich an das Boot zu gewdh- :
nen und an der Perfektion zu feilen.
Denn dann wird es spannend. Siidlich :
von Idre flieBt der Osterdaldlven aus :
dem See heraus. Auf einer Linge von :
ca. sechs Kilometern baut sich das Ge-
félle des Flusses in mehreren ,Rapids”
ab. Je nach Wasserstand bilden sich
hohe Wellen oder verblockte Passa-
gen. Sollte der Wasserstand die Befah- :
rung einzelner Passagen zu knifflig 5

Q g RUCKSACK REISEN

Kanuwoche Osterdalslven

Der Fluss wird eine Woche lang unser ,Zuhause” sein. Alles, was wir zum Leben
brauchen, fihren wir im Boot mit. Proviant und Material verstauen wir in
wasserdichten Tonnen und Sacken.

. Im | - ll"l__l .

Naturerlebnis und bendétigen ein bis :
zwei Tage fiir das kontrollierte Befah- : |

machen, kénnen die Stromschnellen

relativ leicht umtragen werden. Die
StralBe, die Sdrna mit Idre verbindet,
verlduft in Flussndhe und ermdglicht :
Portagen. Nach kurzer Zeit beruhigt
sich der Fluss. Er verliert seine Stré- :
mung und die Fahrt wird gemiitlicher. :

in der Natur und in der Gruppe, wo je- :
der auf jeden angewiesen ist, sind :
: ganz wichtige Aspekte dieser Touren.

Jeweils am spdten Nachmittag su-
© chen wir uns einen geeigneten Lager- :
platz, wo wir die Zelte aufschlagen
: und das Lagerfeuer entfachen. Das :
Flusswasser ist so rein, dass man es
 trinken kann. Gekocht wird iiber dem
offenen Feuer und auf Spiritus-Ko-
chern. Frisch gepfliickte Blaubeeren, :
die im Spatsommer nahezu Uberall

wachsen, erganzen den Speisenplan.

Der Anblick der untergehenden Son-

. neund das Aufziehen des Mondes mit
Bei Sdrnaheden bietet sich die Mdg-
lichkeit, das Forstmuseum Lomkillan :
von der Wasserseite aus zu besuchen.
Sudlich von Sérna kann man auf einer :
Flusswanderung die Wasserfdlle des
Fjatan erkunden. Es wird also gewiss ‘
nicht langweilig und dennoch muss
niemand Angst haben, korperlich :
iberanstrengt zu werden. Das Leben

Lk

o

o

ihren Spiegelbildern auf dem Wasser

© sind weitere unvergessliche Momen-
. te, die wir am knisternden Lagerfeuer
erleben. Am Freitag holt das Fahr-
zeug die Ausriistung sowie das Mate-
rial ab. Die Teilnehmer fahren mit Ra-
. dern zur ndchsten Bushaltestelle oder
sportlich zuriick nach Idre (ca. 45 km),
wo die Gruppe eine Nacht am Aktiv-
: camp zeltet. ©




Wildwasser—Kajak

Wildwasserfahren in Skandinavien steht fir Individualitat, Exotik und
Vielseitigkeit. Hier gibt es kein Gedrange im Kehrwasser, dafiir optimale
Trainingsmoglichkeiten in einsamen Naturlandschaften. Die besondere Atmo-
sphare und das umfangreiche Freizeitangebot machen das Aktivcamp Idre zu
einem idealen Ort fiir Kajak-Neulinge.

o

Schweden

Der komfortable Einstieg fiir Anfdn-

ger: Mit Unterkunft im Ferienhaus,
Verpflegung durch einen Koch und
Mitfahrgelegenheit im Reisebus. Hei-

Be Duschen, die Sauna und ein Dach
iiber dem Kopf sind Annehmlichkei- :
ten, die Kajakfahrer zu schatzen wis-
sen. Morgens starkt ein Frihstiicks- :
buffet und abends verwshnt der :
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Freizeitgestaltung:

: Wildwasser-Kajak-Kurse '
In unseren Einsteigerkursen schulen '
- wir wédhrend der Woche fiinf Tage :
lang auf und neben dem Wasser. Ein
 freier Tag gibt zwischendurch Zeit :
: zum Durchatmen und fiir andere Akti- :
. vitdten. Wir trainieren zundchst die :
Grundtechniken auf dem Idre-See.
Nach und nach steigen die Anforde- :
rungen. In den Stromschnellen der
Flisse Storan und Osterdalalven wird

es dann spritzig.

: Koch. Nebenbei kann man alle weite- :
. ren Angebote des Aktivcamps nutzen.
Idre und Umgebung bieten unglaub-
 lich viele Méglichkeiten fiir eine au-
: Bergewdhnliche

- Im Aktivcamp kann man sich voll auf

" das Kajakfahren konzentrieren, dabei :

die lockere Atmosphare genie3en, aus-

. spannen und Kontakte zu anderen :

: Outdoorern kniipfen. :
. Reiten, Fischen, Wandern, Radfahren :

. und Paddeln. :

SCHWEDEN

Wildwasser-Kajak
Aktivcamp Idre, Schweden

Leistungen:

- Kajakausriistung inkl. Helm, Schwimm-
weste und Long-John-Neopren

» 5Tage Schulung in Theorie und
Praxis, Sicherheitstraining

= Bootstransporte

* 1 Woche Unterkunft im Schweden-
Ferienhaus mit max. 4 Personen

* Rahmenprogramm

* Rdder

- Verpflegung

= deutschsprachiger Kajaklehrer

Reise-Nr. Termine

Kajak 1 10.07. - 17.07.21
Kajak 2 17.07. - 24.07.21
Kajak 3 31.07. — 07.08.21
Kajak 4 07.08. — 14.08.21

Kajak 5 14.08. - 21.08.21

inkl. Busanreise,

Freitag bis Sonntag o

mit Eigenanreise,
Samstaq bis Samstag

749 €

Teilnehmer: min. 3, max. 6

Abfahrtsorte: Miinster (15.00 Uhr),
Hamburg (19.00 Uhr)

Kombination Kajak-Kurs plus Hiittenwo-
che inkl. Busanreise: 1.569 €/Pers.

Bitte auch unsere Kajaktour auf dem
Fulan (bei Idre) und unsere Kajak-Kurse
in Slowenien (Soca) und Osterreich
(Salza) beachten.

! Busanreise

Fiir diejenigen, die nicht selbst anrei-
© sen méchten, bestehen jeweils am
Freitag Mitfahrgelegenheiten im Rei-
. sebus ab Minster (15.00 Uhr) oder
Hamburg (19.00 Uhr). Ankunft in Idre

; © am Samstag. Riickkehr nach Deutsch-

: land am Sonntag. e

Q :) RUCKSACK REISEN
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il = :
“?ﬂm: {:ﬁ Kajaktour Fulan

,.,.{; *54""-" 1“. i -8 Der Fulan hat Charakter. Mal zahm, mal stérrisch, immer wunderschon. Mit Wildwasser—
4 .i . ‘ Kajaks und Cross—Over-Booten wollen wir den Kleinfluss in der Wildnis befahren. Eine
whi L" sportliche Mischung aus Kanuwandern und Wildwasserpaddeln, die jedem Abenteurer

gefallen wird.




. Reiseverlauf

© Ein eintagiger Wildwasser-Basiskurs
bereitet die Teilnehmer in Theorie
: und Praxis auf das Abenteuer vor. Wir :
- eignen uns grundlegendes Wissen an :
© und trainieren Sicherheitstechniken. :
: Von Montag bis Freitag paddeln wir :
. dann auf einer rund 60 km langen :
. Etappe durch die Wildnis. Gepack und :
wir in den
. Wildwasser-Kajaks und Cross-Over- :
: Booten mit. Letztere kombinieren die :
. Eigenschaften eines Wildwasser-Ka- :
jaks mit denen eines Touren-Kajaks
© und zeichnen sich durch einen gréRe- :
: ren Stauraum aus. Meistens paddeln :
. wir in volliger Abgeschiedenheit, wo :
sich nur gelegentlich mal ein Haus am
Ufer erspadhen ldsst und vereinzelt
Angler anzutreffen sind. Auf den ers-
. ten 28 km kreuzt nur ein einziger :
Fahrweg den Fluss. Wir haben des-
halb gute Chancen, Biber und andere :
© Wildtiere zu sehen. Stromschnellen, :
sowie technische :
- Wildwasserpassagen (bis WW 3) for-
© dern immer wieder unsere Aufmerk-
© samkeit und sind das Salzin der Aben-
teuer-Suppe. Alle Wildwasser-Stellen
. lassen sich besichtigen und umtra- :
gen. Die langen Tage des Mittsom-
mers gewahren auch Zeit zum Angeln

Lebensmittel nehmen

: Schwallstrecken

© und GenieBen des Naturidylls.

Charakter der Tour

Der Fulan entspringt nordlich des Na-
tionalparks Fulufjall als einer der bei-
den Quellflisse des Vasterdaldlven. :
: Man darf sich auf einen Kleinfluss
 freuen, der sich ungehindert seinen
: Weg durch eine einsame Wildnis su-
. chen darf. Flotte Stromung und ein- :
. zelne Wildwasserabschnitte wechseln
sich mit ruhigen Passagen ab, in de-
: nen der Fluss durch das Moor maan-
dert. Am Ufer finden sich immer :
* wieder schéne Rast- und Ubernach-
tungspldtze mit toller Lagerfeuerat-
: haben. e

. mosphare.

SCHWEDEN

Wildwasser-Kajak
Aktivcamp Idre, Schweden

Leistungen:

« Busanreise und Féhriiberfahrten
(Puttgarden-Rodby, Helsinggr-
Helsingborg)

« Kajak inkl. Spritzdecke, Paddel

- Helm, Weste, Long-John-Neopren

« 3x Friihstiick/Lunchpaket/Abendessen
in Idre, Lebensmittel fiir Vollverpflegung
auf der Kanutour

» Zeltausriistung 7 Ndchte

» Koch- und Essgeschirr, wasserdichte
Sdcke

- Transfers Idre-Fulan-ldre

- eintdgiger Wildwasser-Basiskurs

« Sicherheitstraining

- Tourenbegleitung durch einen
Kajaklehrer

m 23.07. - 01.08.21
30.07. — 08.08.21

999 €

nn

inkl. Busanreise,
Freitag bis Sonntag
mit Eigenanreise,

Samstaq bis Samstag e

Teilnehmer: min. 3, max. 6

Abfahrtsorte: Miinster (15.00 Uhr),
Hamburg (19.00 Uhr)

Zusatz-Ubernachtung bei Figenanreise
(Fr.-Sa.) inkl. Mietzelt, Abendessen und
Friihstiick: 36 €.

Die Kajaktour Fulan ist mit den anderen
einwdchigen Touren (Hiitten-, Kanu-,
Trekking- und Wellenrittwochen, Ka-
jak- und Outdoorkurse) kombinierbar.
Wer mindestens zwei Wochen bucht,
was unbedingt empfehlenswert ist, er-
hélt einen ermaBigten Buspreis (221 €
statt 280 €).

Eigenanreisende kdnnen mehrere Ver-
langerungstage im Aktivcamp Idre bu-
chen. Ab 85 € pro Person pro Nacht inkl.
Unterkunft im Ferienhaus, Bettwasche,
Handtuchmiete, Friihstiick, Lunchpa-
ketmdglichkeit, Abendessen, Aktivpro-
gramm mit Wanderungen, Kanu- und
Fahrradnutzung, Saunamaglichkeit und
Reiseleitung

Man sollte korperliche Fitness, etwas
Kajak-Erfahrung auf flieBendem Ge-
wdsser sowie Grundkenntnisse der
Stromungslehre mitbringen. Impro-
visationsbereitschaft und Durchhal-
tevermdgen sind immer gute Eigen-
schaften, um Spall am Expediti-
onscharakter einer solchen Tour zu

Q :) RUCKSACK REISEN
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Trekkingwoche Vildmark
Aktivcamp Idre, Langfjall,
Femundsmarka

Leistungen:

» Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsingor-
Helsingborg)

« Trekkingzelte

» Koch- und Essgeschirr

» Lebensmittel fiir Vollverpflegung

+ Abschlussessen und Camping-
tibernachtung im Aktivcamp ldre

+ drtliche Transfers

« Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

WAN 25 18.06. — 27.06.21
WAN 27 02.07. - 11.07.21
WAN 29 16.07. - 25.07.21
WAN 31 30.07. - 08.08.21
WAN 33 13.08. - 22.08.21
WAN 35 27.08. - 05.09.21
inkl. Busanreise,

Freitag bis Sonntag 149
mit Eigenanreise, 469 €

Samstaq bis Samstag

Miete Trekkingrucksack (bitte ggf.
direkt mitbuchen): 20 €

Teilnehmer: min. 4, max. 11
Mindestalter: 18 Jahre

Abfahrtsorte: Miinster (15.00 Uhr),
Hamburg (19.00 Uhr)

Kombination Trekkingwoche plus Hiitten-
woche inkl. Busanreise: 1289 €/Pers.

Bitte auch Trekkingwoche Stomne
beachten. Immer terminversetzt zur

Wanderwoche.

Flora und Fauna

und Béren kdnnen gesichtet werden.

Ablauf

Nachdem wir am Samstag im Basis-
camp Idre die Ausriistung gepriift :

Q g RUCKSACK REISEN

Trekkingwoche Vildmark

Wir nehmen Euch mit auf eine einwéchige Trekkingtour durch die skandinavische
Wildnis. Im Grenzgebiet zwischen Schweden und Norwegen diirfen sich Wanderer
auf eine unberiihrte Vildmark, weite Hochebenen (Fjslls) mit Endlos-Blick, reiBende
Flisse, gurgelnde Bsche und majestatische Bergpanoramen freuen. Wir tibernachten
inmitten der faszinierenden Natur und haben gute Chancen, auf Rentiere und

und die Lebensmittel verpackt ha- :

© ben, fahren wir nach Grovelsjon. Die
. erste Nachtverbringen wir am gleich-
namigen See, den wir in den ndchs-
©ten drei Tagen auf einer weiten :
: Schleife umrunden. Der markierte
: Wanderweg fiihrt entlang einer
* traumhaften Berg-Fluss-See-Kulisse.
Auf den Hohen des Fjills lassen sich :
Rentiere die Moose und Flechten
| : schmecken, ohne sich an den Wande-
- rern zu storen. Unterwegs passieren
wir die Grenze zu Norwegen und :
wandern zwischen imposanten Ber-
© gen durch einsame Taler wieder Rich-
Der Einfluss der letzten Eiszeit ist mit : :
jedem Schritt im Nationalpark Fe-
mundsmarka und im Naturreservat :
Langfjallet spiirbar. Neben Rentieren :
und Schneehiihnern bewohnen Lem- :
minge, Birkhiihner und Polarfiichse
das Fjéll. In den Waldern regiert der
Elch, aber auch Spuren von Wolfen
. gen dichte Walder, Richtung Siiden
folgt der Weg dem menschenleeren
Langfjall. Am Freitagnachmittag geht
es mit Radern oder dem Linienbus :

tung Stiden.

Dienstagmittag frischen wir die Vorra-
te am Lebensmitteldepot auf. Am

Mittwoch besteigen wir auf dem Stor- :

vatteshagna den hochsten Punkt Da-
larnas (1.204 m) und genieBen das be-
eindruckende Panorama. Im Osten lie-

zurlick nach Idre, wo wir die letzte

Schneehihner zu treffen.

Nacht am Camp zelten und uns auf die
Holzofensauna freuen. Am Samstag
Heimreise bzw. Verlangerungswoche.

Unterkunft

: und Verpflegung
© Je zwei Personen teilen sich ein Trek- :
kingzelt. Die Lagerplitze befinden :
. sich teilweise an Schutzhitten, aber :
auch mitten in der Wildnis. Die Mahl-
zeiten bereiten wir gemeinsam auf
: Kochern zu. Wir nutzen teilweise Trek- :
. kingnahrung, die leicht und trotzdem :
nahrhaft ist. Die Fliisse und Seen fiih-
ren sauberes Wasser, das direkt ge- :
: trunken werden kann. :

: Anforderungen
Insgesamt legen wir in dieser Woche
. ca. 90 Kilometer zuriick bei Tagesetap-
] pen zwischen 12 und 18 Kilometern
. bzw. zwischen 4 und 7 Stunden. Im
Gegensatz zu den Alpen sind verhalt-
© nismaBig wenige Héhenmeter zu be-
- waltigen. Ihr solltet eine durchschnitt-
- liche Grundfitness mitbringen und da-
; von ausgehen, dass die gepackten
© Rucksacke 12 bis 15 kg wiegen.

Proviant, Zelte und Gemeinschafts-
ausrlistung werden gleichmafig und
: gerecht auf alle Schultern verteilt.
gAIIe Teilnehmer bendtigen stabile
- und wasserdichte Wanderstiefel, ei-
nen Trekkingrucksack (50 bis 70 Liter)
sowie Schlafsack und Isomatte. e




Langfjallwanderung

Von Dienstag bis Freitag wandern die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
kleinem Zelt und groRem Enthusiasmus durch das Naturreservat Langfjall.

Ausspannen und Austoben.

Aktivcamp Idre
Von Samstag bis Dienstag machen wir :
es uns in den Ferienhdusern des Ak-

tivcamps gemiitlich, lassen uns vom

Koch verwdhnen, genieBen die Sauna :
und entdecken die Wildnis auf ge- :
fiihrten Kanu-, Rad- und Wandertou- :
ren. Wir umrunden das Nipfjall, wan- 1
dern zum Valaberget hinauf und pad- :
deln auf dem Stordn oder dem
Idresjon. Am Freitag, nach dem Ende :
der Trekkingtour, kehren wir nach
Idre zuriick, feiern dort den Ab- :
schlussabend beim Barbecue und
verbringen die letzte Nacht in der uri-

gen Fjéllhiitte.

: Trekking Langfjall
- Auf unserer Wanderung durch das :
Naturreservat Langfall erleben wir al-
© les, was den Hohen Norden ausmacht.
Wir atmen reine Luft, trinken Wasser
. aus klaren Fliissen, lassen uns von :
Flechten verzaubern, die nur dort
© wachsen, wo die Natur intakt ist. Hell- :
© griine Teppiche aus Moos, Blaubeeren
- und rote Preiselbeeren bringen Farbe :
ins Spiel. Wir wandern auf schmalen
: Pfaden durch uralte Birken- und Kie- :
fernwalder und staunen Uber die
Weitsicht oberhalb der Baumgrenze. :
In dem 68.000 Hektar groen Schutz-
gebiet weiden Rentiere und wir sto- :

Davor und danach ist der Aufenthalt im Aktivcamp Idre perfekt zum Ankommen,

Ben auf die Spuren der Samen, Wald-
arbeiter, Holzfller und FlaBer. Von :
Foskros aus passieren wir die Alm
: Ulvsatern im Wolfstal, schlagen die
Zelte am Waldsee Staltjarn sowie
nahe der Holzfillerhiitte Spangkojan :
und am Fluss Foskan auf. Pro Tag wan- :

dern wir ca. 10 bis 12 km.

Dabei steigen wir am Donnerstag
© zum Storvétteshagna auf. In 1.204 m
Hoéhe tragen wir uns ins Gipfelbuch :
ein. Der Rucksack wiegt ca. 12 bis 15
* kg, inkl. Schlafsack, Isomatte, Zelten, :
Kochern, Geschirr, Brennstoff und
Proviant fiir 3 bis 4 Tage. Am Freitag :
; stoppen wir in Sagliden den Linien-
- bus, der die kleine Gruppe zuriick
" nach Idre bringt. © :

SCHWEDEN
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Langfjallwanderung
Aktivcamp Idre, Langfjall
Leistungen:

* Busanreise und Féhriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsinger-
Helsingborg)

* 3 Néchte im Zwei- oder Vierbettzimmer
mit DU/WC

* 1 Nacht in der Fjallhiitte Idre
(DU/WCim Saunagebdude)

* 3 Nachte im 2-Pers.-Trekkingzelt

* 5 x Friihstiick, 4 x Abendessen im
Aktivcamp Idre, 1 x Abfahrtslunch
(Busgaste)

* 3 x Lebensmittel fiir Vollverpflegung
auf der Wanderung

* Koch- und Essgeschirr, Gemeinschafts-
ausriistung

* Transfers zum Langfjall und zuriick

* Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

Lan 26 25.06. — 04.07.21
Lan 30 23.07. - 01.08.21
Lan 32 06.08. — 15.08.21
Lan 34 20.08. — 29.08.21
inkl. Busanreise,

Freitag bis Sonntag e
mit Eigenanreise, 599 €

Samstaq bis Samstag

Teilnehmer: min 4, max. 7
Mindestalter: 18 Jahre

Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

Miete Trekkingrucksack
(bitte ggf. direkt mitbuchen): 20 €

Aufpreis 2er-Belegung Ferienhaus
(3 Ndchte): 55 €

Renntiergarantie: Sollte die Gruppe
wahrend der Woche kein Rentier sehen,
feuern wir fiir Euch am Freitag kostenfrei
den groBen Badezuber an.

Verlangerungswoche: Diese Reise ist
mit den anderen Outdoorwochen und /
oder der Hiittenwoche in Idre gut zu kom-
binieren. Bei zweiwdchigem Aufenthalt
gewahren wir eine deutliche Preiser-
maéBigung fiir die umweltfreundliche
Busanreise (221 € statt 280 €).

Q 3 RUCKSACK REISEN
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Hittentour Kungsleden
Aktivcamp Idre, Harjedalen, Dalarna

Leistungen:

» Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsingar-
Helsingborg)

= 11 Ubernachtungen in Hiitten und
Wanderheimen mit Gruppenkiichen in
Mehrbettzimmern

= 3 Ubernachtungen in Idre

+ Friihstiick, Lunchpaket und Abendessen
im Aktivcamp Idre

« Lebensmittel fiir Friihstiick und Abend-
essen wahrend der Wanderung

- STF-Mitgliedschaft

« Transfers Idre-Ljungdalen und
Grovelsjon-Idre

» Kanu-/Radnutzung in Idre

- Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
KU1 02.07.-18.07.21 1.719 €
KU 2 16.07.-01.0821 1.719 €
KU 3 30.07.-15.08.21 1.719 €
KU 4 06.08.—22.0821 1.719 €

Teilnehmer: min. 4, max. 7
Mindestalter: 18 Jahre

Abfahrtsorte: Miinster (15.00 Uhr) oder
Hamburg (19.00 Uhr).
Hinfahrt Freitag, Riickkehr Sonntag.

ErméaRigung Eigenanreise 160 €.

Ermé&Bigung mit
giiltigem DJH-Ausweis 30 €.

Charakter der Reise

Neun Tagesetappen zwischen 9 und
25 km liegen vor uns. An Pausen-
tagen, die wir fir kleine Wanderun- :
gen nutzen konnen, haben wir Zeit :
zum Ruhen. Der Kungsleden verlauft
durch hiigeliges Gelande ohne viele
Hoéhenmeter. Eine nordische Schon-

heit, die Wanderer seit Jahrzehnten

begeistert. Und trotzdem werden uns :
auf dem Weg wohl mehr Rentiere als :

Menschen begegnen.

Q g RUCKSACK REISEN

Hittentour Kungsleden

Der bekannteste Wanderweg Skandinaviens ist das Sehnsuchtsziel vieler Out-
doorer. Mit leichtem Gep&ack wandern wir auf dem Sudlichen Kungsleden von
Hutte zu Hitte. Zwischen Ljungdal und Grovelsjon lernen wir komfortable Fjallsta-
tionen, einfache Wanderheime, bewirtschaftete Berghilitten und eine grandiose,

nordische Landschaft kennen.

: Ubernachtung

 und Verpflegung
Auf unserer Wanderung steuern wir :
feste Unterkiinfte an, fiir die ein leich-
ter Hittenschlafsack geniigt. An vier :
- Abenden kehren wir in Wanderhei-
men bzw. Fjéllstationen ein, die vom
© Standard komfortablen Herbergen :
: gleichen. Sieben weitere Nachte ver- :
- bringen wir in einfachen Berghiitten,
die teilweise bewirtschaftetet sind. In
allen Unterkiinften gibt es Kiichen zur
Selbstversorgung, in denen wir ge-
- meinsam das Friihstiick und Abend- :
essen zubereiten.

- Wahrend des Aufenthalts in Idre, vor
© und nach der Wanderung, ist man in

reitet am Morgen ein Friihstlicksbuf-

Anforderungen

Reiseverlauf

Die erste Nacht verbringt die Gruppe
im Aktivcamp Idre und bereitet sich :
auf die Tour vor. Am Sonntag bringt
. uns der Kleinbus in das 160 km ent- :

. fernte Ljungdalen. Auf der Fahrt wird
schon deutlich, auf welche einsame
Hiitten oder Appartements unterge-
. bracht. Der Koch des Aktivcamps be-

Wildnis wir uns freuen dirfen. Nach

der ersten Wanderung (12 km) errei-
. chen wir die Helags Fjéllstation, die in
fet und abends ein Essen mit drei
: Gangen zu.

direkter Nachbarschaft zu Schwedens

© stidlichstem Gletscher errichtet wurde.
Von hier aus fiihrt der Kungsleden in
. abwechslungsreichen Etappen immer
Mit einer durchschnittlichen Konditi-
on, Trittsicherheit und etwas Wander- :
erfahrung im steinigen Gelande sind
* die Etappen gut zu bewiltigen. Der :
' sinnvoll gepackte Rucksack mit einem
© Volumen von 50 bis 60 Litern wiegt :
nicht mehr als ca. 10 bis 12 kg. Zuver-
- lassige Regenbekleidung sowie was- :
serdichte Wanderstiefel erhohen den
© Komfort auf dem Kungsleden spiirbar.
: Je nach Etappe starten wir frih am :
- Morgen und wandern zwischen 4 und :
10 Stunden mit rund 500 Hohenme-
tern pro Tag, mal mehr, mal weniger.
Lebensmittel kaufen wir in den Provi-
antabteilen der Hiitten (im Preis in- :
- kludiert), sodass wir mit wenig Ge-
© wicht gehen konnen. Einige ergén-
zende Lebensmittel nehmen wir aus
: Idre mit.

gen Siiden, der Sonne entgegen. Ins-
gesamt legen wir auf den neun Tages-
etappen eine Distanz von ca. 150 km
zuriick. Dabei werden wir auf dem ein-
samen Pfad durch die Wildnis teilweise
tagelang keine Strale sehen. Am Don-
nerstag der darauffolgenden Woche
endet die Reise in Grovelsjon. Mit dem
Uberlandbus fahren wir zuriick zum
Basiscamp in Idre, wo wir noch 2 Tage
Zeit fir Wanderungen, Sauna, Rad-
und Kanutouren haben. e




Outdoorkurs

Fundiertes Know-how ist die Basis fiir die Ausiibung aller Natursportarten und
unverzichtbar fir alle, die auf eigene Faust drauRen unterwegs sein wollen. In unse-
rem Kurs vermitteln wir grundlegende und weiterfiihrende Outdoorkenntnisse.

Outdoorkurs Schweden

Dieser anspruchsvolle Wochenkurs
wird in der wilden Natur im Norden
von Dalarna durchgefiihrt. Jeden Tag
stehen theoretische und praktische

tdgigen Kanu- und Wanderetappen
unterwegs. Eine gelungene Mischung
aus Schulung und echter Wildnistour.

Kanu

Ein Schwerpunkt des Outdoorkurses
ist die Kanu-Grundausbildung. In den :
ersten drei Tagen beschaftigen wir
uns intensiv mit der Paddeltechnik, :
der Logistik einer Kanutour und der
Sicherheit auf dem Wasser. Berge- :
ibungen und Materialkunde gehéren

. ebenfalls zu den Inhalten des Kurses.
Ziel der Ubung ist die kontrollierte Be- :
: fahrung einer Wildwasserstrecke im :
mittleren Schwierigkeitsgrad.

: Trekking
© In der Mitte der Woche erfolgt der :
Wechsel in das Fjall, die schwedische
* Bergtundra. Mit Trekkinggepack ma- :
chen wir uns auf in die Wildnis, wo wir
die Fahigkeiten zur Orientierung im
: weglosen Gelande schulen und ver-
tiefen. Wir kampieren teilweise ober- :
halb der Baumgrenze, lberwinden
: Wasserldufe und lernen Niitzliches
Schulungsblécke auf dem Programm.
Dabei sind wir ,outdoors” auf mehr-
. Fiir wen geeignet
: Unsere Kurse sind besonders fiir be-
reits vom Outdoor-Virus befallene Leu-

mit praktischen Ubungen.

. te gedacht, die sich auf anspruchsvolle
© Wildnis- und Fernreisen vorbereiten
mochten. Auch diejenigen, die sich fiir
den Job des Tourenbegleiters interes-
- sieren oder Schulklassen und Jugend- :
gruppen bei abenteuerlichen Unter-
nehmungen anleiten wollen, erhalten
hier wichtiges Know-how. Etwas Leis- :
tungsbereitschaft und Teamfahigkeit :
sind die wichtigsten Voraussetzungen.

Kursinhalte

Zu den Themen des Grundkurses zah-
len Knotenkunde, Erndhrung auf Out-
door-Touren, Kochen auf dem Lager- :
feuer, Erste-Hilfe, Orientierung mit
. Karte und Kompass, Ausriistungskun-
de sowie das Anlegen von Feuerstel- :
len und Lagerplitzen. Wir iiben den :
Umgang mit Messer, Axt und Sige :
. und bauen Notunterkiinfte mit einfa- :
chen Mitteln. Besonderen Wert legen
] wir auf das Vermitteln von umweltge- :
: rechtem Verhalten in der Natur. Stich-
: wort Minimal-Impact-Travel. Wir ver- :
suchen, keine Spuren zu hinterlassen. :
© Alle Ausbilder sind Outdoor-Guides
mit langjahriger Erfahrung. :

Outdoorkurs Schweden
Aktivcamp Idre, Dalarna

Leistungen:

* Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsingor-
Helsingborg)

« Transfers vor Ort

- Trekkingzelte, Campausriistung,
Trekkingverpflegung

- Kanuausriistung

« Schulungsmaterialien und Skripte
zu wichtigen Themen

« Schulung durch erfahrenen
Outdoorguide (deutschsprachig)

« Teilnahmebescheinigung

Reise-Nr. Termin

0DI 28 09.07. - 18.07.21
inkl. Busanreise,

Freitag bis Sonntag 879 €
mit Eigenanreise, 599 €

Samstag bis Samstag

Teilnehmer: min. 4, max. 11
Mindestalter: 18 Jahre
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg
Bei Interesse, unser Team als

Tourenbegleiter zu unterstiitzen,
bitte bewerben!

Outdoorkurs Munsterland

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
0DM1  22.05.-24.05.21 209 €
ODM2  24.09.-26.09.21 209 €

Teilnehmer: min. 5, max. 15
Mindestalter: 18 Jahre

Outdoorkurse Minsterland

Kurz und knackig. Wochenend-Kom-
paktkurse im Miinsterland. In unseren
Basiskursen (2 Nachte) vermitteln wir
grundlegende und weiterfiihrende
Outdoorkenntnisse.

. Infos unter www.rucksack-reisen.de. ©
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Wellenritt

Knackige Wildwasser-Action auf bewegtem Wasser. Mit Schlauchcanadiern
trainieren wir zunachst auf dem Osterdalalven in Schweden, bevor wir
den Trysilelv in Norwegen hinunter paddeln. Ein herausfordernder Wellenritt
mit Adrenalin und Abenteuer, aber auch mit Ruhe, Romantik und Lagerfeuer.
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: Die Tour
Im Aktivcamp Idre ibernehmen wir
. die Spezialausriistung. Am Ufer des :
: Sees schlagen wir unser erstes Camp :
. am Sandstrand auf, machen uns mit :
den Booten und dem Material ver-
 traut, richten uns ein und absolvieren :
erste Trainingseinheiten. Am Sonntag
. befahren wir einen attraktiven Ab- :
schnitt des Osterdalélven. In der Stro-
: mung des Flusses trainieren wir das :
: Paddeln im Wildwasser. Kenter- und :
. Bergeiibungen nehmen die Scheuvor :
dem Wasser und verleihen Sicherheit.
. Mehrere Stromschnellen bereiten auf :
die Herausforderungen der nichsten
Tage vor und steigern die Vorfreude.

Am Montag erfolgt ein Transfer nach
. Norwegen zum Trysilelva.
Fluss, der in Schweden Klardlven
- heift und dort breit und ruhig dahin- :
stromt, ist in der Nahe seines Quell-
sees, dem Femund, noch wild und un-
gebéndigt. Mehrere Tage lang gehtes :
- bis Freitag auf iberwiegend stromen-
dem Wasser flott voran. Im Verlauf
: der Tour treffen wir auf zahlreiche
: Stromschnellen, die auf Fahrbarkeit :
. gepriift und, soweit moglich, befah- :
© ren werden. Wo sich der Fluss zum
© See erweitert, erwarten uns auch mal
: ruhigere Passagen. Am Abend suchen :
* wir uns schéne Ubernachtungsplitze
am Ufer, wo wir die Natur und das La-

Dieser :

die letzte Nacht wieder am Strand
gen Mittag.

Ausristung

Unsere expeditionserprobten Tan-
dem-Schlauchcanadier, vom Material
her den Raftingbooten &hnlich, eig-
nen sich besonders fiir diese auBer-
gewohnlichen Touren auf stromenden - &
Wildflissen. Sie sind belastbar, leicht
und flexibel. Und sie verzeihen auch :
mal einen Fahrfehler. Jedem Paddler
stehen Neopren-Long-John, Schwimm-
© weste und Helm zur Verfiigung. Der :
Tourenbegleiter fiihrt weitere Sicher- o
heitsausristung mit. Wir legen Wert :

auf eine gewissenhafte Einweisung :

: und Schulung der Teilnehmer. :

Unterkunft
und Verpflegung

Wahrend der Reise libernachten wir
in 2-Pers.-Trekkingzelten und berei- :
© ten die Mahlzeiten gemeinsam auf
dem Spirituskocher oder am Lager-

feuer zu.

Fur wen geeignet

Man darf nicht wasserscheu sein! Eine
wilde Fahrt flir abenteuerlustige Leu-
te, die Action mégen und bereit sind,
fiir ein besonderes Erlebnis auch eini-

SCHWEDEN / NORWEGEN

ge Unwégbarkeiten auf sich zu neh-
- men. Korperspannung, Beweglich-
keit, Fitness und eine gewisse Erfah-
rung im Kanufahren sind vorteilhaft.
Am wichtigsten sind jedoch Teamfa-
- higkeit und Humor.

: Schlauchcanadier bieten nur ein be-
grenztes Fassungsvermdgen, wes-
- halb man sich einschranken muss. Wir
nehmen nur das Notigste mit. Der
Trysilelva und der Osterdalalven sind

unregulierte Wildflisse, deren Cha-

- rakter sich durch schwankende Was-
. gerleben genieen. Am Freitag geht
es zuriick zum Aktivcamp Idre, wo wir

serstande standig verandert. Manche
Etappen werden dadurch einfacher,

andere schwieriger. Der Tourenbe-
verbringen. Am Samstag Abreise ge- :

gleiter hat im Interesse der Sicherheit

immer das letzte Wort. e

Wellenritt
Aktivcamp Idre,
Schweden und Norwegen

Leistungen:

» Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsingor-
Helsingborg)

» Lebensmittel fiir Vollverpflegung

» Schlauchcanadier und Wildwasseraus-
ristung (Raftingwesten, Helme,
Neoprenanziige), Sicherheitsaus-
riistung, wasserdichte Tonnen und Sacke

» Koch- und Essgeschirr, Zelte und
Campausriistung

» Transfers

» Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

SWR 26 25.06. — 04.07.21
SWR 28 09.07. - 18.07.21
SWR30 23.07. — 01.08.21
SWR 32 06.08. — 15.08.21

inkl. Busanreise,
Freitag bis Sonntag
mit Eigenanreise,
Samstaq bis Samstag

899 €

619 €

Teilnehmer: min. 4, max. 7
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

Verlangerungswochen  Preis/Pers.

Wellenritt plus Hitten-
woche inkl. Busanreise 1439 €

Fiir feste Gruppen/Freundeskreise arran-
gieren wir gerne individuelle Termine.

Q 3 RUCKSACK REISEN
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Vorbereitung

Nach der Ankunft in unserem schwe-
dischen Basiscamp in Idre legen wir
zunichst einen Trainingstag mit Uber-
nachtung auf dem Osterdalilven ein.
Hierbei wird die Ausrlstung Uber-
priift, so dass wir wahrend der Tour :
keine ,bdsen Uberraschungen” erle-
ben. Am nichsten Tag brechen wir per :
Kleinbus zum Rogensee auf. Ein Be-
such im Infozentrum des Rogenge- :
bietes gehort zum Pflichtprogramm
vor dem Start. Hier erhalt die Gruppe
anschauliche Informationen zu den
Naturschutzbestimmungen sowie zur

Fauna und Flora in der Region.

Rogen/Femund

Die Landschaft der Naturschutzge-
biete Rogen und Femund wird durch
niedrige Gebirge und blockige Mora-
nenriicken charakterisiert. Die ural-
ten, von Flechten (iberwachsenen :

Kiefern fallen besonders ins Auge. Die :
reinen und klaren Gewdsser zeichnen :

gt
-

sich durch Fischreichtum aus. Fernab
von StraBen und der Zivilisation fiih- :

len sich hier Biber, Elche, Rentiere,
VielfraBe, Baren, Luchse und sogar
Moschusochsen heimisch. Wir haben :
Zeit fir Exkursionen, Wanderungen
und Beobachtungen einkalkuliert, :

kil -I'-

Rogen—-Roa-Femund

Eine zweiwochige Kanutour mit Expeditions—Charakter. Sie fiihrt durch unwegsa-
me Wildnis, vom schwedischen Rogen- zum norwegischen Femundsee. Ein enormes

um diese einmalige Wildnis intensiv :
erleben zu kénnen. :

Grenzerlebnis! Wer diese Herausforderung annimmt, wird von einer intakten Natur in
einer atemberaubenden Landschaft belohnt. Der abenteuerlichste Abschnitt erwartet
die Kanuten auf dem Fluss R6a, der die beiden Seen verbindet. Insgesamt missen wir
ein Gefélle von 95 Héhenmetern tiberwinden. Einige Stromschnellen kénnen befahren,
andere missen umtragen werden. Unfahrbare Wasserfélle, Baumhindernisse und Felsen

versperren den Weg und zwingen zu weiteren Portagen. Unserer Meinung nach zahlt

Fir wen geeignet :
Den Teilnehmern dieser Tour wird :
Teamgeist, Improvisationsfahigkeit

und Toleranz abverlangt. Die Porta-

gen erfordern korperliche Fitness.
Outdoor- und Kanuerfahrung ist vor- :
teilhaft. Die Tagesetappen orientie- :

ren
Manchmal schafft man nur wenige
Kilometer am Tag. Unterwegs finden
sich einige urige Hitten, aber zum
iberwiegenden Teil wird gezeltet.

:) RUCKSACK REISEN

sich an den Bedingungen. :

diese Tour zu den spektakuldrsten Kanurouten, die Europa zu bieten hat.

Ausziige aus dem Reisebericht unseres Tourenbegleiters Dieter Riter, der 1996 eine
: der ersten Touren mit all seiner Erfahrung begleitet hat. Und auch viele Jahre spater
. hat diese Reise nichts von ihrer Faszination verloren. Eine absolute Wildnistour mit

Kanada-Charakter, fiir die man Europa nicht verlassen muss.

.. Freitag, 26.07.96:

. die Trompete, Carsten versucht, die :
. Es fangt an zu regnen und wir sind
: froh, unter Dach zu sein. Machen
Holz, Feuer im Ofen und trinken Ka- :
. kao. Jede Menge Miicken und Knotts
©in der Hiitte, aber sie stechen wohl
© erst heute Abend. Fiir ca. acht bis
. zwolf Leute ist Platz. Hendrik probiert

Gitarre zu reparieren, Holger kocht
und Micha trocknet seine Klamotten.
Heute vier Kilometer gefahren, von :
11.00 bis 19.00 Uhr, aber auch viel ge-
trodelt. Von Olympia kriegen wir
nichts mit, das lauft genau in den :
zwei Wochen, die wir unterwegs sind. -

Wir trinken Carstens Famous-Grou-
se-Whiskey, in mikroskopisch kleinen
Schliicken.

Samstag, 27.07.96:
Eine Woche unterwegs ... Der Ofen

. bullert mit recht nassem Birkenholz,

10.00 Uhr kommt langsam Bewegung




in die Masse. Um 12.00 Uhr gehts los. :
Wir entscheiden, den Schwall direkt :
hinter der Hiitte zu fahren, allerdings
nicht zu zweit im Boot, sondern allei- :
ne, um das Gewicht nicht vorne zu ha-
ben. Carsten fihrt zuerst, gesichert :

von zwei Mann mit Wurfsacken ...

Nach 200 m geht es mit der ersten Por- :
tage los. Wir brauchen drei Stunden :
dafiir. Weiter tiber einen kleinen See
und wieder eine Doppelportage, da- :
zwischen 100 m fahrbar. Dabei kippen

Micha und ich beinahe um. Und wie-
der ein kleiner See, eine Schnelle und :
noch eine, alle fahrbar und rechts :
taucht die zweite norwegische Hutte :
auf. Alle Schnellen werden vorab auf
Fahrbarkeit gepriift und die Route
. festgelegt. Alle sind inzwischen recht :
. sicher im Steuern. Nach der zweiten :
: Portage lauter abgenagte Baume, Bi-
ber sind am Werk. Erstaunlich, die :
groen Holzsplitter. Die Hitte be-
griBt uns mit Sonne. Baden aller im :
kalten See, Holz ségen, Spaghetti mit

HorrorsoBe. Ich mache Brot und es
© geht ganz toll, endlich mal nach Re- :
© zept. Mit Essenmachen und Brétchen- :
. backen dauert alles recht lange und
nach einem heien Tee mit ,Desin-
© fektionsmittel”, das wir enorm ratio-
nieren missen, fallen wir um 24.00
Uhr in die Falle. Total wieder vier Kilo- :
: meter geschafft! '

: Sonntag, 28.07.96: :
: 9,00 Uhr und alles schnarcht noch, :
drauf3en kalt, Wolken von NW. Mache
Feuer, die gewaschenen Sachen sind
nicht getrocknet. Wir haben vier
Kilometer See vor uns und dann wie- :
- der Portagen. Buschburger: Selbstge-
* backenes Brot, Margarine, hauch-
diinn geschnittene Salami, Kase, Mar-
melade, dazwischen ein Stiick Gurke. :
. Langes Friihstiick, windig, steigendes
© Baro. 12.00 Uhr setzen wir ein. Cars-
ten und Holger setzen Angeln aus.
. Micha féhrt den Einer. Es geht tber
] den oberen und unteren Roasten. .

Kleine Briicke taucht auf. Hier geht
der Kungsleden wieder riiber, darun- :
- ter groBer Schwall mit Walze und
Steinen am Ende. Entscheiden, nach
: einer Stunde Rtseln, umzutragen.
Holger und ich versuchen es dann im :
. leeren Boot doch noch und kippen
glatt um, sehen unsere zwei Paddel
verschwinden. Wir finden sie im Kehr-

wasser wieder.

SCHWEDEN / NORWEGEN

Insgesamt war es eine einzigartige
Tour. Alle halfen, keiner setzte sich ab
— tolle Truppe! Jeder hat nach seinen

. Krédften dazu beigetragen, dass die

zwei Wochen ein Erfolg wurden, und
dafiir danke ich allen Aufrechten! e
Euer Dieter Riiter

Rogen-Réa-Femund
Schweden, Norwegen

Leistungen:

- Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Redby, Helsinger-
Helsingborg)

- Kanuausriistung

- Trekkingzelte

= Koch- und Essgeschirr

= Lebensmittel fiir Vollverpflegung

- wasserdichte Tonnen und Sdcke

- Transfers Idre-Rogen-Femund-Idre

- Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
RO 1 25.06.—11.07.21 1.129 €
RO 2 09.07.-25.07.21 1129 €
RO 3 23.07.-08.0821 1.129 €
RO 4 06.08.-22.0821 1.129 €

Mindestalter: 18 Jahre
Teilnehmer: min. 4, max. 7

Exklusiv: Diese Tour ist aufgrund der
Transfers kaum in Eigenregie durch-
fiihrbar. Pro Jahr kénnen also nur sehr
wenige Kanuten diese Strecke befahren.

Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg
ErmaBigung Eigenanreise: 140 €

Q 3 RUCKSACK REISEN
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Kanutraum
Westschweden,
Dalsland, Varmland

Leistungen:

* Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Redby, Helsinger-
Helsingborg)

* Kanuausriistung, wasserdichte
Tonnen und Sdcke, Trekkingzelte

* Koch- und Essgeschirr

* Lebensmittel fiir Vollverpflegung

* Camping- und Rangergebiihren,
ggf. anfallende Schleusengebiihren

* Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

SK-D 1% 11.06.— 27.06.21
SK-D 2% 25.06.— 11.07.21
SK-D 3 09.07.— 25.07.21
SK-D 4 23.07.— 08.08.21
SK-D5 06.08.— 22.08.21
SK-D6 20.08.— 05.09.21
SK-D7 27.08.- 12.09.21

inkl. Busanreise,
Freitag bis Sonntag
mit Eigenanreise,
Samstag bis Samstag

939 €

799 €

* Mittsommernacht

Mindestalter: 18 Jahre
Teilnehmer: min. 4, max. 11
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

Jede Woche startet eine zweiwdchige Tour,
siehe Seite 28 bis 29 Kanutour Svartalven.

Alles, was wir brauchen, ist im Cana-
dier verstaut. Der Weg ist das Ziel. Je

nach Laune wird der Tag gestaltet.

Ben. Abend fiir Abend suchen wir uns
einen geeigneten Lagerplatz, um die
Zelte aufzubauen. Die schwedischen
Ranger, die in dieser Region auf die

Einhaltung der Naturschutzbestim- :
mungen achten, haben schone Rast-

platze fiir Kanuten errichtet.

der hervorragenden Infrastruktur, mit
Feuerstellen, Schutzhiitten und Tro-

Q g RUCKSACK REISEN

kochern. Der groBe Hordentopf dient :
auch als Backstube, falls Ihr Lust auf :
© selbstgebackenes Brot habt. An be- :
Paddeln, Schwimmen, den Tag genie-

sonders schonen Pldtzen kann man

© linger verweilen und einen Land- :
gang einlegen. Diese Tour ist fiir Ka-
. nu-Neulinge gut geeignet. Die Tou-
renbegleiter bringen den Teilneh-
mern das Paddeln recht schnell bei.

Aus 6kologischen Griinden, und weil

* wir nur in kleinen Gruppen unter- :
: wegs sein mochten, nehmen wir auf
Dieser Teil Schwedens ist auf Grund :

ckentoiletten, das bekannteste und :
beliebteste Kanurevier im Norden.
Gekocht wird {ber dem offenen
Feuer und auf handlichen Spiritus- :

Kanutraum

Eine zweiwdchige Tour durch Dalsland und Varmland. Hier in
Westschweden wartet ein Paddelparadies der Extraklasse, mit Wasserwegen
auf rund 600 Quadratkilometern. Klein-Kanada in Nordeuropa!

Zwei Wochen Trapperleben und Natur pur.

unseren Kanutouren grundsétzlich :
nicht mehr als elf Teilnehmer mit. Das
Erlebnis in einer kleinen Gruppe ist
. intensiver und héufig schlieBt man :
Freundschaften fiirs Leben. Man ist :
auf einer solchen Tour aufeinander
angewiesen und jeder muss seinen
. Teil zum Gelingen beitragen. Fiir Ei- :
genbrotler sind diese Touren deshalb
- nicht geeignet. Bei groBeren Teilneh- :
merzahlen bilden wir ggf. weitere
Gruppen, manchmal auch in Kombi-
: nation mit den einwéchigen Touren. :
Nach kurzer Zeit hat man sich an das :
Leben in der Wildnis gewdhnt und
© vermisst weder TV noch Einbaukiiche. :
: Wozu ein 5-Sterne-Hotel, wenn man :
: den ganzen Himmel voller Sterne ha- :
: ben kann? Unterwegs treffen wir auf

.p.l‘li.
~E

unterschiedlichste Landschaften. Wild
und urwiichsig, romantisch und be-
schaulich. Ein starkes Stiick Schwe-
den. Samtliche Ausriistung, vom Kanu
bis zum Klappspaten, vom Haring bis
zum Hordentopf, ist bereits im Reise-
preis enthalten. Man benétigt also nur
die personlichen Dinge, wie Beklei-
dung, Schlafsack und Isomatte. Und
natirlich etwas Enthusiasmus.



Eigenanreise
Tourbeginn und Tourende jeweils am :
Samstagmorgen.

PKW: Wir buchen die gewiinschten
Fahriiberfahrten zum glnstigsten, ta-

gesaktuellen Preis.

Fluganreise: Unsere Kanubasis in Rok :
am See Ostra Silen wird von &ffentli-
chen Verkehrsmitteln nicht angefah- :

ren.

Lupinen,

SCHWEDEN

Ausziige aus dem Reisetagebuch von Christine Feldmann-
Neubert, die ihre Eindriicke als Teilnehmerin festhielt
Der Kanutraum ist bereits seit 1997 in unserem Programm
und noch immer eine der schénsten Méglichkeiten zum
Kennenlernen von Schweden.

Samstag: Der Campingplatz ist ein
* Traum aus leicht zum See abfallen- :
© der Wiese, Birkenstammchen, wilden
Seeuferbéschungen voll :
mit Blumen und Grasern und einfach
. typisch schwedisch! Mittags machen
wir eine erste Probefahrt mit den
Kanus. Inzwischen ist aus vereinzel-
ten blauen Himmelsflecken ein strah- :
lender Himmel voller weier Watte-
* wdlkchen geworden. Endloser schwe- :
discher Sommer. Um 23.30 Uhr noch
© Zeitung lesen am Seeufer der bewal-
. deten, kleinen Insel, um drei Uhr wird
* es schon wieder hell fir den neuen :
Tag.
© Sonntag: Biber sehen wir keine, aber es
liegt silbernes Geglitzer auf dem See
- und die glatt geschliffenen Felsen am
Ufer sind voller Blumen. Winzige Fel-
© sen mit zwei oder drei Baumchen ra-
gen aus dem Wasser wie Walriicken.
* Strahlende Sonne, Schilf am Ufer, Ge- :
fiihl von ,weit weg". Gepaddelt ca. 7
© Stunden, 15 km. Abends Lagerfeuer,
: viel Gelachter, gute Stimmung, hei-
* Rer Tee, die nassen Schuhe werden :
auf Stocke gespiefSt und am Feuer ge-
. trocknet, viele Witze gerissen. Feu-
erholz hacken flr morgen friih, noch
. mehr Steinzeitfeeling, die Axt wird
geschwungen. Auf jeden Fall ist je-
der so beschéftigt mit Holz holen, Tee
kochen, Sachen trocknen, dass man
- nach diesen ein bis zwei Tagen schon
: total weit weg ist von der normalen
Welt zuhause.
© Wir bieten deshalb freitags um
18.00 Uhr einen Transfer ab Amal an. :
Das hiibsche Stadtchen am Vanern-
see ist mit dem Zug ab Goteborg
mehrmals taglich in 1,5 Stunden er-
. reichbar. Rucktransfer am Samstag
mit Ankunft in Amal um 10.00 Uhr. :
Preis fiir Hin- und Ruckfahrt, Zusatz-
iibernachtung inkl. Mietzelt und Friih- :
. stiick: 50 € pro Person.

vor allem einer Schutzunterkunft und
geniigend Feuerholz.

Mittwoch: Wie sich das Zeitgefiihl ver-
andert - ich habe das Gefiihl, schon
ewig hier zu sein.

Freitag: Nach Riihrei mit Speck und fri-
schen Pfifferlingen paddeln wir den
Vaéstra Silen hoch, holen uns an der
Schleuse die gestern reservierten vier
Lachsforellen, gro3e, gut gerducherte
Fische, und schauen zu, wie ein grof3es
weil3es Motorboot durch die Schleuse
fahrt. So etwas ist hier ein Ereignis, ein
entspannender Urlaub mit kleinen Er-
lebnissen, wie Fische kaufen, Schleu-

. se gucken, Heidelbeeren sammeln.

Das Gefiihl hier ist eine standige Mi-
schung aus Robinson, Chingatchgook
und Winnetou, Trapper im Wilden
Westen Kanadas, dann wieder Stein-
zeitmenschen.

Ich habe gelernt, die Annehmlich-
keiten der Zivilisation ganz anders
zu schatzen. Hier ist nichts selbstver-
standlich, und dementsprechend krei-
sen die Gedanken um elementare Be-
dirfnisse: Satt sein (viel Fett und Ka-
lorien), warm sein (Feuer lebenswich-
tig). Die Probleme der Zivilisation,
Sorgen, Griibeleien, jeglicher Gedan-
ke an Biro, Zuhause, sind vollig aus-
geldscht.

Es geht darum, das Feuer in Gang,
das Zelt und den Schlafsack trocken
zu halten. Selbst das Aussehen wird
zweitrangig. Also habe ich gelernt,

. Feuer anzumachen, Holz zu suchen,
Dienstag: Wir fahren Richtung Nor-
den, weiter in den Vistra Silen hin- :
ein. Vorbei an wunderbaren Felsen :
voller dicker, weiBer Moospolster und
schilfbestandenen Ufern kommen wir :
zu unserem Traumcamp auf der ,per- :
fekten Insel”. Ein Traum mit vorgela- :
gerten flachen Felsen, abgestuft und
moosbewachsen, vielen Birken, ei- :
: nem gut gemauerten Feuerplatz und :

mit dem Taschenmesser Dosen auf-
zumachen, ohne Tisch- und Kiichen-
werkzeuge Mahlzeiten zuzubereiten,
auf eine so genannte Trockentoilette
zu gehen, ohne Pause zig Kilometer
bei Wellen zu paddeln, anzulegen,
richtig im Boot zu knien, Brot liber
dem Feuer zu backen. Und noch ein
paar Kleinigkeiten mehr, die schwer
zu formulieren sind. e
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Kanuwoche Dalsland
Schweden, Dalsland, Varmland

Leistungen:

* Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Redby, Helsinger-
Helsingborg)

* Kanuausriistung, wasserdichte
Tonnen und Sécke

* Trekkingzelte

* Koch- und Essgeschirr

* Lebensmittel fiir Vollverpflegung

* Camping- und Rangergebiihren

* ggf. anfallende Schleusengebiihren

* Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

SK-D 24 11.06. - 20.06.21
SK-D 25 18.06. - 27.06.21
SK-D 26 25.06.— 04.07.21
SK-D 27 02.07.-11.07.21
SK-D28 09.07.-18.07.21
SK-D29 16.07. - 25.07.21
SK-D 30 23.07.-01.08.21
SK-D 31 30.07.- 08.08.21
SK-D32 06.08. - 15.08.21
SK-D33 13.08. - 22.08.21
SK-D 34 20.08. - 29.08.21
SK-D 35 27.08.- 05.09.21
SK-D 36 03.09. - 12.09.21
e T3¢
mit Eigenanreise, 489 €

Samstag bis Samstag

Mindestalter: 18 Jahre
Teilnehmer: min. 4, max. 11
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

Weitere einwdchige Touren in Dalarna
und Varmland, siehe Seite 14 und 38.

Bl e —

e —

Fir wen geeignet

Diese Kanuwochen sind auch fiir An-
fanger gut geeignet. Teamgeist, Ko-
operationsfahigkeit und Improvisati-

onsvermdgen sind jedoch, wie bei al-

len Wildnistouren, unerlasslich. Die
Route und die Etappenldngen wer-

den gemeinsam mit dem Tourenbe-

Q g RUCKSACK REISEN

Kanuwoche Dalsland

Eine einwdchige Tour in der intakten Natur Westschwedens, einer
Traumlandschaft aus Wasser und Waldern. Unzahlige Seen eréffnen alle
Méglichkeiten fir ein exzellentes Paddelerlebnis. Malerische Inseln und

Buchten laden zu einer (ent—)spannenden Kanuwoche ein.

—

gleiter festgelegt. Einzige Vorgabe:
Nach sieben Tagen miissen wir wie- :
: der in der Basis sein, wenn es dann
- auch schwerfallt.

Die Region ist fiir eine groBRe Elchpo- :
© pulation bekannt. Wir kénnen zwar
. keine Garantie geben, aber auf den
Touren der letzten Jahre wurden im- :
* mer wieder etliche Exemplare dieser :
beeindruckenden Tiere gesichtet.
: Fischadler, Biber und freche Dachse
. sind ebenfalls anzutreffen.

: Alles inklusive
Zwei Personen teilen sich einen Cana-
dier. Jeder Teilnehmer erhilt eine :
- wasserdichte Tonne fiir das personli-
che Gepick. Die Tonnen haben ein :
Fassungsvermdgen von 54 bis 62 Li-
: tern. '

. Jede Bootsbesatzung teilt sich au- :
© Rerdem einen wasserdichten Ort-
* lieb-Sack (ca. 109 Liter) fir Schlaf- :
: sécke, Isomatten und Zelt. Gebiihren :
. fur Ubernachtungsplétze, Ranger, :
Schleusen und weitere Extras sind im :
Preis enthalten. Es entstehen keine L
© Zusatzkosten. '

Anreise

Der Reisebus fahrt unsere Kanu-Basis
© am Ostra Silen, sidlich von Sillebot-
: : sind deshalb mit unseren anderen
: Programmen, bspw. mit denen in
Stomne, gut kombinierbar. Bei Eigen-
anreise mit dem PKW erreicht man
Dalsland von Deutschland aus relativ
schnell. Mit dem Zug fahrt man ab
© Goteborgin 1,5 Std. bis Amal. Transfer
freitags um 18.00 Uhr zubuchbar. Inkl.
* Zusatziibernachtung 50 €/Person. ®

ten, jede Woche an. Die Kanuwochen



FloRfahrten

Ein HolzfloR bauen und sich treiben lassen. Auf dem Klardlven, in der schwedischen
Provinz Varmland, geht dieser Traum in Erfiillung. Eine spannende Reise fiir aktive
Naturfreunde, die kdrperlichen Einsatz nicht scheuen. Der trége Fluss mit seinen engen
Kurven und zahlreichen Sandbanken erfordert mehr Aufmerksamkeit als man denkt.

Detailprogramm

Treffpunkt ist die Basis in Gunnerud,
jeweils sonntags, montags und mitt- :
wochs um 17.00 Uhr. Im Zeitraum
09.07. bis 13.08.21, auch am Freitag. :
Am Ankunftstag erfolgt die Ausriis-
tungsausgabe und man erhdlt erste :
Informationen (iber das Jedermanns-
recht und die FloBfahrt. Am nachsten :
Tag erfolgt der Transfer flussaufwarts
zum Bauplatz bei Branéséng. Die ein- :
wochige Tour kann als Langstrecke
(100 km bis Gunnerud) oder Kurzstre- :
cke (50 km bis Bjérbo) gebucht wer- :
den. Am Strand tiirmen sich Stapel mit :
drei Meter langen Stammen, die man
mit Seilen zu einem stabilen FloB zu-
sammenbaut. Man tragt und rollt die
Stamme ins Wasser, wo die hélzerne :
Plattform unter Anleitung eines In-

strukteurs zusammengesetzt wird.

. Drei tibereinander geschichtete Lagen :
Holz ergeben ein stabiles Gefahrt. Im
© Laufe des Nachmittags legt man dann
: ab. Ein Kanu als Beiboot ist bereits im :
- Preis enthalten und verleiht zusatzli- :
che Mobilitat. Vom FloB aus erféhrt
: man die Natur hautnah, beobachtet :
. die Tiere, badet, angelt und legt auch :
- mal einen Landgang ein. Sandbénke :
und Strdmungen sorgen fiir Span-
© nung. Man muss seine Route rechtzei- :
tig wéhlen. Ubernachtet wird im Zelt. :
Am Ziel zerlegt man das Flo3 und gibt :
die Mietausriistung vor 17.00 Uhr am

letzten Tag wieder ab.

Klaralven

Der Gebirgsfluss hat seinen Ursprung :
im norwegischen Femundsee. In der :

sichtigen kann.

Kochausriistung und Proviant

Die Ausriistung kann man zusatzlich
© mieten. Sie enthalt Sturmkocher mit
Topfund Spiritus, Teller, Besteck, Brot-
: messer, Buttermesser, Schneidebrett, :
: Quirl, :
Dosen- und Flaschendffner, Grillzan-
© ge, Kartoffelmesser, Abwaschschissel, :
: Abwaschbiirste, Spilmittel, Kiichen- :
. papier, Streichholzer und eine Vor- : &
ratskiste. Auf Wunsch stellen wir zu-
 sétzlich ein Proviantpaket zusammen.

:  ders fiir Familien, Paare, Clubs, Betrie-
. be und Freundeskreise. Gruppen ab
zehn Personen beliebigen Alters er-
halten einen Gruppenpreis. Finf bis
sechs Personen, darunter mindestens
- ein Erwachsener, teilen sich dann ein
" FloB. o

Q :) RUCKSACK REISEN

Pfannenwender, Kasehobel,

! Fir wen geeignet

Mindestens zwei erwachsene Perso-
: nen (aus Sicherheitsgriinden) sind
erforderlich, um das FloBabenteuer
. buchen zu kénnen. Diese individuel-
: len FloBfahrten eignen sich beson-

Nordspitze Véarmlands lberquert er
dann die Grenze nach Schweden. :
Zwischen 1830 und 1991 wurde auf
dem Klérdlven betriebsmaBig Holz,
hauptsachlich aus Norwegen, ge-
floBt. Auf der ca. 100 km langen :
Strecke zwischen Brandsang und
Gunnerud passiert man einige Dorfer, :
wo man in kleinen Geschéften ein-
kaufen und Sehenswiirdigkeiten be-

SCHWEDEN

————

FloRfahrten
Schweden, Varmland, Klardlven

Leistungen:

* Baumstdmme, Seile, Rettungsring,
Paddel, Stange, Schwimmwesten, Plane,
Streichhdlzer, Erste-Hilfe-Set, Eimer,
Miillsack, Toilettenpapier, Spaten,
Wasserkanister, Vorratskiste,
topographische Karte, Instrukteur

» Transfer von Gunnerud zum Bauplatz

* Kanu als Beiboot

17.07. — 06.08.21 Hauptsaison

FloBfahrt 4 7 Néchte
Erwachsene 409 469  €/Pers.
Kinder,3bis15J). 219 249  €/Pers.
Gruppen 289 329 €/Pers.
Erwachsene 389 449  €/Pers.
Kinder,3bis15). 209 239  €/Pers.
Gruppen 279 309  €/Pers.
Kochausriistung

Erwachsene 31 36 €/Pers.
Kinder,3bis15J. 16 18 €/Pers.
Gruppen 31 36 €/Pers.
Proviant

Erwachsene 100 125  €/Pers.
Kinder, 3 bis15J). 92 115 €/Pers.
Gruppen 92 115 €/Pers.
Zelt

4-Pers.-Zelt 62 84 €/Lelt
Verlangerungswochen

Unsere Ferienhduser Gammelbyn sind nicht
weit entfernt, siehe Seite 47. Mietpreis ab
399 € (max. 609 €) pro Woche.
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Svartalven
Schweden, Dalarna,
Véarmland, Orebro lan

Leistungen:

* Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Redby, Helsinger-
Helsingborg)

* Lebensmittel fiir Vollverpflegung

* Kanuausriistung

* Trekkingzelte

* Koch- und Essgeschirr

= wasserdichte Tonnen und Sacke

+ anfallende Camping- und
Rangergebiihren

* Tourenbegleitung

Preis/Pers.
939 €
939 €
939 €
939 €

Termine
02.07.—18.07.21
16.07.— 01.08.21
30.07.— 15.08.21
13.08.—-29.08.21

Reise-Nr.
Svart 1
Svart 2
Svart 3
Svart 4

Mindestalter: 18 Jahre
Teilnehmer: min. 4, max. 11
ErmaRigung Eigenanreise: 140 €
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

Weitere vergleichbare, zweiwdchige
Touren: Kanutraum Dalsland, Seite
24 bis 25.

Fiir Outdoorer, die es extremer mdgen,
Rogen-Rda-Femund, Seite 22 bis 23.

Svartalven

Auf dieser Kanutour bestimmt der Svartalven den ruhigen Rhythmus.
Wir folgen dem Schwarzen Fluss, der sich windend seinen Weg nach Siiden sucht.
Das erstklassige, aber wenig bekannte Paddelrevier ist ein echter Geheimtipp.
Zahlreiche Nebenflisse und kleine Waldseen formen eine abwechslungsreiche

Svartalven

Ruhig und gelassen windet sich der :
Svartdlven durch die wilde Natur :
der schwedischen Provinzen Dalar-
na, Varmland und Orebro. Unterbro- :

chen von kleinen Seen, findet er im- :
mer wieder in sein schmales Bett zu- :
riick. Kurvenreich schldngelt sich der
Fluss durch die Wildnis und gibt die

grobe Richtung vor. Zahlreiche Seen

und Nebenfliisse eroffnen zusatzli-

che Befahrungsmaglichkeiten.

Q Q RUCKSACK REISEN

Fir Portagen fiihren wir Bootswagen :
Namen verdankt der :
Svartalven (svart=schwarz, dlv=Fluss)
Wanderweg Silverleden fiihrt nahe :

mit. Seinen

dem Eisengehalt des Bodens. Weit

und breit gibt es jedoch nichts Unna-
turliches, was den Fluss triilben kénn- :
te. Es ist faszinierend, dass man auf
Wasser paddelt, das trinkbar ist. Bei :
Grythyttan verlassen wir den Svartal-
* ven und paddeln durch den See :
genen Zeit des Bergbaus und der Sil-
* bergewinnung.

Sér-Algen nach Norden.

Flusslandschaft.

Abwechslung :
Wihrend der Kanutour gibt es viele :
Méglichkeiten fiir Exkursionen. Der

am Fluss vorbei. Vom Kullberget hat
man eine phantastische Aussicht auf :
das sanfte, hiigelige Land. In Varm-
land und Orebro begegnet man nicht :
nur einer artenreichen Natur, sondern
auch Relikten aus der langst vergan-



Eindriicken.

Tourcharakter

Die Kanutour startet direkt am nordli-
chen Svartélven, mitten im Nirgend- :
wo, und endet auf einem Camping-
platz nordéstlich von Hallefors. In der :
Ausgestaltung der Tour moéchten wir
sehr flexibel vorgehen und uns auch :
ein bisschen treiben lassen. Die Ldnge f

. der Tagesetappen orientiert sich des-
halb an den Unterbrechungen, die

wir einlegen, um die Umgebung zu

erforschen. Wanderungen und Be-
sichtigungen sorgen fiir viel Ab- :
wechslung auf dieser Tour. Unter-
: wegs steuern wir kleine Ortschaften

an, um Proviant nachzubunkern. Am

Verpflegung

und auf Spirituskochern.

: FUr wen geeignet
© Diese Touren wenden sich an Men- :
: schen, die SpaB an einer Herausforde- :
rung und an Teamarbeit haben. An :

SCHWEDEN

ein gemeinsames Level. Ein besonde-
. rer Reiz der Svartélven-Tour liegt im
. Finden neuer Wege. Die Region ist

durchzogen von zahlreichen Seen
und Fliissen, so dass jede Gruppe ihre
individuelle Route finden kann. Sven
- Sadtler, ein erfahrener Tourenbeglei-
ter, notierte in seinem Reisetagebuch:

: Wir entschlossen uns, den Tvérélven
. hoch zu paddeln. Eine gute Entschei-
dung. Die Gruppe ist motiviert, denn
© es besteht die Moglichkeit, in Lesjo-
fors einzukaufen, wenn man noch
. zwei Seen Uberquert und eine kleine
Portage auf sich nimmt. Nach 1,5 km
finden wir die Einmiindung zwischen
dem Schilfgras. Nachdem wir eine
kleine Briicke unterfahren haben, er-
. leben wir nur noch Natur pur. Der
Fluss ist zwischen vier und maximal
: sechs Metern breit. Er windet sich in
. alle Richtungen, Schilfgras saumt die
- Ufer, hdufig missen wir zickzack fah-
ren und kleinen Sandbénken auswei-
: chen.

- Der Fluss beginnt an einer tollen Ba-
. destelle. Sand und Wiese, etwas klein,
© aber fiir unsere Gruppe genau richtig.

Nach einer ausgiebigen Badepause
geht es weiter Richtung Norden. Der
- Fluss strahlt ein tolles Flair aus. Wir

Menschen mit Unternehmungsgeist,
die darauf gespannt sind, was sie hin-

ter der Biegung des Flusses erwartet.
Die Fahrt ist sowohl fiir fortgeschrit- :
. Fluss und an den Seen laden viele :
Sandstrande zu einem erfrischenden
© Badein.
Kaum eine Region Schwedens bietet
diese Vielfalt an unterschiedlichen :
: und Ausristung :
© Auch bei dieser Kanutour stellen wir :
natlirlich samtliche Ausriistung, au-
Ber Schlafsack und Isomatte, zur Ver- :
fligung. Die 2-Personen-Trekkingzel-
te schlagen wir auf Rastplatzen fiir
Kanuten oder in der freien Natur auf, :
wo es uns gefallt. Gekocht wird ge- :
meinsam (ber dem offenen Feuer

tene Outdoorer als auch flir Anfan-

ger interessant. Wéahrend der zwei-
. wochigen Reise findet man schnell :

paddeln auf dem Mdgreven, portagie-

ren etwa 100 m bei Stjansfors und
miissen dann noch den See Bredreven

. Uberqueren. Wir suchen und finden

die Miindung vom Lesjdforsalven.

An einer geeigneten Stelle setzen wir
aus und laufen in die Stadt hinein.
Nachdem wir unsere Einkdufe erle-
digt haben, génnen wir uns eine Piz-
zaundein Eis." e
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Arvika Kanot

& Turistcenter
Schweden, Varmland
Kanuverleih & Kanutouren

Leistungen:

* Kanu fiir 2 Personen

* Paddel, Reservepaddel, Schwimm-
westen, Seil, Schwamm, Spaten,
Miillbeutel, Kanuwagen, Karte

* Tourenbeschreibung und Einweisung

* Transfer zum Startplatz ab Kanucenter

7 Tage, 6 Nachte Preis/Pers.

Vdrmeln 139 €

Glaskogen 159 €

Rinnen 199 €

Koladlv 199 €

Lilldlven 199€

Jossedly 199€

; .
Fafangan 145 €

Koppom 145 € [

Verlangerungstage:
Pro Tag pro Person 16 €, Glaskogen 23 €

*siehe Seite 32

Weitere Preise und Infos auf den
Seiten 32 bis 33.

Gebiihren: Pro Buchung berechnen wir
eine Buchungsgebiihr in Hohe von 15 €.

Saison: Die mehrtdgigen Kanutouren
kénnen im Zeitraum 15.05. bis 30.09.21
gebucht werden.

Startzeit: Bei einer Startzeit um 09.00

Arvika Kanot & Turistcenter
Kanuverleih in Schweden

Uhr sind Anreise und Check-In am Vortag
bis 17.00 Uhr erforderlich. Man erhalt
bereits Teile der Ausriistung sowie das
Kartenmaterial und die Tourenbeschrei-

Individuelle Kanutouren, falls man nicht an unseren gefiihrten Touren teilnehmen,
sondern Schweden in Eigenregie entdecken méchte. Komplette Kanupakete mit
Transferservice, Kartenmaterial, Ausriistung, Tourenbeschreibung und Zubehor.

Es stehen verschiedene Routen zur Auswahl.

bung zur Vorbereitung. Am néchsten Tag,
nach der Einweisung, erfolgt der Transfer
zum Startplatz.

Ubernachtungen auf dem Campingplatz
Ingestrand, direkt neben dem Kanu-
center, ca. 500 m entfernt, kénnen bei
der Anmeldung mitgebucht werden:
Campinggebiihren 21 €/Zelt (2 Pers.).

: Kanucenter

Weitere Touren und Infos siehe folgende
Seiten.

1

Westvarmland

© Wildtiere.

N ¥ = -
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Das Kanot & Turistcenter liegt an ei-
© ner Bucht des Sees Glafsfjorden, ca. :
funf Kilometer stdlich von Arvika.
. Die Kanutouren fiihren durch ganz :
und angrenzende§
© Teile Norwegens. Auf der schwedi- :
schen Seite liegt u. a. das Naturreser-
vat Glaskogen. Die gesamte Region :
- ist dinn besiedelt und gepr'agté
© durch zahlreiche Fliisse und Seen, in
© denen Kleine Inseln markante Punk- :
te setzen. Riesige Walder und eine :
- intakte Natur bilden den Lebens-
© raum fir Elche, Biber und andere

: Glaskogen :
Die Kanutour fiihrt durch das Naturre-
servat Glaskogen mit seinen schier
endlosen Waldern und klaren Seen. :
Diese Tour empfiehlt sich denjeni-
gen, die Abgeschiedenheit und echte
Wildnis erleben machten. Man sollte :
kérperlich fit sein, weil die Portagen : &
anstrengend sind. Fir Familien mit

kleinen Kindern nicht geeignet. Man :

paddelt hauptséchlich auf Seen mit
vielen kleinen Inseln und Buchten. :
Die Geblihr zur Erhaltung des Natur-
reservates und fiir die Nutzung der
Lagerpldtze ist im Preis enthalten.
© Start: Taglich ab Kanucenter 10.00 und :
¢ 14.00 Uhr.

Kolaslv

Leichte Tour, die sich daher auch
weniger gelibten Paddlern anbietet.
Startpunkt ist der See Skjervangen
in Norwegen, von wo aus man den
Windungen des Flusses Koladlven
: folgt und durch die Seen Hugn und



Ranken zurlick zu unserem Kanu- :
Center in Arvika-Ingestrand gelangt.
Unterwegs kann man seinen Provi- :
ant in kleinen Dérfern auffiillen. Der
|
ne Landschaft, in der man gute
Chancen hat, Biber zu sehen. Start: :
Montag, Mittwoch und Samstag um 09.00

Kolaalv windet sich durch eine scho-

Uhr.

Rinnen

Ausgangspunkt ist der kleine See Rin-
nen. AnschlieBend geht es auf dem :
Fluss Brunsbergsdlven zum Varmeln
hinab, jenem bezaubernden See,
dem die Provinz Varmland ihren Na-
men verdankt. Auf dieser Tour erwar- :

. ten den Kanufahrer zahlreiche schone
Inseln. Unterwegs kann man mehr-
© mals den Proviant auffrischen. Keine °
besonderen Anforderungen.
. Dienstag, Donnerstag und Sonntag um
© 09.00 Uhr.

Start:

: Josseslv
. Diese abwechslungsreiche Tour be-
ginnt in einer sehr abgelegenen Regi-
© on mit verlassenen Hofen finnischer °
Einwanderer (17. Jh.). Man passiert
unterschiedlichste Landschaftsformen :
mit riesigen Waldern, lieblichen Talern :

und winzigen Dorfern, in denen man
. gut Proviant nachkaufen kann. Kleine
Fliisse und groBere Seen ergeben ein
. vielfiltiges und interessantes Paddel-
panorama. Ein bis zwei Tage fiihrt die
- Route durch das Nachbarland Norwe- :
gen. Keine besonderen Schwierigkei-
© ten, aber etwas Fitness ist vorteilhaft.
Start: Dienstag, Donnerstag und Sonntag
* um 09.00 Uhr.

. Lillslven
Diese Tour beginnt siidlich vom Na-
. turreservat Glaskogen, passiert einige
Seen mit ausgesprochenem Wildnis- :
| © Charakter, fiihrt iiber den Byalven
und weiter nordwérts auf dem Glafs-
- fjorden zuriick zum Center. Strecken- :
weise ist man auf einem maandern-
. denKleinfluss unterwegs. Man startet
: fastim Nirgendwo und paddelt lang-
. sam wieder der Zivilisation entgegen.
Eine Tour fiir Abenteuerlustige, die
. Wildnis und Abgeschiedenheit mo-
gen. Keine besonderen Anforderun-
. gen, aber fiir Familien mitKindern un- :
geeignet. Start: Montag, Mittwoch und :
Samstag um 09.00 Uhr.

Varmeln

Start- und Zielpunkt ist das Arvika
Kanot & Turistcenter. Diese Rundtour :
. fiihrt vom Glafsfjorden in den nord- :
. westlichen Teil des Varmeln. Am Siid- :
ende des Sees wechselt man die Rich-
tung und erreicht tiber einige kleine-
re Gewdsser schlieBlich wieder den
Glafsfjorden. Der Varmeln ist bekannt :
fur zahlreiche malerische Inseln, auf
denen auch Graber aus der Wikinger-

zeit zu finden sind.

Glaskogen sehr hoch 100 8 18-19
Rinnen sehrhoch 75-120 4-7 8-10
Jossedlv hoch bis sehr hoch 110 16 16
Kolaalv hoch 85 8 10,7
Varmeln sehr hoch 75-120 2-5 11-14
Lilldlven sehr hoch 100 n 9,2
Fafangan hoch 45 4 3,5
Koppom hoch 46 2-4 5-65

SCHWEDEN

* Proviantnachkauf ist moglich. Im Café
von Varmskog sollte man die Shrimps-
Sandwiches probieren. In der alten
. GieBerei von Borgvik wurden Teile
* des Eiffelturms produziert. Ruhiges
: See-Paddeln, das fiir alle geeignet ist,
auch fiir Familien. Start: Taglich ab Ka-
: nucenter 10.00 und 14.00 Uhr.

: Portagen und

: Anforderungen

. Mit seinen ca. 11.000 Seen ist Varm-
land ein Juwel fir Kanufahrer. Dort,

wo es keine Verbindung zwischen

Seen und Flussen gibt, schiebt und

zieht man das Boot auf einem Kanu-
wagen zum nachsten Einsatz. Diese

Landtransporte sind typisch fiir das
© Kanufahren in Varmland.

. Die Portagen ermdglichen ausge-
. dehnte Touren von einem See zum

nachsten. In der sanften, leicht hiigeli-

gen, Landschaft gibt es keine Strom-

schnellen, so dass sich die einzelnen

. Touren von den Anforderungen an die

Paddeltechnik her kaum unterschei-
den. Unterschiedliche Schwierigkeits-
grade ergeben sich aber durch die An-
zahl und Lénge der Portagen.

Haufig sind die Portage-Wege ausge-
- schildert und leicht zu bewidltigen.

Schwieriger wird es im unwegsamen
Geldnde. In der Wildnis muss man
sich das Abenteuer auch mal erkdmp-

: fen. Die Tabelle (s.u.) soll die Unter-
. schiede der einzelnen Touren ver-
: deutlichen. >

23 mittel bis schwer
1,6 leicht bis mittel
0,8 schwer
1,5 leicht
3-5 leicht
0,8 leicht bis schwer
0,8 mittel
13-32 leicht bis mittel

Q :) RUCKSACK REISEN
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Arvika Kanot & Turistcenter
Kanuverleih in Schweden

Die Touren Glaskogen und Varmeln starten direkt am Kanucenter.
Bei den anderen Touren werden die Teilnehmer und die Ausriistung vom Kanucenter
zum Ausgangspunkt der jeweiligen Tour gebracht. Alle Touren enden am Kanucenter.

—

Arvika
Kanot & Turistcenter
Schweden, Varmland

Verlangerungstage: Pro Tag pro
Person 16 €, Glaskogen 23 €

ErmaBigungen Kinder 6 bis 15 Jahre:
50 %

Pauschalpreis Kinder 1 bis 5 Jahre:
52 € pro Woche

Zusatzsitz im 2er-Canadier: Es ldsst
sich ein Kanustuhl als 3. Sitz einbauen

7 Tage
16 €/Pers.

Miete 3
Kanustuhl 7

Einer-Canadier (Solo): Tour-Preis
plus 50 %

Ab 3 gemeinsam buchenden und
teilnehmenden Personen wird der
Aufpreis fiir den Solo-Canadier nicht
berechnet.

Kajaks werden nicht vermietet.

Kochausriistung fiir 2 Personen:

* Transporttonne, Spirituskocher mit
Spiritus, Teller, Besteck, TrinkgefaR,
Dosendffner, Holzkelle, Spiilbiirste,
Spiilmittel, Toilettenpapier, Streichhdl-
zer

Proviantpaket:
* Kochausriistung plus Lebensmittel.
Auch vegetarisch buchbar.

Tage 3 7

Fafangan

Zeltfiir 2 bis 3 Pers. 29 29 . © bar, weil man dort den Bedarf besser
Spirituskocher 2 31 Der SFthssabschnitt der ‘Jésseéilv— einschdtzen kann.
Schlafsack mit nlett " 30 Tour ist auch als drelt.aglgg Tour ; L '
. buchbar, falls man wenig Zeit hat. : : Fir wen geeignet

LOMaUE 2 ! Die Kanuten erwartet ruhiges See- Falls Sie keine Vorerfahrung im Kanu-
Kochausriistung “1 52 und Flusspaddeln in abwechslungs- : * fahren und Outdoorleben haben oder
Proviant fiir 1 Pers. 147 199 reicher Landschaft. Unterwegs kann : w  sich unsicher fiihlen, empfehlen wir die
Proviant fiir 2 Pers. 199 299 : man einen der éltesten schwedi- © Buchung unserer gefiihrten Touren.
wasserdichte Tonne, 9 11 schen Runensteine sehen. Start: Mon- :
Sv(lls-;teerziichteTonne tag, Mittwoch und Samstag um 09.30 Uhr. - einzelne Verlangerungstage (pro Per- : Zuber und Hochseilgarten
40 Liter ' 6 ? . son ab 16 € pro Tag) buchen. Die vie- : Am Kanucenter gibt es einen beheiz-

Preisein€  : Koppom © len Wasserlaufe erlauben Abstecher : ten Badezuber, in dem man nach der

Die dreitdgige Tour ist sehr gut fir
: Anféanger und Familien geeignet. :
Eine leichte und ruhige Tour mit kur-
: zen Portagen. Auf dem Fluss Kéladlv :
ist man der Wildnis dennoch sehr
. nah. Start: Donnerstag und Sonntag um :
© 0930 Uhr. '

D Zeit .
- Die Routen sind als 7- bzw. 3-tdgige :
Touren konzipiert. Falls man sich
© mehr Zeit lassen mochte, kann man
. auch 14 Tage unterwegs sein oder :

und individuelle Varianten. Je nach
Tour muss man mit 2 bis 16 Portagen
rechnen, weshalb ein Kanuwagen in
der Mietausriistung enthalten ist. Vor
Tourbeginn erhdlt man im Center eine

. Mietausrustung :
Fehlende Ausriistungsgegenstan-
de (Zelt, Kocher, ..) kénnen einzeln :
gemietet werden. Wasserdichte Ton-
nen und Sicke sind nur vor Ort buch- :

Tour gemdtlich mit Blick auf den See
. entspannen kann. Wer es sportlich
mag, kann sich im Hochseilgarten
austoben. Buchung jeweils vor Ort
. moglich.

schriftliche Beschreibung und eine

 mindliche Einweisung. :




Arvika Kanot & Turistcenter

Arvika ist qut erreichbar. Per PKW, Bahn, Bus und auch mit dem Flugzeug via Oslo,
Stockholm oder Karlstad. Fir Familien hat das Kanucenter ein besonderes Angebot:
Auf der Abenteuerinsel kann man eine Woche lang so richtig ausspannen.

Busanreise

Zwischen dem 11.06. und 12.09.21 :
bieten wir jede Woche Mitfahrgele- :
genheiten in unserem Reisebus an.
Ab Miinster und Hamburg. Hinfahrt :
Freitag-Samstag. Ruckfahrt Samstag-
Sonntag. Preis pro Person: 280 €. Zu-
satziibernachtung auf dem Camping-
platz Ingestrand, direkt neben der Ka- :
nuzentrale, 21 € pro 2-Personen-Zelt

pro Nacht.

PKW-Anreise

Wir kennen uns aus im Tarifdschun-
gel, beraten Sie gerne und buchen
die gewiinschten Fahrfahrten unse- :
rer Partner-Reedereien zum giins- :
zum Bahnhof Arvika. Infos zu 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln unter www.
resplus.se. Privat-Transfer ab Oslo mit
 dem Taxi méglich. Vorausbuchung :
erforderlich! Ab Flughafen Oslo-Gar-
: dermoen, Hin- und Riickfahrt:

: 1bis 4 Personen ca. 462 €.

* 5 bis 8 Personen ca. 590 €.

. tigsten, tagesaktuellen Preis, ohne :
Bearbeitungsgebiihren. Die Preise§
variieren je nach Saison, Personenan- :
zahl, Tag und Buchungsdatum. Kos-
tenfreie Parkpldtze stehen in Arvika

zur Verfligung.

Bahnanreise

Fluganreise

Von Oslo und Stockholm fahrt man :
bei giinstigen Verbindungen (nicht :

tdglich) in zwei bzw. vier Zugstunden

Abenteuerinsel

Speziell fiir Familien. Eine Woche
lang leben wie Robinson Crusoe, auf :
einer zauberhaften Insel in einem
sechs Kilometer langen abgeschie- :
: denen See. Wir stellen ein eigenes
Campinggrundstiick zur Verfligung.
Von diesem Basislager aus konnen
Arvika ist per Bahn via Kopenhagen :
und Goteborg erreichbar. Vom Bahn-
© hof aus ein Taxi (5 km) nehmen oder
den Linienbus nach Ingestrand.

Sie Kanutouren unternehmen, Bibern
und Elchen nachspiiren, entspannen

len. Grillpldtze und Trockentoiletten

liegen in unmittelbarer Umgebung. :
- Trinkwasser kénnen Sie bedenkenlos :
Die 22 Hauser sind umgeben von einer
schwedischen Bilderbuch-Landschaft.
Hier kann man prima entspannen,

dem See entnehmen. Zur nédchsten
Einkaufsmoglichkeit paddelt man

zwei Kilometer und geht dann noch
: mal zwei Kilometer zu FuB. Start: Frei-
- tags 10.00 Uhr, Transfer 11.00 Uhr.

Abenteuerinsel
Schweden, Varmland

Leistungen:

* 7 Ndchte Campinggrundstiick fiir
2 bis 4 Personen,

* 1 Kanu mit Schwimmwesten, Paddel und
2 zusatzlichen Kanusitzen

* Grillausriistung, Schwamm, Seile, Axt,
Sdge, Miillsacke, Angellizenz, Spielebox

* Transfer vom/zum Kanucenter

Grundstiick 419 €
1 zusatzliches Kanu 165 €

Ferienhduser Gammelbyn
Schweden, Varmland

Leistungen:
* Hausmiete inkl. Strom, Wasser,
Saunamoglichkeit, Sicherungsschein

Saison Haus/Woche

10.04.-12.06.21 399 €
12.06.-26.06.21 449 €
26.06.-28.08.21 609 €
28.08.-18.09.21 479 €

Bettwdsche und Handtiicher bitte
mitbringen oder leihen.

Set Bettwdsche (inkl. Handtuch): 18 €
Endreinigung (falls gewiinscht): 75 €

Kanumiete pro Tag: 32 €

die Familie Gber. Am folgenden Frei-
. tag paddelt man zuriick zum Festland,
wo man wieder abgeholt wird.

und angeln. Lediglich drei Camping-
© grundstiicke liegen verstreut auf der :
© 55.000 m> groBen, bewaldeten Insel. :
Die Kinder haben viel Platz zum Spie-
© wir die Miete einer Hitte in Gammel-

Ferienhduser Gammelbyn
Falls Sie Verldngerungstage in Schwe-
den verbringen mdchten, empfehlen

byn. Die kleine Anlage liegt ca. 100 km
nordlich von Arvika am See Rattsjon.

aber auch aktiv sein. Kanuten, Angler,

- Pilzsucher, Naturfreunde, Erholungs-
suchende und Wanderer fiihlen sich
© Der Transfer vom Kanucenter aus dau- :
: ertca. 30 Minuten. Mit dem Kanu setzt :

wohl in Gammelbyn. Siehe auch Sei-
ten 47 und 90 bis 91. e

Q :) RUCKSACK REISEN

35




Aktivcenter
Stomne

In der phantastischen Natur Schwedens macht Bewegung richtig Spal. Angenehme Temperaturen,
einsame Wildnispfade und zahlreiche Kanu—-Gewasser laden zu spannenden Outdoor-Aktivitaten ein.
Ein rustikales Haus mit richtig netter Atmosphare ist qut fir die Seele.

In Stdmne fihlen sich alle Natur- und Schwedenliebhaber wohl.
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SCHWEDEN

Stéomnegarden

Die um 1900 errichtete Dorfschule :

Alle :
Zwei- und Vierbettzimmer haben ein :
modernes Bad mit DU/WC erhalten.
Charme und Flair der Jahrhundert- :
wende wurden jedoch bewahrt, wie
es sich flir ein Haus in einer Naturregi- :
on gehort. Im Erdgeschoss befinden
sich die groBen Gemeinschaftsraume :
und die Kiiche. Die Turnhalle ist ein
charmantes Relikt aus alten Schulzei- :
ten. Eine kleine Sauna und die Zim-
mer liegen im Obergeschoss. Jedes
Zimmer hat ein Motto, das an Schul- :

wurde aufwendig renoviert.

facher, wie Biologie und Musik, und

schaft, im ,WeiBen Haus". Eine Feuer-

liche Sitzgelegenheiten auf der
Ve-randa und auf der Terrasse ma-
chen den Aufenthalt im Freien be-

sen, Waldern und Feldern. Der See
Glafsfjorden ist nur 500 m entfernt.

Natur pur: Glaskogen,
Varmeln, Glafsfjorden, ...

Der Stomnegarden liegt am Rande des
Glaskogen. Das 28.000 ha grofe Na-

turreservat, eines der berlihmtesten

Wandergebiete Schwedens, ist ein Pa-
radies fiir Naturliebhaber. Das Wand- :

erwegesystem hat eine beachtliche

Aktivcenter Stomne

Hauswoche 599 599
Waldlsuferwoche 479 479
Kanuwoche 469 469
Trekkingwoche - —
Seekajak - -
Fotokurs — -
Schreibreise - e
Yoga - 769

Sprachreise - =

Q g RUCKSACK REISEN

Aktivcenter Stomne

Der Vielfalt Varmlands entspricht unser umfangreiches Programm. Kanu-,
Stomne-—, Waldlaufer-, Trekking-, Yoga- und Seekajskwochen kénnen einzeln
gebucht oder miteinander kombiniert werden, soweit terminlich moglich. Das gilt
auch fur die Schreibreise sowie die Foto- und Sprachkurse.

: Lange von 300 km. Zahlreiche Kanu-
. trails fihren durch die gewésserreiche
beriihmte Schweden erinnert. Weite-
re Doppelzimmer, ebenfalls mit DU/
WC, belegen wir in der Nachbar-

Region. In dieser Gegend, rund um :

den wunderschonen See Stora Gla,
sind die Teilnehmerinnen unserer

. Trekking- und Waldlduferwochen
stelle, ein Volleyballplatz und gemiit-
: wochen paddeln auf den Seen Glafs-
fijorden und Varmeln, die 6stlich von
unserem Haus liegen. Wahrend der
liebt. Das Haus ist umgeben von Wie- :

unterwegs. Die Teilnehmer der Kanu-

Campwoche sind wir in dieser phan-

tastischen Natur auf ausgewdhlten Ta-
© gestouren unterwegs.

Klima—-Bonus '
Unsere Teilnehmerinnen und Teilneh- :
mer hinterlassen einen sehr kleinen
okologischen FuBabdruck, da wir :
. meistens zu FuB, per Kanu und mit
dem Fahrrad unterwegs sind. Hinzu :
kommt die umweltfreundliche Busan-
: reise mit einem sehr geringen CO,-Ver- :

599 599 599
479 479 479
469 469 469
449 - 449 -
599 - 599 -
769 - - -
849 e - =

599
479
469

- brauch. Bei einem langeren Aufenthalt :
wird die Bilanz noch besser. Das moch-
ten wir belohnen und berechnen des- :
: halb bei der Buchung von zwei Wo- :
© chen lediglich 221 € (statt 280 €) fiir :
die Busanreise. Bei der Buchung von
drei Wochen sogar nur 191 €.

: Verpflegung
. Im Stémnegérden ist der Koch fiir die :
© Zubereitung der Mahlzeiten zustén- :
. dig. Vom Friihstiicksbuffet kann sich :
. jeder ein Lunchpaket erstellen. Auf :
den Outdoor-Touren kocht die Grup-
: pe gemeinsam. Mit Spirituskochern :

und auf dem Lagerfeuer.

Ausristung

599 599 599
479 479 479
469 469 469
449 - 449
599 - 599

- - 769

bendtigt man nur die personlichen
Dinge, wie Bekleidung, Schlafsack
und Isomatte. Die Teilnehmer der
Waldldufer- und der Trekkingwochen
bringen zusétzlich eigene Rucksacke
und feste Wanderstiefel mit.

Fir wen geeignet
 Alle Outdoor-Touren, Kurse und Rei-

sen sind flr Anfangerlnnen geeignet.
Eine durchschnittliche Kondition ge-
niigt, falls man nicht gleich aufgibt,
wenn es mal anstrengend wird. Das
Wetter kann auch mal ungemiitlich
sein, im hiigeligen Geldnde wandert

. man hoch und runter und manchmal
muss ein Kanu ins nachste Gewasser
portagiert werden. Da wir in sehr klei-
Samtliche Ausriistung, vom Kanu bis
zum Klappspaten, vom Haring bis :
zum Hordentopf, ist im Reisepreis
enthalten. Fiir die Outdoorwochen :

nen Gruppen unterwegs sind und der
Teamspirit der Teilnehmer erfah-
rungsgemaR sehr hoch ist, meistern
wir alle Eventualitdten.

September

4
599 599 599
479 479 479
469 469 469
449 = =
599 = -
829 829 -
839 = -



Stomnewoche

Wahrend diseer Woche seid |hr im Stomnegarden qut untergebracht. Das Haus
ist ein idealer Standort fir Exkursionen in die Naturreservate Glaskogen und
Stomne. Wir unternehmen Wanderungen, Kanu- und Fahrradtouren, genief3en

aber auch die Ruhe der nordischen Natur.

.

'..;:'-4
T i - -
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Aktivitdten und Ausfliige

Es ist nicht unwahrscheinlich, dass El- :
che gesichtet werden. Manchmal na-
schen die Konige der Walder sogar :
von unseren Apfelbdumen. Der Glafs-
fiorden und der Badesee Hammart- :
jarnen sind nicht weit entfernt. Auf
dem Stdmnesee sind wir mit Kanus :
unterwegs, umrunden eine kleine In-
sel und rasten an einer Windschutz- :
hiitte mit Seeblick. Bei der Wande- :
rung zur Fornborg genieBen wir den :
Weitblick auf Gewasser, die schon
den Wikingern als Handelswege dien-
ten. Auch die Gingene-Wanderung :

: im Naturreservat Glaskogen sollte :
© man nicht versaumen.

Auf einer Radtour lassen wir uns die
. Shrimps-Sandwiches im Café Liljenas :
schmecken. In Klassbol besteht die
Méglichkeit, die beriihmte Damast-
: weberei, Lieferant des Schwedischen :
Hofes und des Nobel-Komitees, zu :
. besichtigen.

Das kulturelle Herz West-Varmlands :
pocht in Arvika. Wer eine schwedi-
sche Kleinstadt mit Museen, Kunst- :
handwerk, Geschéften und Cafés er-
leben méchte, macht einen Tagesaus-

flug per Linienbus oder mit dem Rad.

Die lauen, hellen Sommerabende wer-
den meist auf der Terrasse oder am La- :
gerfeuer verbracht. Wir staunen (iber
farbenprachtige Sonnenuntergénge :
und einen funkelnden Sternenhim-
mel, bei dem man nicht mehr zihlen

kann, wie viele Sternlein stehen.

Man kann also taglich an gefiihrten
* Touren teilnehmen oder etwas auf ei-
© gene Faust unternehmen. Ein um- :
fangreiches Angebot, aus dem man :
sich die Rosinen herauspicken kann.

Alles kann, nichts muss.

Busanreise

- Jeweils am Freitag ab Miinster (15:00)
- und Hamburg (19:00). Fahriberfahr-
ten mit Scandlines von Puttgarden
nach Rodby (Ddnemark) und Helsin-
gor nach Helsingborg (Schweden).
Ankunft am Samstagmorgen. Ruck- :
fahrt am Samstagabend mit Ankunft
in Deutschland am Sonntagmorgen :
© bzw. -mittag.

Fluganreise/Fahranreise
via Oslo

SCHWEDEN

Stomnewoche
Schweden, Aktivcenter Stomne

Leistungen:

- Busanreise und Féhriiberfahrten
(Puttgarden-Redby, Helsinggr-
Helsingborg)

* 1 Woche Unterkunft im 4-Bett
Zimmer (DU/WC) mit max.

4 Personen

« Aktivprogramm mit Kanu-, Rad-
und Wandertouren

- erweiterte Halbverpflegung

* Saunamdglichkeit

* Rahmenprogramm

* Tourenbegleitung

* Reiseleitung

V-S 24 11.06. - 20.06.21
V-S 25 18.06. — 27.06.21
V-S 26 25.06. — 04.07.21
V-S 27 02.07. - 11.07.21
V-S 28 09.07. - 18.07.21
V-S 29 16.07. — 25.07.21
V-S 30 23.07.-01.08.21
V-S 31 30.07. — 08.08.21
V-S 32 06.08. — 15.08.21
V-S 33 13.08. — 22.08.21
V-S 34 20.08. — 29.08.21
V-S 35 27.08. — 05.09.21
V-S 36 03.09. — 12.09.21
e T
mit Eigenanreise, 599 €

Samstaq bis Samstag

Aufpreis Zweibettzimmer: 90 €/Pers.
Mindestalter: 18 Jahre
Teilnehmer: min. 4, max. 34

Abfahrtsorte: Miinster (15.00 Uhr),
Hamburg (19.00 Uhr)

Alleinreisende sind herzlich willkommen.

39

Wir buchen weitere Personen in das Zweibett-

oder Vierbettzimmer hinzu.

Anreise via Stockholm
Stomne ist ab Stockholm mit 6ffentli-

. chen Verkehrsmitteln in ca. 5 bis 7
. Stunden und mit nur 1 Umstieg (Zug
bis Arvika, Karlstad oder S&ffle, Linien-
© bus bis Stémne) erreichbar. Zusat-
Aufpreis flr eine Hotellibernachtung
in Oslo (Freitag auf Samstag) und :
Transfers ab/bis Oslo-Zentrum (Sams-
tag ab/an 08.00 Uhr): DZ 220 €/Pers, :
: EZ 265 €/Pers. zzg|. Flug-/Fahrkosten . :

ziibernachtungen von Freitag auf
Samstag sind erfahrungsgeman erfor-
derlich und nur im Zelt méglich, inkl.
Mietzelt, Abendessen und Friihstiick:
39 € pro Person. e
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Kanuwoche Varmland
Kombiniere: Varmland
Schweden, Aktivcenter Stomne

Leistungen:

* Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsinger-
Helsingborg)

* Kanuausriistung

* Trekkingzelte

* wasserdichte Tonnen und Sacke

* Koch- und Essgeschirr

* Lebensmittel fiir Vollverpflegung

* Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

V-K 24 11.06. —20.06.21
V-K 25 18.06. —27.06.21
V-K26 25.06. —04.07.21
V-K27 02.07. -11.07.21
V-K28 09.07. - 18.07.21
V-K29 16.07. —25.07.21
V-K 30 23.07.-01.08.21
V-K31 30.07. - 08.08.21
V-K 32 06.08. —15.08.21
V-K33 13.08. —22.08.21
V-K34 20.08. —29.08.21
V-K 35 27.08. -05.09.21
V-K 36 03.09. - 12.09.21
e T49€
mit Eigenanreise, 469 €

Samstaq bis Samstag

Teilnehmer: min. 4, max. 11
Mindestalter: 18 Jahre
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

Fluganreise gegen Aufpreis moglich,
siehe Seite 6 und 37.

Ostlich des Naturreservates Glasko-
gen liegt eine ausgedehnte Seenplat- :
te, wie geschaffen zum Kanufahren.
Hauptsachlich bewegen wir uns auf : §
dem See Védrmeln, der der Provinz
Varmland ihren Namen gab. Der See
ist bekannt fiir seinen Wildnis-Charak- ;
ter und seinen Tierreichtum. Obwohl :
die Gegend nachweislich bereits in :
© Proviant und Ausriistung sowie das
. persénliche Gepéck fiir eine Woche

der Steinzeit besiedelt war, liegen nur
wenige Héauser und kleine Dorfer an

Q g RUCKSACK REISEN

Kanuwoche Varmland

Kombiniere: Varmland. Alle Wochentouren kénnen miteinander kombiniert oder

einzeln gebucht werden, soweit terminlich moglich. Die Kanuwoche Varmland ist

eine perfekte Rundtour durch das Seensystem des Varmeln und des Glafsfjor-
den. Start und Ziel ist das Aktivcenter Stomne.

Vg

den Ufern der Seen. Unbesiedelter
Wald und einsame Inseln, auf denen :
Wikingergraber zu finden sind, pragen
die Landschaft. Die Rundtour startet :
nach einer ausfiihrlichen Einweisung
am Ufer des Bjérnoflagan, einem fjord- :
artig langgestreckten See. :

TERTY

werden in wasserdichten Tonnen und
Sacken sicher verstaut. Mit einem
Landtransport, der mit Hilfe von

Bootswagen bewaltigt wird, errei-
lauf der Tour. Durch weitere Land-
. transporte ldsst sich die Tour in
benachbarte Gewdsser ausdehnen.

chen wir den Varmeln. Traumhafte
Buchten und zahlreiche unbewohnte

* Inseln machen den schmalen, langen
: See zu einem spannenden Kanuge- :
© wasser.

gut gefiillt.

Der genaue Verlauf der Tour ist nicht
. festgeschrieben. Es gibt so vieles zu
. entdecken. Tourenbegleiter und Gas-

te bestimmen gemeinsam den Ver-

Durch die Nordwestportage geht es

in den Glafsfjorden hinein. Und dann
. immer Richtung Stiden bis zur Basis
In den kommenden Tagen stellen wir
unsere Zelte jeden Tag woanders auf.
© In der Einsamkeit und Ruhe der nor- :
. dischen Natur vergisst man schnell :
- den Alltagsstress. Mit etwas Gliick :
brutzeln am abendlichen Lagerfeuer
© selbst gefangene Fische, aber auch
. ohne Angel muss niemand Hunger :
leiden. Unsere Provianttonnen sind

in Stomne. e
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Waldlauferwoche Glaskogen

Eine abwechslungsreiche Erlebnistour mit zeitlich etwa gleichlangen
Trekking— und Kanuetappen. Das Naturreservat Glaskogen zahlt bei Outdoorern
zu den Toprevieren der Welt.

Auf der mehrtdgigen Wanderung, fiir :
die feste Wanderstiefel sowie ein :
Trekkingrucksack bendtigt werden, :
hat man von den Bergriicken herrli- :
che Panoramablicke auf die einsame
Wald- und Seenlandschaft des Gla- :
skogen. Im Naturreservat leben viele
Elche. Die Chancen stehen gut, die :
Konige der Walder oder ihre Spuren
zu sichten. Wahrend der Kanutour, :
ebenfalls mehrtagig, sind der An- * |

. blick von Fischadlern und die Begeg-
nungen mit Bibern nicht unwahr- :
scheinlich. Mit den Canadiern, bela-
: den mit allem, was wir fiir die Kanu- :
. tour bendtigen, paddeln wir tber :
eine Reihe kleiner und groBer Seen.
Anfangertaugliche Etappen, unter-
© brochen von einigen Landtranspor- :
. ten, fihren durch das Herz des Na- :
© turreservats am wunderschnen See
Stora Gla. Am Freitag kehren wir zur
Basis zuriick und verbringen eine :
letzte Zeltnacht in der Néhe des Ak- : :
Samtliche Ausriistung ist im Reise- !
preis enthalten. Man benétigt nur die :

. persénlichen Dinge, wie Bekleidung,

Isomatte. Fiir die :

Waldlauferwoche sollte der Trekking-

rucksack ein Fassungsvermdgen von

tivcenters.

.
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: Schlafsack und

_;_%

: Fir wen geeignet :
i Anfanger geeignet. Eine durch-
schnittliche Kondition geniigt. Man :
muss sich jedoch auf Improvisatio-
nen und Unwagbarkeiten einstellen :

konnen.

Unterwegs und bei den Landporta-
gen ist Teamgeist gefragt. Wir be-
schranken die Gruppengrofe bei den
Outdoorwochen auf maximal elf Teil- : !

nehmer plus Tourenbegleiter.

50 bis 70 Litern haben. e

SCHWEDEN
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Waldlduferwoche
Kombiniere: Varmland
Schweden, Aktivcenter Stomne

Leistungen:

* Busanreise und Féhriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsinger-
Helsingborg)

* Kanuausriistung, Trekkingzelte,
Glaskogen-Permit, wasserdichte
Tonnen und Sécke

* Koch- und Essgeschirr

* Lebensmittel fiir Vollverpflegung

* Bootstransporte

* Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

V-W24 11.06. —20.06.21
V-W25 18.06. —27.06.21
V-W 26 25.06. —04.07.21
V-w27 02.07.-11.07.21
V-W28 09.07.-18.07.21
V-W29 16.07. —25.07.21
V-W30 23.07.-01.08.21
V-W31 30.07.-08.08.21
V-W32 06.08. —15.08.21
V-W33 13.08. -22.08.21
V-W34 20.08. -29.08.21
V-W35 27.08.-05.09.21
V-W36 03.09. -12.09.21

inkl. Busanreise,
Freitag bis Sonntag
mit Eigenanreise,
Samstag bis Samstag

759 €

479 €

Teilnehmer: min. 4, max. 11
Mindestalter: 18 Jahre

Miete Trekkingrucksack: 20 €,
bitte ggf. direkt mitbuchen.

Fluganreise gegen Aufpreis moglich,
siehe Seite 6 und 37.
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Trekkingwoche
Kombiniere: Varmland
Schweden, Aktivcenter Stomne

Leistungen:

* Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Redby, Helsinger-
Helsingborg)

* Trekkingzelte

* Glaskogen-Permits

* Lebensmittel fiir Vollverpflegung

* Koch- und Essgeschirr

* Transfer

* Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

V-T26 25.06.—04.07.21
V-T28 09.07.-18.07.21
V-130 23.07.-01.08.21
V132 06.08.—15.08.21
V134 20.08.-29.08.21

inkl. Busanreise,
Freitag bis Sonntag e

mit Eigenanreise,

Samstaq bis Samstag i

Teilnehmer: min. 4, max. 11
Mindestalter: 18 Jahre
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

Miete Trekkingrucksack: 20 €, bitte ggf.
direkt mitbuchen.

Fluganreise gegen Aufpreis moglich,
siehe Seite 6 und 37.

Verlangerungswochen  Preis/Pers.

Trekkingwoche plus
Stémnewoche inkl.
Busanreise

1.269 €

Am Samstag packen wir in der Basis
Stomne unter Anleitung des Touren- :
begleiters die Rucksdcke, machen uns
mit der Ausriistung vertraut und stu- :
dieren das Kartenmaterial. Ein Transfer :
bringt die Gruppe zum Startpunkt der :
Wanderung. In den Rucksdcken fiihren
wir alles mit, was in den néchsten Ta-
gen benétigt wird. Eine Woche lang
werden wir den Wald kaum verlassen. :
Der Weg fiihrt tiber Hohen, von denen
wir die groRen Seen des Gebiets und :

die rollenden Hiigel iiberblicken, die :

sich bis zum Horizont fortsetzen.

Q g RUCKSACK REISEN

e T s T
. & it -
X gk,

Wir passieren kleine Teiche, wandern
an Moorseen entlang und Uberque- :
ren zahlreiche Bache. Einige Steilab-
. briiche verlangen Trittsicherheit im
. Auf- und Abstieg sowie etwas Kraft in '
: - versorgen. Dadurch kann das Ruck- :
sackgewicht geringer gehalten wer-
: den. Insgesamt legen wir in dieser :
Woche ca. 80 Kilometer zurtick.

pen liegen bei ca. 15 km, mal etwas
mehr, mal etwas weniger, sodass
noch Zeit zum Entspannen, Baden :
und zum Sammeln von Blaubeeren
: bleibt. Die Route ist nicht bis ins De-
* tail festgeschrieben, so dass etwas °

Spielraum bleibt, um auf Unvorher- :
gesehenes zu reagieren. In der Wo- :
chenmitte passieren wir die Ortschaft
Lenungshammar, wo wir uns mit :
Proviant fiir die zweite Wochenhilfte :

Trekkingwoche Stomne

Der Glaskogen steht seit 1970 als Naturreservat unter Schutz. Mehr als 300 km

Wanderwege und herrlich gelegene Lagerplétze, fast immer mit kleinen Schutz-

hutten ausgestattet, erschlieRen dieses Wanderrevier der Extraklasse. Meistens
sind die Wanderwege nicht breiter als ein schmaler Wildpfad.
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Rucksack rechnen. Darunter Proviant,
Zelte und Gemeinschaftsausriistung,
gleichmaBig bzw. gerecht auf alle
Schultern verteilt.

Als Ausrlistung braucht lhr stabile,
wasserdichte Wanderstiefel, einen gu-
ten Trekking-Rucksack (50 bis 70 Liter)

sowie Schlafsack und Isomatte. Das
. Naturreservat Glaskogen ist fiir seine

Lange Anstiege kommen eher nicht
: vor, da die Hiigel des Glaskogen eine :
: moderate Hohe aufweisen. Dafiir geht :
. es aber hdufig auf kurzen, knackigen
den Oberschenkeln. Die Tagesetap-

. hdhne und Fischadler. e

Steigungen rauf und runter. Wir tber- :
nachten in 2-Personen-Trekkingzel- :
ten, meistens in der Ndhe kleiner Wan-
der- und Windschutzhiitten, die als La- :
ger-Mittelpunkt dienen. lhr solltet
gerne wandern und misst am Beginn
der Tour mit 12 bis 15 kg Gepack im °

hohe Elch-Population bekannt. Aber
auch andere Tiere kommen vor: Biber,
Dachse und Luchse ebenso wie Auer-




Seekajak Vanern

Der Vénern ist Schwedens groRter See. Der Scharengarten mit 22.000 Felsen-
eilanden lockt zum Inselspringen in die Provinz Varmland. Bevor wir bei
Séffle in das gigantische Binnenmeer hineinfahren, paddeln wir auf kleineren Seen
und WasserstraRRen, die schon den Wikingern als Transportweg dienten.

Seekajaks

Auf den meisten unserer Kanutouren
setzen wir die mit Stechpaddeln vor- :
angetriebenen Canadier ein. Diese
kippstabilen ,Frachter” sind fiir lan-

ge Touren mit viel Gepack auf Seen

und Flissen hervorragend geeignet.
Nicht umsonst waren (und sind!) Ka-
nus dieser Bauart die Hauptver- :
kehrsmittel vieler Naturvolker. Auf
den sehr groBen, offenen Wasser-
flachen des Vénern verwenden wir
aber die von den Jagdbooten der :
Inuit und Aleuten abgeleiteten See-
kajaks. Seetiichtigkeit und hohere
Geschwindigkeit sowie geringere
Windanfilligkeit sind die deutlichen :
Vorteile dieser schnittigen Boote, die
mit Doppelpaddeln gefahren wer-
den. Wir benutzen Tandemkajaks fiir
zwei Personen. Erfahrenen Paddlern :

. steht eine begrenzte Anzahl von So-
. lokajaks zur Verfiigung.

: Tourverlauf

- Eine Woche lang sind wir mit Kajak
und Zelt unterwegs. Am ersten Tag
. liben wir auf dem See Glafsfjorden, in :
. der Nahe von Stomne. Wir machen :
. uns mit den Booten vertraut, trainie-
ren Paddeltechniken und das Packen
der Kajaks. Am nachsten Tag erfolgt
ein Transfer nach Saffle, zum Ufer des :
Vanern. Von jetzt an ist Inselspringen
* angesagt. Etwa 22.000 grofe, kleine
und kleinste Inseln und Schéren (kah-
le Felseninseln) prdgen das Binnen- :
meer. In der Gestaltung der Tour ha-
ben wir einige Freiriume. So konnen :

- wir auf Wind und Wetter reagieren.
Am Freitag endet unsere Tour. Es er-
folgt ein Riicktransfer nach Stomne,
wo wir in der Nahe der Basis eine letz- :
. te Zeltnacht verbringen. :

Fir wen geeignet

Die Tour ist grundstzlich fiir Anfan-
ger geeignet. Die Besonderheiten des
Reviers und die Art der Fortbewe-
gung erfordern eine gewisse Grund-
kondition und unter Umsténden et- :
was Durchhaltewillen. Wegen des, im
Gegensatz zu den Canadiern, gerin-
geren Stauraumes in den Seekajaks
ist etwas Komfortverzicht (dhnlich :
wie bei Wandertouren) erforderlich.
Improvisationsvermdgen und Freude :
: am Abenteuer sind unverzichtbar. :
. Selbstverstandlich mussen alle Teil- :
nehmer schwimmen kénnen. :

: Vénern-See :
- Der Vénern ist nicht nur Schwedens :
groBter See und bedeutendstes Trink-
© wasserreservoir, sondern mit {iber
© 5500 km? auch der drittgroBte Si- :
* wassersee Europas (zum Vergleich: :
: Bodensee 538 km?). Im Vanern liegen

SCHWEDEN

Seekajaktour Vaénern
Kombiniere: Varmland
Schweden, Aktivcenter Stomne

Leistungen:

* Busanreise und Féhriiberfahrten
(Puttgarden-Redby, Helsingor-
Helsingborg)

* Tandem-Seekajaks mit Schwimmweste,
Paddel, Spritzdecke, wasserdichte
Packsacke

* Paddel- und Sicherheitstraining

* Zelte, Koch- und Essgeschirr

* Lebensmittel fiir Vollverpflegung

* Campingplatzgebiihren

= Campausriistung

* Transfers

* Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

Vén 26 25.06.—04.07.21
Vin 28 09.07.-18.07.21
Vin 30 23.07.-01.08.21
Vin 32 06.08.—15.08.21
Vin 34 20.08.—-29.08.21

inkl. Busanreise,

Freitag bis Sonntag it

mit Eigenanreise,
Samstag bis Samstag

599 €

Aufpreis Solokajak: 30 €
Teilnehmer: min. 4, max. 7
Mindestalter: 18 Jahre
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

Verlangerungswochen  Preis/Pers.

Seekajakwoche plus
Stomnewoche inkl.
Busanreise

1419 €

mehrere sogenannte Schdrengérten,
* Archipele aus kleinen, bewaldeten
© Inseln und Felseneilanden, die der rei-
. chen Vogelwelt eine Heimat bieten.

Da der Zugang nur mit dem Boot
moglich ist und einige Gebiete als
Naturreservate unter besonderem
Schutz stehen, hat sich hier eine faszi-
nierende Naturlandschaft mit deut-
lich maritimen Ziigen erhalten. e

Q :) RUCKSACK REISEN
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Outdoor-Fotografie
Kombiniere: Varmland
Schweden, Aktivcenter Stomne

Leistungen:

* Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsinger-
Helsingborg)

* 5 Néchte Unterkunft im Zwei- oder
Vierbettzimmer mit DU/WC

* dreitégige Kanutour mit 2 Ubernach-
tungen im Trekkingzelt

* Verpflegung

* Sauna

* Radtouren und Wanderungen

* Reiseleitung und fotografische
Betreuung durch Thomas Rathay

Reise-Nr. Termine

Foto 34 20.08.—-29.08.21
Foto 35 27.08.-05.09.21

inkl. Busanreise,

Freitag bis Sonntag 1.109 €

mit Eigenanreise,
Samstag bis Samstag

829 €

Aufpreis Zweibettzimmer: 90 €
Mindestalter: 18 Jahre
Teilnehmer: min. 4, max. 7
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

Verlangerungswochen und Fluganreise
maglich.

Thomas Rathay

Der staatlich gepriifte Fotodesigner
hat sein fotografisches Augenmerk
auf die Outdoorfotografie gerichtet. :
Er versteht es, die Kraft der Bewe-
gung genauso einzufangen, wie die
Stille der Natur. Der geborene Berli-
ner lebt derzeit in Stuttgart und ar- :
beitet unter anderem fiir verschie-
dene Magazine und Zeitungen, wie
Bike&Travel und das Trekking-Maga-
i : Fiir Fotobegeisterte, auch Anfanger, :
. die gerne frische Luft um die Nase :
haben, schon immer den Funkenflug
. des Lagerfeuers abbilden wollten :
. und in der Not auch ihr Stativ essen :

zin.

Ziel der Reise
Fotografieren, drauBen, kreativ und
in Bewegung sein. Fotos schieBen, die

Q g RUCKSACK REISEN

Outdoor-Fotografie

Spannende Momentaufnahmen auf dem Rad, im Kanu oder beim Wandern
fotografisch in Szene setzen. Natirliche Stimmungen einfangen.
Die faszinierende Natur Schwedens abbilden. Der erfahrene Tourenbegleiter
und Fotodesigner Thomas Rathay gibt Tipps in Theorie und Praxis.

die Dynamik des Paddelns, die Ge- :
schwindigkeit des Radelns und die :
. Intensitdt des Naturerlebnisses beim
Wandern und Zelten aufzeigen.

Unterkunft
. Das Aktivcenter Stomne ist ein guter :
. Ort flir diese Reise.

Centers nutzen.

Fir wen geeignet

wiirden (aus Platz-/Gewichtsgriin- :
den wird gerne ein mit trockenen :
Bohnen gefiillter Leinenbeutel als
© Auflage fiir die Kamera verwendet).

: Themen Fotografie
Behandelt werden Grundbegriffe§
© der Fotografie und der Bildgestal- :
: tung (Bewegungsbilder, Naturfoto- :
. grafie im Nahbereich, das Nutzen
der ,Blauen Stunde”) sowie Grundla- :
gen der Fotoreportage. Thomas Rat-
hay gibt beratende Unterstiitzung
. bei der Motivbeherrschung, ohne :
. die eigene Kreativitdt zu bremsen. :
Im Laufe der Woche stehen u.a. ein
Theoriekurs, Ausriistungskunde, Na-
Hier kénnen wir die Logistik, Ausriis- :
tung und Annehmlichkeiten des :
Themen Outdoor :
Auf einer dreitagigen Kanutour sind
die Besonderheiten beim Fotogra-
fieren am und auf dem Wasser ein :
thematischer Schwerpunkt. Neben
dem Fotografieren wollen wir aber
auch SpaB beim Paddeln und am :

tur- und Sportfotografie im Fokus.

Lagerfeuer haben.

Bitte mitbringen
Kamera mit Kreativprogrammen, leere
Speicherkarten, volle Akkus und La-

© degerite. Falls vorhanden: Wechse-
lobjektive, Zwischenringe, Nahlin-
. sen, Bedienungsanleitung, Blitz, Fil-

ter, Stativ. Die Kameratasche sollte fiir
den Outdoor-Einsatz geeignet sein.
Laptops und Notebooks zum Sichern

und Sichten der Bilder sollten mitge-

bracht werden und sind fiir das direk-
te Uben der Nachbereitung sehr emp-
fehlenswert. Fiir die Kanutour beno-
tigt man Schlafsack und Isomatte. e

* Die Bilder auf dieser Seite entstan-

. den bei den Kursen der vergangenen
¢ Jahre. Weitere Fotos auf der Website:
© www.thomas-rathay.de
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Das Pippilottaprinzip:

Eine Schreibreise

Auf dieser Reise entdecken wir das Pippilottaprinzip. Wir suchen das Weite — im Kopf und
unterwegs. Wir fahren Kanu, springen in den See, machen Feuer, wandern auf verwunsche-
nen Pfaden und lassen uns von ausgewahlten Texten zu eigenen Geschichten inspirieren.
Jeden Tag suchen wir uns einen neuen Schreibplatz und stiirzen uns in das ,grenzenloseste

aller Abenteuer”, das Schreiben. Wir machen uns die Welt, wie sie uns gefallt.

Outdoorschreiben

Rote Hauser, Zimtkringel, groBBe Frei-
heit in goldenem Licht: Niemand hat
unser Schwedenbild so sehr geprégt :
wie Astrid Lindgren. In ihren Geschich-
ten beschreibt sie eine heile Welt, :
selbst wenn die duBeren Umsténde al-
les andere als heil sind. Sie erzahlt wit- :
zig und subversiv. Ihre Botschaft lau-
tet: Nimm dein Leben in die Hand. ,Es :
gibt kein Verbot fiir alte Weiber, auf
Baume zu klettern’, schreibt sie als :
Achtzigjéhrige. Deshalb schreiben wir,
sofern das Wetter uns gewogen ist,
drauBen und lassen uns von der grof3-
artigen schwedischen Landschaft in- :
spirieren. Wir paddeln mit dem Kanu
zu winzigen Inseln und lassen unsere :
. Es entstehen Szenen oder Dialoge, :
. Erzéhlungen oder Miniaturen. Kein :
Richtig oder Falsch steht im Weg, al-
. lein die Phantasie entscheidet, was :
: schwarz auf weif3 bleibt.

- FiBe in klaren Seen baumeln; wir :
wandern an Gehéften vorbei, die Katt- :
hult sein kdnnten. Eine Nacht werden
wir im Zehntausendsterne-Hotel samt :
Zelt und Lagerfeuer verbringen und
aus der Ferne nach Nangijala Aus-

schau halten.

Kreatives Schreiben

,Kreatives Schreiben” ist ungeplant
und spontan und vor allem - tber-
raschend. Verschiedene Methoden :
helfen, einen Text zu entwickeln und
die eigene Sprache zu finden. Wir
entdecken die autobiografische Col-
lage und die minimale Chronik, die :
personliche Liste, das automatische

T ANVEAT

2020,
VARE .

Kurzgeschichten und Kolumnen. Sie
handeln von skurrilen Begegnungen :
und liebevoll verschrobenen Zeit-
genossen, also vom ganz normalen
Leben. Pippi Langstrumpf war die
Heldin ihrer Kindheit und ist es ir- :
: gendwie auch heute noch. Dass je- :
. derein paar Geschichten zu erzéhlen :

hat, findet sie selbstverstandlich. Fur I

das ,Wie" gibt sie Schreibkurse.

Schreiben und das gekritzelte Leben. P

: Susanne Niemeyer
. Die Hamburger Autorin (www.freu- :
. denwort.de) schreibt am liebsten :

Fur wen geeignet

men. Die Touren sind moderat und
auch fiir Outdoor-Neulinge geeignet.

Das Pippilottaprinzip:
ine Schreibreise
ombiniere: Varmland

Schweden, Aktivcenter Stomne

Leistungen:

* Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsingar-
Helsingborg)

* 6 Nachte Unterkunft im Zwei- oder
Vierbettzimmer mit DU/WC

* zweitdgige Kanutour mit einer
Ubernachtung im Trekkingzelt

* Verpflegung

* Sauna

* Radtouren und Wanderungen

* Reiseleitung und Schreibeinheiten
durch Susanne Niemeyer

PPL 36 20.08.— 29.08.21
inkl. Busanreise,

Freitag bis Sonntag 1119€
mit Eigenanreise, 839 €

Samstag bis Samstag

Aufpreis Zweibettzimmer: 90 €
Mindestalter: 18 Jahre
Teilnehmer: min. 4, max. 12
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

Verlangerungswochen und
Fluganreise mglich.

Unterkunft

Wir wohnen im Stémnegarden. Die
ehemalige Dorfschule, erbaut um
© 1900, ist der perfekte Ort fiir eine
Schreibreise. Hier haben Generatio-
. nen schwedischer Kinder das ABC
Fiir Sachensucher, Geschichtenerfin-
der, Lindgren-Liebhaber; kurz: fiir :
alle, die gern schreiben. Blogger,
Tagebuchschreiber, Noch-gar-nicht- :
. Schreiber, Hobbyliteraten und Profes-
sionelle sind gleichermafBen willkom-
tlirlich auch ein Literatur-Zimmer,
. das an Astrid Lindgren erinnert. e

gelernt. Die alte Tafel im ehemaligen
Klassenraum, die Fotos der Lehrer im
Foyer und die Namen der Zimmer
zeugen von der Vergangenheit der
gemdtlichen Unterkunft. Neben Ma-
thematik- und Biologie- gibt es na-

Q :) RUCKSACK REISEN
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Yoga und Natur
Kombiniere: Varmland
Schweden, Aktivcenter Stomne

Leistungen:

* Busanreise und Féhriiberfahrten
(Puttgarden-Redby, Helsinger-
Helsingborg)

* 7 Nachte Unterkunft im Zwei-
oder Vierbettzimmer mit DU/WC

* Verpflegung mit Friihstiick, Lunch-
paketmdglichkeit und Abendessen

* Saunamaglichkeit

* Aktivprogramm mit Kanu-,
Wander- und Radtouren

* Tagliches Yogaprogramm

* Reiseleitung

Yoga 25 18.06.—27.06.21
Yoga 26 25.06.— 04.07.21
Yoga 32 06.08.—15.08.21

Yoga 33 13.08.-22.08.21

inkl. Busanreise,

Freitag bis Sonntag Lifnse

mit Eigenanreise,
Samstag bis Samstag

769 €

Aufpreis Zweibettzimmer: 90 €
Teilnehmer: min. 4, max. 10
Mindestalter: 18 Jahre
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

Verlangerungswochen und Fluganreise
maglich.

Yoga fir alle

Von Sonntag bis Freitag sind alle Teil-

nehmerinnen zum Yoga am Morgen

begriiBen wir die Sonne. Nach dem
Frihstick schlieBen wir uns dem

Q g RUCKSACK REISEN

Yoga und Natur

Yoga und Natur. Das gehért zusammen. Wo kénnte das besser
harmonieren als in Schweden? Hier findet man die reine Luft zum
Atmen und die Ruhe, die es braucht, um zu entspannen. Unsere
Kursleiterin bietet wahrend der Woche im Aktivcenter Stomne taglich
ein Yogaprogramm an.

attraktiven Tagesprogramm des Ak- :
tivcenters Stdmne an, unternehmen
. Touren als Gruppe oder gehen unse-
" re eigenen Wege. Alles ist méglich.
. Wir paddeln auf dem einsamen :
: Stémnesee, radeln zum gemiitlichen
* Café Kvarnen nach Klissbol, genie- :
Ben die Aussicht auf der Fornborg
. und wandern durch den verwun- :
schenen Wald im Naturreservat Glas-
* kogen. Vor dem Abendessen, von ca. :
eingeladen. Von 07.30 bis 09.00 Uhr :
: weitere Yoga-Einheiten an. Falls wir °
: tagsiiber linger unterwegs waren,

16.30 bis 18.00 Uhr, schlieen sich

verlegen wir die Ubungen auf den :
. Abend. Alle Einheiten sind fiir Anfan- :
gerinnen und Fortgeschrittene glei-

chermal3en geeignet.

Unterkunft :
Wir {ibernachten im Stomnegarden. :
In der renovierten Dorfschule stehen
mit dem ehemaligen Klassenzimmer :
und der Turnhalle gleich zwei groB3e
Raumlichkeiten zur Verfiigung, in
: denen wir die Yogamatten ausbrei- :
ten konnen. In der einsamen Natur :
finden wir weitere, groRartige Mog-

lichkeiten fiir unsere Ubungen. Auf
sonnenwarmen Felsen am See, auf
alten Kultpldtzen der Wikinger und
am Badesteg des Stomnesees. ®




Hej Sverige!

Ein Schwedisch-Sprachkurs in Stomne

Wie spricht man kottbullar” richtig aus? Sagen die Schweden wirklich immer ,hej?

Und was ist eigentlich ,typiskt svenskt“? Diese Fragen und viele mehr werden in unseren
einwoéchigen Sprachkursen beantwortet. Die Sprachtrainerin Elizabet Gerber Andelius gibt
einen spielerischen und doch intensiven Einstieq in die schwedische Alltagssprache.
Acht Tage lang wollen wir reden, lernen und lachen. Und natirlich auch am ,friluftsliv"” teil-
nehmen, auf einsamen Pfaden wandern, im See baden und im Kanu iibers Wasser gleiten.

_—

Fiar wen geeignet?

Fir Interessierte, denen die ,Bab-
bel-App” nicht genug ist, und die mit
anderen ihre Neugier auf eine neue
Sprache und den Spal an der Bewe- :
gung in der Natur teilen méchten.
Wer absoluter Anfanger ist, nimmt an :
dem Kurs auf Al-Niveau teil. Gaste, :
die bereits ein paar zusammenhan- :
gende Satze auf Schwedisch formu-
lieren und verstehen kénnen, buchen :
den Kurs auf A2-Niveau. Elizabet un-
terrichtet taglich beide Gruppen. Ab- :
wechselnd am Morgen und am Nach-

mittag.

Eat e = =

: Der Sprachunterricht
. In ca. vier Unterrichtsstunden am Tag :
werden die Grundlagen fiir den Ein-
stieg in die Schwedische Sprache ver-
. mittelt. Neben kurzen
1 : (bungen liegt der Schwerpunkt vor al- :
lem auf der Praxis. Wir wollen viel

© sprechen und dabei lernen, wie man :
© sich mit der richtigen Aussprache und :
. einem kleinen Wortschatz in Schwe- :

den gut zurechtfinden kann. Je nach
Wetterlage verlegen wir den Unter-
richt nach drauBen oder drinnen. Am
Ende der Woche steht eine Rallye :
durch das Provinzstadtchen Arvika auf
dem Programm. Mal sehen, wie es sich :
anfiihlt, wenn wir auf Schwedisch :
nach dem Weg fragen und das Gelern- :
te direkt im Supermarkt, im Museum

oder im Café ausprobieren.

Unterkunft

Unsere Unterkunft, der Stomnegar-
- den, kénnte passender nicht sein. Die

Grammatik- :

. ehemalige Dorfschule, erbaut um
1900, ist heute ein gemiitliches Gaste-
haus. Die Zwei- und Vierbettzimmer,
alle mit DU/WC, sind nach Schulfa- :

SCHWEDEN

Hej Sverige!

Ein Schwedisch-
Sprachkurs in Stomne
Kombiniere: Varmland
Schweden, Aktivcenter Stomne

Leistungen:

* Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsingar-
Helsingborg)

* 7 Nachte Unterkunft im Zwei-
oder Vierbettzimmer mit DU/WC

* Verpflegung

* Sauna

* Aktivprogramm mit Kanu-, Rad-
und Wanderméglichkeiten

* Sprachkurseinheiten durch
Elizabet Gerber Andelius

* Reiseleitung Aktivcenter Stomne

= Ein fiir den Kurs zusammengestelltes
Ubungsheft

Reise-Nr. Termine

Sprach 26 25.06.—04.07.21

inkl. Busanreise,

Freitag bis Sonntag 1129€

mit Eigenanreise,

Samstag bis Samstag S

Niveau: A1 und A2 (zwei Gruppen)
Mindestalter: 18 Jahre
Teilnehmer: min. 6, max. 12
Abfahrtsorte: Miinster, Hamburg

chern benannt: Kemi, Natur, Idrott, =l
Teknik, ... Ein perfekter Ort fiir Men- _-'

schen, die die schwedische Sprache
lernen mochten. Im Erdgeschoss erin- -
nern die Portraits der ehemaligen Leh-
rer und ein Klassenzimmer mit Schul- :

tafel an die bewegte Vergangenheit.

Aktivprogramm

nommen werden. Die Naturreservate

vor denen Roboter den Rasen mahen.

Wer mochte, entspannt in der Sauna

oder unternimmt einen kleinen Spa-
. ziergang zur Badestelle am See und
genieit das Schwimmen in der
Neben dem Sprachunterricht kénnen :
kiirzere oder langere Ausfliige unter-
: Elizabet Gerber Andelius
Stémne und Glaskogen sind fabelhaf-
te Reviere fiir Wanderungen, Kanu-
und Fahrradtouren. Wir lassen uns
© von glitzernden Seen und der einsa-
men Wildnis faszinieren, passieren
© aber auch kleine Weiler und Gehéfte
mit den typischen bunten H&usern,
. traditionelle Kurse auf allen Stufen.

Abendsonne.

Die Kursleiterin ist gebiirtige Schwedin
und lebt seit 1988 in Deutschland. Die
Muttersprachlerin gibt Kurse in der
Sprachschule ,Svenska Intensiv” in
Hamburg, wo sie Interessierten erfolg-
reich das Schwedische naherbringt. Im
Programm der Sprachschule gibt es

Q :) RUCKSACK REISEN
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Ferienhauser Idre

Schweden, Dalarna

Leistungen:

* 7 Nachte Hausmiete inkl.
Nebenkosten, Strom, Wasser

* Saunamdglichkeit

Saison Haus/Woche

02.01. - 23.01.21 489 €
23.01. - 06.02.21 659 €
06.02. - 06.03.21 679 €
06.03. —27.03.21 659 €
27.03. - 03.04.21 619 €
03.04. —10.04.21 589 €
10.04. - 12.06.21 419 €
12.06. - 26.06.21 599 €
26.06. — 28.08.21 659 €
28.08. —02.10.21 439 €
02.10. —18.12.21 369 €

Bettwdsche und Handtiicher bitte
mitbringen oder leihen.

Set Bettwdsche inkl. Handtuch: 18 €
Endreinigung (falls gewiinscht): 75 €

Kanus und Fahrrader konnen vor Ort
gemietet werden.

Anreise: Wir sind bei der Buchung der
Fahren gerne behilflich.

Stémnegarden
Schweden, Varmland

September bis Juni (nicht im
Juli und August)

Der Stomnegarden kann nur komplett,
von Gruppen ab 10 Personen, gemietet
werden. Bei Komplettmiete ab 20 € pro
Person pro Nacht.

Wir unterbreiten gerne ein Angebot.

Im Sommer (Stomnewoche, s. Seite 37)
sind einzelne Zimmer mit Halbpension
auf Anfrage buchbar.

Rucksack Stugorildre
Idre ist ein kleines Dorf mit groBem

Namen in Skandinavien! Der Ort ist

umgeben von Nationalparks und Na-
turreservaten. Die zehn Ferienhduser :
liegen ca. 700 m vor dem Orts-
eingang. Die typischen Schweden-

hitten sind mit kleiner Einbaukiiche
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Huttenurlaub attraktiv.

: Stémnegérden
Das Haus bietet Platz fiir maximal 24 :
© Personen in vier Zweibett- und vier :
© Vierbettzimmern mit
Zimmer sind individuell und stilvoll :
. gestaltet. Weitere fiinf Doppelzimmer
© stehen im Nachbarhaus ,Das WeiRe
© Haus"zur Verfiigung. Mit Sauna, Turn-
. halle, Terrasse,
: . zweckraum und Kiiche eignet sich
: (2-Platten-Herd, Kiihlschrank, Was-
© serkocher, Kaffeemaschine), DU/WC :
und Sitzecke eingerichtet. In zwei
© kleinen Schlafkammern, beide mit ei-
nem Vorhang vom Wohnraum ge-
. trennt, steht jeweils ein Etagenbett.
: © Zwei weitere Matratzen befinden
sich nebeneinander in der Schlafem- :
pore, so dass insgesamt sechs Schlaf-
© platze zur Verfiigung stehen. Aktiv- :
f urlauber sind hier genau richtig. Im
Sommer ist Idre bei Kanuten, Wande- :
rern, Mountainbikern, Anglern und
Naturfreunden beliebt. Siehe Aktiv-

Speisesaal,

das Haus fiir Familientreffen, Kurse,

Incentives, Tagungen und Schulun-
gen. Der Stomnegarden kann von :
. ein herrliches Erlebnis. Siehe Aktiv-

September bis Juni gemietet werden.

Fiir Gruppen und Firmen unterbreiten
wir gerne Programmvorschlage. Auf :

camp Idre, Seiten 8 bis 21. Im Winter L
fiihlen sich hier Langldufer, Skifahrer, @ B

Schneeschuhwanderer, Scooter- und
. Huskyfreunde wohl.

DU/WC. Alle

Mehr-

Ferienhauser

Unsere Unterkiinfte in Idre, Stémne und Gammelbyn kénnen auch fiir
individuelle Aufenthalte gemietet werden. Schéne Naturlandschaften, exzellen-
te Wandergebiete und kleine Extras, wie Sauna und Kanuvermietung, machen den

. Wunsch organisieren wir Tagesexkur-

sionen oder mehrtdgige Wildnistou-
ren, vermieten Kanus und Rader. Der
Glaskogen ist das wohl bekannteste
schwedische Naturreservat. Zahlrei-
che Kanugewdsser und mehr als 300
km Wanderwege begriinden den Ruf
als erstklassiges Urlaubsgebiet. Varm-
land (= warmes Land) ist mild. Des-
halb kann man hier auch im Friihjahr

und Herbst schone Tage verbringen.

Im Winter sind Wanderungen und
Spaziergdnge im verschneiten Wald

center Stomne (Kombiniere: Varm-
land), Seiten 34 bis 45. e
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Hittenurlaub Gammelbyn

Frihjahr, Sommer, Herbst und Winter: Gammelbyn ist bei Naturfreunden zu jeder

Gammelbyn
Gammelbyn ist ein gut gehiitetes Ge-
heimnis. Die kleine Anlage liegt ca. 30
km nordlich von Torsby. Stammgaste
schétzen die unfassbare Stille. Die 22
Holzh&user mit DU/WC und Kochni- :
sche sind einfach eingerichtet. Zwei

Etagenbetten stehen

teuer im Norden, Seiten 90 bis 91.

Gammelbyn im Winter

Auch im Winter punktet Gammelbyn
durch seine einzigartige Atmosphare. :

in kleinen :
Schlafrdumen, die mit einem Vorhang
vom Wohnraum getrennt sind. Zwei :
weitere Matratzen befinden sich in
der Empore. Die ca. 33 m? groBen :
Hiitten haben kleine Terrassen, auf :
denen man den Ausblick und die Son- :
ne genieBen kann. Siehe auch Aben-

Jahreszeit beliebt.

: Zum kleinen Skigebiet Hovfjdllet :
fahrt man ca. neun Kilometer durch
: den Wald. Sechs Lifte erschlieBen
15 schneesichere Pisten. Fiir Lang-
. laufer sind 22 km Loipen bestens
prapariert. Gut ausgeschilderte Win-
. ter-Wanderwege sind perfekt fiir :
Skitouren und Schneeschuhwande- :
. rungen. Wintersport fiirs Herz, mit
: Gammelbyn ist nur ca. 120 km von '
unserem Kanucenter in Arvika, s. Sei- :
- ten 30 bis 33, entfernt. Wer den Auf-
enthalt in Gammelbyn gerne mit ei-
: schnecken bleibt.
Kanutour verbinden mdchte, findet :
in Arvika das richtige Angebot. Dort
kénnen Individualreisende, die nicht :
Familientreffen, Gruppenreisen, Ta-
. gungen, Incentives, Jugendfreizei-
Kanutouren wahlen. Wer lieber an ei-
ner gefiihrten Tour teilnehmen mach- :
penkiiche (mit Ess-/Gemeinschafts-
. raum) selbst versorgen oder die Ver-
pflegung im Restaurant buchen. Mit
© Sauna, Pub, Feuerstellen und zahl-
reichen Sportmdglichkeiten bietet
- Gammelbyn viele Vorteile, die man
woanders selten findet. e

Ruhe, ohne Rummel.

Gammelbyn im Sommer

Gammelbyn ist umgeben von herrli-
cher Natur, die zum Wandern und :
Paddeln einlddt. In den umliegenden
Gewdssern findet man schéne Bade- :
stellen und fischreiche Angelreviere.
Ein Pfad fiihrt von der Anlange hin-
unter zum See Rattsjon. Der Wander-
weg entlang des Ostufers ist verbun- :
den mit einem Netz markierter Wege
im Naturreservat Hovfjallet. Nordlich
des Rattsjons und auf dem Hovfjillet :
schiitzen gleich zwei Natura-2000-
: Gebiete den natiirlichen Lebens-
. raum wildlebender Tiere und Pflan-
zen. Natiirlich kann man in Gammel- :
byn auch Réader und Kanus mieten

und die Sauna nutzen. Erwachsene

© und iltere Kinder haben SpaR am
Frisbee-Golf. Die Jiingeren finden
. die alte Sattelkammer als Spielzim-
© mer toll. Wanderer, Angler, Kanuten,
Biker, Ornithologen und Aktivurlau-
. gibt es zahlreiche Rundwanderun-
gen, auf denen man eine Natur er-
: lebt, in der man zur Ruhe und zum
. Durchatmen kommt. Die einsamen

ber fiihlen sich hier wohl.

Kanutouren

ner dreitdgigen oder einwdchigen

in einer Gruppe unterwegs sein
mochten, aus neun verschiedenen

SCHWEDEN

Hattenurlaub Gammelbyn

Schweden, Varmland

Leistungen:

* 7 Nachte Hausmiete inkl. Nebenkosten,
Strom, Wasser

* Saunamdglichkeit

Saison Haus/Woche

26.12.— 02.01.21 639 €
02.01.-07.02.21 379 €
07.02.- 28.02.21 579 €
28.02.— 07.03.21 479 €
07.03.-21.03.21 419 €
21.03.-11.04.21 399 €
11.04.- 22.05.21 369 €
22.05.- 26.06.21 449 €
26.06.— 28.08.21 609 €
28.08.—18.09.21 479 €
18.09.-18.12.21 399 €

Endreinigung und Bettwasche als Eigen-
leistung oder gegen Gebiihr. Endreinigung
75 €, Set Bettwasche inkl. Handtuch 18 €.

Kanus und Fahrrader konnen vor Ort
gemietet werden.

Anreise: Wir sind bei der Buchung der
Fahren gerne behilflich.

te, ist bei unseren einwdchigen Kanu-
fahrten in Dalarna (Idre), Dalsland
- (Rok) oder Varmland (Stomne) richtig.

Wanderparadies
In der Umgebung von Gammelbyn

Pfade sind nicht weit entfernt, so-
dass noch Zeit zum Saunieren, zum
Lesen und fiir einen Kaffee mit Zimt-

Gruppen
Gammelbyn eignet sich sehr gut fiir

ten, Klassen- und Vereinsfahrten.
Gruppen konnen sich in der Grup-

Q :) RUCKSACK REISEN
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Hike & Bus
Schweden

Leistungen:
* Busanreise (Miinster, Hamburg)
und Fahriiberfahrten (Puttgarden-
Redby, Helsinger-Helsingborg)
* Kartenmaterial
* drtliche Transfers
* Glaskogen: Glaskogskortet (Permits)
* 1 x Campingiibernachtung
(Idre, Gammelbyn oder Stomne)

Termine: 11.06. bis 12.09.21

Preise Preis/Pers.

Glaskogen 429 €
Kungsleden 389 €
Finnskogleden 479 €

Aufpreis Alleinreisende Preis/Pers.

Glaskogen 70 €
Kungsleden 70 €
Finnskogleden 160 €

Leihausriistung™ Preis/Woche

Trekkingrucksack 20 €
2-Pers.-Trekkingzelt 30€
Spirituskocher 20 €
Verpflegungspaket Preis/Pers.
4Tage 59 €
7Tage 99 €

*Weitere Ausriistung auf Anfrage

Hinfahrt: Freitag bis Samstag
Riickfahrt: Samstag bis Sonntag

Die individuellen Touren sind mit fast
allen Angeboten in Idre, Gammelbyn,
Arvika und Stomne kombinierbar.

Kungsleden

Der Kungsleden ist als beriihmtester
Fernwanderweg Skandinaviens be-
kannt. Meistens wird er in Lappland
begangen. Weniger bekannt, aber
ebenso reizvoll, ist der stdlichste Teil :
des Weges im Norden von Dalarna.
Die Wanderung beginnt in Salen, wo
im Winter der Wasalauf startet. Auf
der Strecke nach Morkret, ca. 80 km,
schraubt sich der Weg durch einsame :
Walder auf das stdlichste Fjall Schwe-
dens hinauf. Im Nationalpark Fulufjall
gewshrt die baumlose Hochebene :

Q g RUCKSACK REISEN

phantastische Fernblicke. Am Ende
. des Weges belohnt der Kénigsweg
den Wanderer fiirstlich mit Schwe- :
dens hochstem Wasserfall. :

Hike & Bus

Wir bieten erfahrenen Wanderern, die auf eigene Faust in der grandiosen

Natur Mittelschwedens unterwegs sein mochten, ein attraktives Paket aus
An- und Abreise mit dem Reisebus, 6rtlichen Transfers und Kartenmaterial an.
Drei namhafte Trekkingrouten, die jedes Wandererherz héher schlagen lassen,

stehen zur Auswahl: Kungsleden, Finnskogleden und Glaskogen.

: Finnskogleden
Der ,Finnenwaldweg” erinnert an die
Waldfinnen, die dieses Grenzgebiet :
© zwischen Norwegen und Schweden
© im 16. und 17. Jahrhundert besiedel- :
© ten und ihre kulturellen Spuren hin- :
terlassen haben. Der Finnskogleden
folgt alten Verbindungswegen und :
. Pfaden zwischen Ein6d-Siedlungen.
© Man ist in wilder Natur unterwegs,
wo Elche und Biber zu Hause sind. Von :
Ritamdki nach Nyskoga wandert man
. rund 60 km lang durch eine Land-
schaft, die von Nadelwaldern, Mooren, :
Seen und Flissen gepragt ist. Mehre-
re Nebenwanderwege eréffnen Mog- :
lichkeiten fiir eine Verldngerung auf
eine zweiwGchige Tour mit rund 100 :

km Lange.

Glaskogen Naturreservat

Wildnis in der Nachbarschaft. Das Na-

turreservat Glaskogen ist bereits in 1
rund 14 Busstunden ab Hamburg er-
Man :
mag kaum glauben, dass man so weit

reicht, inkl. Fahriiberfahrten!

stidlich eine solche Kulisse findet.

Der,Glanzende Wald” bietet den Tieren
* des Nordens einen perfekten Lebens-
© raum und dem Wanderer ein wunder-
schones Trekkingpanorama mit einer
einfachen, aber erstklassigen Infra- :
struktur. An der ca. 80 km langen
Strecke entlang der Ufer des Ovre Gla
und des Stora Gla laden immer wieder :
kleine Hiitten oder Shelter zum Pausie- :
ren und Ubernachten mit Lagerfeuer-

romantik ein.

Fur wen geeignet

Trekkingtouren gesammelt haben.

Ablauf

Unsere Reisebusse fahren jeden Frei-
tag nach Schweden. Ankunft am

© Samstag. Vor Ort wandert man direkt
los (Kungsleden) oder erhdlt einen
. Transfer. Am Freitag erreicht man un-
Eine Packliste sowie Kartenmaterial
sind Bestandteil der Reiseinformatio-
nen, sodass die Route bereits zu Hause :
geplant werden kann. Alle Wege sind
gut markiert. Man sollte jedoch im Um- :
gang mit Karte und Kompass geiibt
sein und Erfahrungen auf mehrtégigen
Auf dem Finnskogleden und im Gla-
. skogen Naturreservat bestehen Mog-
lichkeiten zum Einkauf. Fir die Kungs-
© leden-Tour miissen alle Lebensmittel
fiir eine Woche im Rucksack verstaut
werden. Auf Wunsch stellen wir ein
. geeignetes Verpflegungspaket zusam-
men. Trinkwasser kann man Uberall
. schopfen.

sere Camps in Idre, Gammelbyn oder
Stomne bzw. erhdlt einen Transfer
dorthin und verbringt dort die letzte
Nacht. Samstags Riickfahrt mit An-
kunft in Deutschland am Sonntag.

Verpflegung
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Wanderwoche
Gammelbyn
Schweden

Leistungen:

* Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsingar-Helsingborg)

* 7 Nachte Unterkunft im Ferienhaus
mit max. 3 Personen

* Erweiterte Halbverpflegung

= Saunamaoglichkeit

* Freie Kanunutzung am See Rattsjon

* Gefiihrte Wanderungen

* Lokale Transfers im Kleinbus

* Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
WGam 34 20.08.- 29.08.21 899 €
WGam 35 27.08.- 05.09.21 899 €
WGam 36 03.09.— 12.09.21 899 €

Aufpreis 2er-Belegung: 80 €/Pers.
Mindestalter: 18 Jahre
Teilnehmer: min. 4, max. 8

Wanderwoche Gammelbyn

Wer gerne wandert und sich an eindrucksvoller Natur erfreut, ist hier richtig. Zahlreiche
Naturreservate schiitzen seltene Tiere, Pflanzen und Flechten im Norden der Provinz
Vérmland. Auf unseren Tageswanderungen erlebt man staunend eine Landschaft, wie

es sie nur in Schweden gibt: Geheimnisvoll, menschenleer, abseits, wild, unberthrt - und

doch lieblich, vertraut und zum Wohlfiihlen.

Busanreise: Freitags ab Miinster (15.00 Uhr)
oder Hamburg (19.00 Uhr). Ankunft Samstag-
vormittag, Riickfahrt Samstagnachmittag mit
Ankunft am Sonntag.

Gammelbyn

Unsere Ferienhausanlage am See :
Rattsjon ist ein wunderbarer Ort fiir :

diese Wanderwoche. Mit kurzen Fahr-

ten auf verkehrsarmen StraBen, 10
- Steg oder ausgiebige Saunagange.
spektakuldre Wandergebiete. Unter-
gebracht sind wir in gemiitlichen Hit-
ten (DU/WC, Pantrykiiche mit Herd, :
Kuhlschrank, Wasserkocher und Kaf- :
feemaschine), die wir mit max. 3 Per-
sonen belegen. Vom Friihstiicksbuffet :
kann man sich Verpflegung fir den
Tag mitnehmen. Am Abend serviert :
der Koch Vor-, Haupt- und Nachspeise.
Die Sauna und auch die Kanus knnen :

bis max. 57 Kilometer, erreichen wir

kostenfrei genutzt werden.

Fir wen geeignet

Die Wanderungen sind meistens 7 bis :
9 Kilometer lang. Dennoch ist mit
Gehzeiten von 4 bis 5 Stunden zu :
rechnen, weil man nicht so schnell
vorankommt. Die Pfade sind schmal, :
es geht hoch und runter. Glitschige
Wurzeln und rutschige Bohlenwege
verlangsamen den Schritt und erfor- :
dern etwas Konzentration. Und natiir-
lich mdchte man auch innehalten und
den Blick schweifen lassen, die klare
Luft einsaugen, an schonen Platzen :

. pausieren und das Lunchpaket an ei- :
nem pldtschernden Bach o6ffnen. Die :
Tage sind hinreichend ausgefiillt und
: dennoch bleibt Zeit fiir ein gutes Buch :
am Nachmittag, ein Sonnenbad am :
© 7-Torps-Leden: Wir fahren iiber Ost-
mark und Lekvattnet nach Ritamaki. :
Der breite Pfad ist einfach zu gehen.
Unterwegs machen sieben, meist :
verlassene, Finnenhofe die Wande- :
rung (7 km) kulturhistorisch interes- :
sant. Auf dem Riickweg legen wir
. vielleicht einen Kaffeestopp ein. Sa-
bine und Detlef servieren vorziig-
liche Waffeln in ihrer kleinen Galerie, :
in der man Schmuck und Elchseife
© sich Blicke auf den Klarilven, der fiir

Wandervielfalt

Es gibt unglaublich viele, sehr attrak- :
tive Wanderméglichkeiten. Nachste- :
hend skizzieren wir die schonsten :

Touren.

Bjornasenrundan: Eine sehr schone Rund-
wanderung im Naturreservat Hovfjal-
let, Schwedens stidlichstem Fjéll. Die :
: leuchtenden Flechten, die sattgriinen :
: Moose und fruchtigen Blaubeerbi- :
sche sind typisch fiir die Bergtundra.
Kleine Bache gurgeln munter von den

felsigen Hiigeln hinab.

Vimyren: Das Naturreservat liegt In :
der Nédhe von Stéllet. Vorsichtig fahren :
wir auf einer 10 km langen Schotter- :

piste in den Wald hinein. Auf der kurz-
weiligen Wanderung 6ffnet sich eine :
groBartige Moor-Landschaft. Auf sel-
ten begangenen Bohlen wandern wir

durch den Sumpf. Geheimtipp!

kaufen kann.

Fanstjarnsskogen: Der menschenleere,
kaum genutzte Pfad fihrt durch eine :
traumhafte Natur. Ein unberiihrter
© Wald mit Kiefern, die bis zu 300 Jahre
alt sind, bildet den Kern des Naturre-
. Pfad windet sich durch einen wunder-

servats. Umgestiirzte Bdume und

Felsen, die aussehen wie Hiinengra-
ber, sind iiberwuchert von Flechten,
Moosen und seltenen Pflanzen.
- Rakultjarnrundan: Ein verwunschener
: Rundweg im Hovfjdllet. Zwischen Bir- :
| © ken, Flechten, Heiden und Mooren le- :
: ben Birkhiihner in einem perfekten
¢ Lebensraum. Im Friihjahr sind Orni- :

thologen aus aller Welt von der Birk-
huhnbalz begeistert.

Bratfallet: Siidlich von Stéllet stlrzt
sich der beeindruckende Wasserfall in
eine Schlucht. Wir wandern auf dem
Halgaleden durch eine Landschaft,
deren Diinen und Senken durch die
Eiszeit geformt wurden. Der Fluss
Vangan mdandert malerisch durch ein
schones Tal. Hin und wieder 6ffnen

die FloBfahrten berihmt ist.

Hovfjallet: Die Tour (iber Dammen zum
See Rakultjarn und zurlick zum Hov-
fidlletstoppen ist mit ihren Auf- und
Abstiegen durchaus sportlich. Der

schonen Wald, in dem Trolle und Elfen
wohnen missen.

Famtleden: Sehr schone Rundwande-

rung an den Ufern eines Wildflusses.
Moosbewachsene  Felsen, lichter
Wald, eine tiefe Schlucht und eine

© Hangebriicke fiir Wanderer sind opti-

sche Leckerbissen. e
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Kanutouren fir Gruppen
Dalsland oder Svartélven

Outfitter Basispaket:

* 2er- oder 3er-Canadier inkl.
Schwimmwesten und Paddel,
Bootswagen fiir Landtransporte,

1 wasserdichter Packsack (100 1) pro
2 Personen, 1 Gepacktonne (50 bis

60 1) pro Person, Kartenmaterial,
Einweisung und Routenbeschreibung,
7 Néchte auf Campsites (inkl. Ranger-
gebiihren), Anlieferung des Materials
zur Einsatzstelle

Termine 2021 Preis/Pers.

Termine frei wahlbar,
tdglich von Juni bis September LI

Zusatzkosten

Verlangerungstag 25 €/Pers.
Verldngerungswoche 157 €/Pers.
2er-Trekkingzelt 15 €/Pers.
Kiichenausriistung 12 €/Pers.
Proviantpaket 99 €/Pers.
Tourenbegleiter 108 €/Tag
Klappspaten, Axt, Sage, 50 €/Grp.

groe Plane, Seile

Operator Komplettpaket:

* siehe oben, plus Kiichenausriistung
(Spirituskocher, Hordentopf, Pfannen,
Geschirr, Besteck), 1 Trekkingzelt pro
2 Personen, Proviantpaket (in wasser-
dichten Tonnen), Sdge, Klappspaten,
Axt, groBBe Plane, Busanreise ab
Miinster oder Hamburg

Teilnehmer: min. 10

Zusatzkosten Dalsland:
ggf. Schleusengebiihren

Termine 2021 Preis/Pers.

Termine frei wahlbar,

taglich von Juni bis September SEE

Kanureviere
Wir bieten die Kanutouren in zwei :

verschiedenen Gewdssersystemen in

Schweden an. Die riesige Seenplatte :
Dalsland Nordmarken (DANO), das :
wahrscheinlich bekannteste Kanure- :
vier Schwedens, bietet alles, was
das Abenteurerherz begehrt. Glaskla- :

re Seen, einsame Inseln, Badefelsen
und endlose Walder. Hier konnen

Gruppen bis ca. 25 Personen unter- :

wegs sein. Schleusen verbinden einen

Teil der Seen miteinander, so dass es :
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Kanutouren fur Gruppen

Mehrtaqgige Kanutouren in der atemberaubend schénen Natur Schwedens sind
fur Jugendgruppen, Klassenfahrten, Freundeskreise, Firmen und Ferienfreizeiten
hervorragend geeignet. Mit Sack und Pack geht es durch die Wildnis. Die Trappertou-
ren kombinieren sportliche Aktivitdten im Freien mit abenteuerlichen Erlebnissen,
entspannenden Badetagen und gemiitlichen Abenden am Lagerfeuer.

© méglich ist, Routen ohne Landtrans-
© porte zu wahlen. Am Svartilven be- :
wegt man sich in einem etwas un-
. bekannteren Teil Schwedens. Der
Schwarze Fluss @ndert hin und wieder
: seinen Charakter. Mal schlingelt er
sich durch Wald- und Moorgebiete,
© mal weitet er sich zu einem See. Durch :
groBere Lagerplatze ist dieses Kanure-
vier auch fiir Gruppen bis ca. 40 Perso- :
nen geeignet. Einige Landtransporte
© sind mit Hilfe der Bootswagen und mit :
© etwas Teamwork gut zu bewaltigen.

: Fir wen geeignet
: Jugendliche ab ca. 14 Jahren sind
den Anforderungen einer solchen
Tour gut gewachsen. Sportliche Fit-
ness kann nicht schaden, aber als :
. wichtigere Eigenschaften stufen wir
Abenteuerlust und etwas Mut ein so- :
© wie die Bereitschaft, vielleicht auch
mal etwas anstrengende Situationen :
. Outfitter—Paket
© Gruppen, wie Pfadfindern, die eige- :
: ne Campingausriistung besitzen, bie- :
ten wir die Touren auch als Outfit- :
ter-Basispaket an. Kanuausriistung,
Ubernachtungsgebiihren, wasserdich-
te Tonnen und Sdcke sind im Preis
enthalten. Weitere Leistungen kon-

Zu meistern.

Information

Die Gruppe erhilt ein Infopaket mit :
Tourenbeschreibung, Outdoorhand-
" buch und Kartenmaterial. Am Start- :
: punkt erfolgt eine Einweisung durch
© geschultes Personal, das auch bei :
der Organisation der Wechseltage

mit Rat und Tat zur Seite steht. Ein

Tricks zur Kanutechnik und zum

Ablauf

tung Ubernommen, das Gepdck in

Lagerplatzen mitten in der Natur,
Die letzte Nacht verbringt die Grup-
pe jeweils auf einem normalen Zelt-

platz, der Zugang zu Duschen bietet.

der gereinigten Ausriistung.

nen hinzu gebucht werden.

: Operator-Paket
. ausgebildeter Guide, der die Gruppe
. auf dem Wasser begleitet, Tipps und

Bei unseren Komplettpaketen ist

samtliche Spezialausriistung, vom
Haring bis zum Hordentopf, vom Tel-
: Wildnisleben parat hat und die Be- :
. treuer generell unterstiitzt, kann op- :
tional hinzu gebucht werden.

ler bis zur Tasse, im Reisepreis ent-
halten. Auch die Verpflegung und

die Busanreise ab Hamburg oder
: Miinster sind bereits inkludiert. Die
Teilnehmer bendtigen lediglich Iso-
Am Ankunftstag wird die Ausris- :
nete Outdoor-Kleidung, die auch ei-
wasserdichte Tonnen und Sécke um- :
: geladen und dann kann es auch :
. schon los gehen. Unterwegs nachti-
gen die Teilnehmer auf einfachen

matte und Schlafsack sowie geeig-

nen Regenschauer aushalt.

Anreise

© Vom 11.06. bis 12.09.21 ist die Mitfahr-
gelegenheit in unseren Bussen mog-
mit Feuerstelle und Trockentoilette.

lich. Hinfahrt Freitag, Riickkehr sonn-

tags. Das ist preisgiinstig, umwelt-
- freundlich, organisatorisch bequem
und einfach. Gruppen, die mit eigenen
Vor der Abreise erfolgt die Ubergabe
: bei der Buchung der Fahren. Flugan-
. reisende kdnnen wir bei der Organisa-
tion lokaler Transfers beraten. e

Fahrzeugen anreisen, helfen wir gerne




Seekajaktour Hardangerfjord:
Sieben auf einen Streich!

Auf unserer Kajaktour durch Norwegen paddeln wir nicht nur auf dem groRRen
Hardangerfjord, sondern statten auch den kleinen Briidern und Schwestern einen
Besuch ab: Ulviksfjord, Osafjord, Eidfjord, Sgrfjord, Fyksesund und Utnefjord.

Der Hardangerfjord und einige Sei- :
tenarme sind Norwegens Obstgar- :
ten. Hier gedeihen Apfel und Birnen, :
Himbeeren und Erdbeeren. Im Kon- :
trast dazu erheben sich Gipfel, die
oft noch von Schnee bedeckt sind, :
aus dem Fjord. Wir paddeln entlang
bewaldeter Berghdnge und flacher :
Steinplatten, die zum Sonnenbad
einladen. Wasserfille speisen den :
Fjord und hin und wieder sdumt ein
abgeschiedener Bauernhof oder ein

kleiner Ort das Ufer.

Reiseverlauf

fahre nach Oslo.

2.Tag: Ankunft in Oslo und Bahnfahrt :
auf der Bergenbahn von Oslo nach :
Voss. Am spaten Nachmittag kur-
zer Transfer nach Ulvik, Einrichten :
des Camps, Besprechung der Kajak- :

. tour am Hardangerfjord und Einkauf. :
3. Tag: Paddel- und Sicherheitsein-
© weisung durch unseren erfahrenen :
© Reiseguide. '
© 4.bis 10. Tag: Wir paddeln im Seekajak :
zunachst nach Osa. Dort iibernach-
© ten wir in Jurten. AnschlieBend geht :
: es durch das Fjordgebiet des Hardan- :
. gerfjordes. Kinsarvik und Utne sind :
: Orte, in denen wir einkaufen konnen.
Unterwegs staunen wir nicht nur Giber
die imposante Natur, sondern auch
Uber die beeindruckende Hardan- :
gerbriicke, die zu den gréBten Han-
gebriicken der Welt zhlt. Zwischen- :

durch ist ein Reservetag eingeplant.

11. bis 13. Tag: Transfer nach Norheim- :
sund. Je nach Wetter passen wir die
Reihenfolge der Paddeltour auf dem
Fyksefjord an, um eventuell Zeit fiir
eine gefiihrte Gletschertour (nicht :
* im Reisepreis enthalten) zu haben
© und das verlassene Dorf Botnen zu :
: besuchen. Transfer nach Voss und :
1. Tag: Individuelle Anreise nach Kiel, :
von dort geht es weiter mit der Nacht-

Anforderungen/
Unterkunft/Verpflegung

Fir diese Seekajaktour ist keine
Paddelerfahrung erforderlich. Man :
sollte schwimmen kénnen, Lust auf
Bewegung haben, wetterfest und
teamfahig sein. Zu Beginn der Tour
erfolgt eine ausfiihrliche Einweisung :
durch einen erfahrenen Guide. Auf
der Seekajaktour iibernachten wir in :
geraumigen Doppelzelten auf Cam-
pingplatzen und in der freien Natur. :
Fiir regnerische Tage nehmen wir ein

Tarp als Wetterschutz mit.

Auf den Uberfahrten von Kiel nach
Oslo und zuriick bieten die 4-5-Bett-
* Innenkabinen mit DU/WC einen an- :
genehmen Komfort. Am Morgen kon-
© nen wir zum Friihstiicksbuffet oder in
die Cafeteria gehen (nicht im Preis in-
© begriffen). Abends hat man an Bord :
die Mdglichkeit, sich in verschiedenen
Restaurants selbst zu verpflegen. An- :
: sonsten bilden wir fiir den gemein-

Fahrt mit der Bergenbahn nach Oslo. :
14. Tag: Zeit, ein paar Stunden lang
Oslo zu FuB zu erkunden. Abfahrt :
. der Fahre nach Kiel gegen 14.00 Uhr.
15.Tag: Am Vormittag kommt die Fah- :
re in Kiel an. Individuelle Heimreise.

Norwegen
Seekajaktour Hardangerfjord:
Sieben auf einen Streich!

Leistungen:

* Fahriiberfahrt mit Color Line Kiel-Oslo-
Kiel mit 2 Ubernachtungen in 4/5-Bett-
Innenkabine

* Bahnfahrt Oslo-Voss und zuriick, 2. KI.

= alle notwendigen Transfers vor Ort

+ 11 Ubernachtungen in 2-Personen-
Zelten, Campingplatzentgelte

* 1 Jurten-Ubernachtung im Mehrbett-
raum mit Strom, DU/WC auf dem Gelande

* Komplette Kochausriistung inkl. Kocher,
Kochbenzin, Topfe

* Komplette Boots- und Tourenaus-
riistung: Doppelseekajaks, Paddelweste,
Spritzdecke, Paddel, wasserdichter
Packsack

* eintdgige Einweisung in die Paddel-
und Sicherheitstechnik

- Kajakerfahrene, deutschsprachige
Reiseleitung vor Ort

Termine Preis/Pers.

Reise-Nr.

Har1  24.06.-08.07.21 1.598 €
Har2  06.07.-20.07.21 1.598 €
Har3  18.07.-01.08.21 1.598 €
Har4  30.07.-13.08.21 1.598 €

Teilnehmer: min. 5, max. 8

Aufpreise: Solokajak 90 € (fiir erfahrene
und konditionsstarke Paddler), eigenes
Zelt/Einzelzelt 110 €

An- und Abreise: ab Kiel 14.00 Uhr,
an Oslo 10.00 Uhr und ab Oslo 14.00 Uhr,
an Kiel 10.00 Uhr

ErmaRigung Eigenanreise bis/ab Oslo:
10 €

Preis Fluganreise bis/ab Bergen: auf
Anfrage

Veranstalter: Partnerveranstalter

samen Einkauf eine Gemeinschafts-
kasse, in die jeder Teilnehmer ca. 10
bis 12 € pro Tag einzahlt.

Q :) RUCKSACK REISEN



NORWEGEN

Norwegen i hytta

Eine zweiwochige Kleinbusrundreise mit einwéchigem Hittenaufenthalt am See von

Hafslo. Tagesausfliige fiihren zu gewaltigen Gletschern und majestatischen Fjorden.
Davor und danach ist der Weg ein wirklich lohnenswertes Ziel. Einzigartige Stabkirchen,
¥ e eine Fjordfahre, die hochste Passstralle Skandinaviens, ein Lachsfluss, das Aurlandsfjell,
| . der Nationalpark Jotunheimen, das Rondanegebirge, das freundliche Lillehammer und

AL ol das quirlige Oslo liegen auf der Route.

Tourcharakter

Sehr flexible Rundreise in einer klei-
nen Gruppe. Wir mdchten die Ho-
hepunkte Fjordnorwegens erleben,
dabei aber nicht allzu lange in Ver- :
kehrsmitteln sitzen. Deshalb fahren
wir in kleinen Etappen und setzen
unseren gut ausgestatteten Minibus
ein. Das Reisetempo in Norwegen :
wird durch serpentinenreiche Passe, :
Fjorde und kleine Straen begrenzt.

* auf steinigem Untergrund und zum
Uberqueren von Bachlaufen ist erfor- :
derlich. Es steht jedem Teilnehmer
offen, ob er an optionalen Rafting-
und Gletschertouren teilnimmt oder

sich die wohlverdiente Ruhe gonnt.

Hafslo

Hafslo ist ein kleiner Klecks auf der
Landkarte, mit reichlich Natur und :

Und das ist auch gut so, denn es gibt |

unglaublich viel zu sehen. Unter- :
wegs halten wir oft an, um Stabkir- :
chen und Museen zu besuchen oder
um auf Wanderungen eindrucksvolle :
Natur zu erleben. Die Wanderungen
sind mit durchschnittlicher Konditi- :
on gut zu bewaltigen. Trittsicherheit

Q g RUCKSACK REISEN

spektakuldren Ausflugsmoglichkeiten : [l

drumherum. Umgeben von majestati-

schen Bergen, schaukeln bunte Ruder- i

boote sanft auf dem tirkisfarbenen
See. Verschiedene Zungen des groB- :
* ten europaischen Gletschers, des Jos-
 tedalsbreen, sind von Hafslo aus gut :
 erreichbar. Nicht weit entfernt lugt der :
knapp 200 km lange und 1.300 m tie- :
fe Sognefjord ins Landesinnere. Direkt :
: am See richten wir uns eine Woche
© lang in urigen Holzhdusern gemiitlich :
: ein. Die Hiitten fiir 4 bis 5 Personen :
- sind mit Doppel- und Dreibettzim- :
mern, DU/WC, und Wohnzimmer aus-
. gestattet. Auf der Terrasse und dem :
Bootssteg lasst es sich schon entspan-
: nen. Man kann auch ein Boot nehmen :
© und auf den See hinaus rudern.

Verpflegung

In den Hutten, die mit Einbaukiichen
eingerichtet sind, kochen alle Teilneh-
mer gemeinsam. Lebensmittel stehen
zur Verfiigung. Auch die Zukaufe vor
Ort sind im Preis enthalten. In Oslo be-
suchen wir an den beiden Abenden
Restaurants (nicht im Preis inkludiert).

: Detailprogramm

Samstag: Um 18.00 Uhr trifft sich die

Gruppe an der Rezeption des Hotels in




Oslo. Beim Abendessen lernen sich Teil-

nehmer und Tourenbegleiter kennen.
Sonntag: Am Morgen nehmen wir uns

Zeit fiir die Museumsinsel Bygdoy. Auf
Sonntag: Entlang eines
nieBen wir die sagenhafte Landschaft :
und legen Stopps ein, wo es uns ge-
féllt. Bis Borgund fahren wir ca. 260 :
km, rasten an Wasserfallen und klei-
nen Bergdorfern. Im Laerdal beziehen
wir fiir zwei Néchte eine urige Hiitte :
bei einem traditionsreichen Bauern-

der Fahrt in die Berge und Fjorde ge-

hof (von 1674).

Montag: Am Laerdalselv kénnen wir :
vielleicht die Lachse steigen sehen. In
Borgund imponiert die beriihmtes- :
te und wohl auch eine der schonsten

Stabkirchen Norwegens.

Dienstag: Bei der Fahrt Gber das Aur-

landsfjell bietet sich eine grandio- :
se Aussicht auf den Sognefjord. Wir
 fahren weiter zum schmalen Naeroy- :
fjord, der als schonster Fjord Norwe-
. gens bekannt ist. Auf einer ca. drei- :
stiindigen Féhriiberfahrt bilden 1000
© m hohe Steilufer, Wasserfalle und we- :
nige, an die Felsen geklebte Bauern-
. hduser die imposante Kulisse. Das :
Schiff biegtin den Sognefjord ein und
steuert dort den Zielhafen Kaupanger
an. Von dort ist es nicht mehr weit bis
: Hafslo, das eine Woche lang unser Zu- :
hause sein wird. '
© Mittwoch: Heute geht es zum Joste-
dalsbreen, Europas grotem Fest-
landgletscher. Auf einer spannen- :
- den Fahrt entlang eines blaugriinen
© Gletschersees, iber eine Schotterpis-
 te und durch zahlreiche Tunnel, errei-
: chen wir Tungestelen, den Startpunkt
- einer mehrstiindigen Wanderung zu
einem Ausldufer des Gletschers.
© Donnerstag: Der Molden bildet eine na-
tirliche Barriere zwischen dem Hafs- :
. loer See und dem Sognefjord. Vom
- Gipfel aus sieht man im Westen den
: See und kann im Osten den Fjord
: Uberblicken.
- Freitag: Ruhetag zur freien Verfiigung.
© Ruderboote und Kanus konnen vor
: Ort genutzt werden.

Samstag: Gletscherwanderung. Wer
: mag, kann mit einem ortlichen Ver-
anstalter einen aufregenden Tag auf
. einem Ausliufer des Jostedalsbreen
- verbringen. Mit Steigeisen und Eis- :
pickel geht es auf Blaueisexpedition.
reiRenden

. Gletscherflusses gelangen wir zum :
Vettisfossen, Norwegens hdochstem
© Wasserfall. Die Wassermassen schie- :
| © Benim freien Fall 275 m ins Tal hinab. :

. Vor dem Blick tiber die Abbruchkan- :
te gilt es, Hangebriicken und Kletter-
© steige zu iiberwinden. Auf der Fahrt :
© zum Wasserfall Gberqueren wir mit :
| : der Féhre den Lustrafjord und besich- :
- tigen in Urnes die dlteste Stabkirche
© Norwegens aus dem 12. Jahrhundert.
© Montag: Der Smérvi (Butterweg) fiihrt :
zu bewirtschafteten Sommeralmen, :
in denen auch heute noch der be-
riihmt-beriichtigte norwegische Zie-
genkdse ,Geitost” hergestellt wird.
Die Zutaten werden so lange erhitzt, :
bis der Milchzucker karamellisiert und

der Kase seine typische Farbe erhilt.

Dienstag: Wir verlassen Hafslo und
liberqueren mit unserem Fahrzeug
das 1430 m hohe Sognefjell, die :
héchste und gleichzeitig eine der :
schonsten PassstraBen Nordeuropas.
In manchen Sommern tiirmen sich :
. sogar noch im August die Schnee-
wénde entlang der StraBe. Viele Aus-
sichtspunkte geben den Blick auf§
imponierende Gipfel frei. In Lom be-
sichtigen wir die Stabkirche. Wir be- :
ziehen eine Hiitte in Heidal fir zwei

Nachte.

Mittwoch: Von Heidal aus erkunden wir
die Gegend zwischen dem sagenum- :
wobenen Rondanegebirge und den :

reiBenden Wildwassern der Sjoa.

Donnerstag: Auf der PassstraBe ,Peer :
Gynt Vegen®”, mit tollen Aussichten auf :
das Gudbrandsdal, gelangen wir nach
Lillehammer. Neben der Besichtigung
- der olympischen Sportanlagen lohnt
Besuch des Freilichtmuseums :
,Maihaugen”. In Nordseter, bei Lille-
: hammer, beziehen wir fiir eine Nacht :

der

ein groBRes Appartement.

Freitag: Es ist nicht mehr weit bis Oslo.
Der Aufenthalt in der norwegischen
Hauptstadt beschlieBt die Reise. Oslo :
ist jung und lebendig. Das bunte Trei-
ben im Hafen, wo die neue Oper ein :
echter Blickfang ist, bestimmt auch

heute noch das Leben am maleri-
schen Oslofjord. Zahlreiche Museen
zeugen von den Leistungen nordi-
scher Forscher. Den Abschlussabend
feiern wir im angesagten Kneipen-
viertel Griinerlgkka.

Samstag: Wir verabschieden uns von
Norwegen. Abreise nach dem Friih-
stiick. o

Norwegeni hytta
Erlebnis-Rundreise

Leistungen:

= Zweiwdchige Rundreise mit Kleinbus
ab/bis Oslo wie beschrieben

* 2 Hoteliibernachtungen in Oslo

* 12 Ubernachtungen in Hiitten

* 1 Set Bettwasche fiir die Hiitteniiber-
nachtungen

* Verpflegung wie beschrieben

* Fjord-Fahriiberfahrten
Gudvangen-Kaupanger, Solvorn-Urnes
und Fodnes-Manheller

* Reiseleitung

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
Nhyt1  19.06.-03.07.21 1629 €
Nhyt2  03.07.-17.07.21 1629 €
Nhyt3  17.07.-31.07.21 1629 €
Nhyt4  31.07.-14.0821 1629 €
Nhyt5  14.08.-21.0821 1629 €

Anreise: Eigenanreise nach Oslo, bspw.
per Flug oder Féhre. Die Busanreise via
Schweden kann hinzugebucht werden.

Teilnehmer: min. 4, max. 8
Mindestalter: 18 Jahre

Zusatzkosten: 2 x Abendessen in Oslo,
gof. Eintritte, Fiihrungen und zusatzliche
Aktivitéten (bspw. Gletschwerwanderung,
Raftingtour)

Eigenanreise: Per Nachtfahre Kiel-Oslo oder
Flug (Oslo-Gardermoen oder Sande-
fjord-Torp) moglich. Die Reise beginnt und
endet dann jeweils am Samstag im Hotel in
Oslo.

Busanreise: Die Busanreise via Schweden
kann hinzugebucht werden. Das ist in-
teressant fiir Gaste, die nicht fliegen oder
Anschlussprogramme in Schweden buchen
mdchten. Abfahrt mit dem Reisebus ab/bis
Miinster 15.00 Uhr, Hamburg 19.00 Uhr bis/
ab Aktivcenter Stomne (Schweden), nahe der
norwegischen Grenze. Von dort aus geht es
dann im Kleinbus weiter nach Oslo und am
Ende zuriick. Hinfahrt Freitag bis Samstag,
Riickfahrt Samstag bis Sonntag.

Busanreise inkl. Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsinggr-Helsingborg),
Transfers Stomne-Oslo-Stomne und zusatzliche
Mahlzeiten in Stomne: 290,- €/Person.
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NORWEGEN

Rundreise mit Trekkingtour im Jotunheimen

Hohepunkte dieser Rundreise durch
Fjell- und Fjord-Norwegen sind eine
funftdgige Wanderung durch den
Jotunheimen-Nationalpark und ein
dreitdgiger Hutten-Aufenthalt am

See von Hafslo. An den anderen Ta-

Norwegen pa tur

Norwegen ist eines der abwechslungsreichsten Lander Europas. Die Fjorde reichen tief ins Landesinnere hinein.
Schneebedeckte Berge und Gletscher blicken auf griine Taler hinab. Unzdhlige Wasserfalle speisen die klaren Seen.
An jeder Ecke wartet ein neues Naturschauspiel. Aus diesem Grunde sollte man nicht nur an einem Ort verweilen,
sondern, wie die Norweger sagen, ,p3 tur”, auf Tour gehen, um dieses Land mit all seinen Facetten kennen zu lernen.

. gen steuern wir mit dem Kleinbus :
spektakuldre Gegenden an und erle-
© ben Norwegen von seiner besten Sei- :
 te. Unterwegs nehmen wir uns Zeit :
- fir Tageswanderungen und kulturel-
Cle Besichtigungen.

: FGr wen geeignet
. Fir begeisterungsfahige Menschen
mit Unternehmungsgeist und der Fa- :
higkeit zur Teamarbeit. Man muss sich
auf Improvisationen einstellen kon-
“ nen, weil wir die Fahrt flexibel ge- :
stalten mochten, um offen zu sein fiir :

Neues und Unerwartetes. Die Wan- :
deretappen im Jotunheimen-Natio-
nalpark betragen zwischen 13 und 18
Kilometer und dauern ca. 6 bis 8 Stun-
den, wobei téglich zwischen 300 und :
© 1.000 Hohenmeter, mal hoch, mal :
© runter, zu bewiltigen sind. Entspre-
: chende Kondition bitte mitbringen.

Zu durchquerende Flusslaufe, Geroll-

nutzt werden.

: Unterbringung
und Schneefelder verleihen der Tour :
einen anspruchsvollen Charakter. Ein
Ruhetag kann zur Besteigung des :
spektakuldren Besseggen-Grates ge-
: Zwei- und Dreibettzimmern, DU/WC

In Oslo libernachten wir im Hotel, am
Anreisetag und in der letzten Nacht.

Wahrend der Tour Ubernachten wir
in typisch norwegischen “hytter” mit



und Einbaukiiche. Im Jotunheimen-
Gebirge kehren wir in den bewirt- :
schafteten Hiitten des norwegischen :

Gebirgswandervereines (DNT)
Unterbringung im Mehrbettzimmer
oder Matratzenlager ein.

Verpflegung

bewohnen, sind mit kleinen Einbau-

kiichen ausgestattet. Lebensmittel :
stehen zur Verfiigung. Auch die Zu-

kaufe vor Ort sind im Preis inkludiert.

In Oslo tibernachten wir am Anreise- :

mit

‘ tag und vor der Abreise im Hotel mit
Frihstlick. In der Hauptstadt kehren
* wir an den beiden Abenden in Re-
staurants (nicht im Preis inkludiert) :
ein. Wahrend der Wanderung durch
© den Jotunheimen-Nationalpark erhal- :
ten wir in den bewirtschafteten DNT-
Gebirgshtten eine Halbpension.

: Tourenbeschreibung
: Am Samstag trifft sich die Gruppe um
18.00 Uhr an der Rezeption des Hotels :
. in Oslo. Zum Abendessen suchen wir
uns ein Restaurant. Am Sonntag star-
. ten wir zu unserer Rundreise durch
X Norwegen, jedoch nicht ohne zu- :
: vor die berihmte Museumshalbinsel
Bygdoy zu erkunden. Ausstellungen
* sind u.a. zu sehen im Wikingerschiff-
| museum (Oseberg-Schiff), im Kontiki-
© Museum (Thor Heyderdals Ra Il und :
sein BalsafloB), im Norsk-Folkemuse-
© um und im Fram-Museum (Amund- :
© sens Polarschiff). Uber Gol und das
: Hemsedal nihern wir uns dem Sog- :
nefjord, dem langsten und bekann-
: testen Fjord Norwegens, der mehr
als 200 km ins Landesinnere drangt.
: Vorher haben wir noch die Méglich-
keit auf dem historischen ,Postvegen” :
zu wandern und das Lachsmuseum in
: Laerdal zu besuchen..

§Zu einem richtigen Norwegenur-
. laub gehort die Uberfahrt mit ei-
- ner der beriihmten Fjordfahren. Auf
der Strecke Gudvangen-Kaupanger :
befahren wir einen der schonsten
Fjorde Uberhaupt, den Naergyfjord
(UNESCO-Welterbe). Besonders im- :
posant ist das Steilufer, das mehre-
re hundert Meter hoch emporragt. :
. Auch den ,Konig der Fjorde”, den
. eindrucksvollen Sognefjord, lernen
© wir von seiner schénsten Seite, ndm-
: lich direkt vom Wasser aus, kennen.
Die Hutten, die wir zwischenzeitlich : :
" Auf der anderen Seite angekom- :
© men, beziehen wir Quartier in Hafs-
lo. Die Ferienhiitten liegen am See. :
Tagesausfliige fiihren u.a. zum be-
rihmten Jostedalsbreen, dem groB- :

. ten Gletscher Europas.. Nach der drit-

: ten Nacht verlassen wir Hafslo und

folgen der hochsten Passstrae Nord- :

europas lber das Sognefjell. Selbst im )
Hochsommer siumt ein meterhoher :
Schneewall den StraBenrand. In Lom :
: zieht eine mittelalterliche Stabkirche :
. aus dem 12. Jahrhundert den Betrach-
" ter in ihren Bann. Es folgt eine fiinfts-
gige Wanderung durch den Jotun-
heimen-Nationalpark, dem hdochsten :
Gebirge Skandinaviens mit bis zu 2.469
Metern Hohe. In vorchristlicher Zeit :
glaubte man, dass hier die Jotuls, die

norwegischen Riesen, gehaust haben.

Auf unserer Tour passieren wir bizar-
re Felsformationen, zerkliiftete Glet- :
scher, kiihle Seen, in die Landschaft
gewiirfelte Geréllfelder und giganti- :
sche Gipfel. Ein Schiff bringt uns tiber
den 984 m hoch gelegenen Gjende-
See. Den Norwegern zufolge kann
man, wenn man richtig aufpasst, so- :
gar noch heute den einen oder an-
deren Jotul beobachten. Unterwegs :
libernachten wir in bewirtschafte-
ten Gebirgshitten des norwegischen :
Wanderverbandes. Dort erwartet den
 Wanderer in uriger Atmosphdére ein
warmes, dreigdngiges Abendessen
: und ein kréftiges Friihstiick. Lebens-
- mittel und Kochgeschirr missen also
auf der Wanderung nicht getragen
© werden. :

Nach der Rickkehr zum Spiterstu-
len, dem Ausgangspunkt der Wande-
rung, geht es weiter Richtung Heidal,
das beriihmt fiir seine historischen
Gehofte und Fliisse ist. Wer es lieber :
sportlich mag, findet auf der Sjoa aus-
gezeichnete Mdglichkeiten zum Wild- :
© wasser-Rafting. '

NORWEGEN

Norwegen p3 tur
Kleinbusrundreise/Trekking

Leistungen:

* Zweiwdchige Rundreise mit Kleinbus
ab/bis Oslo wie beschrieben

* 2 Hoteliibernachtungen in Oslo

+ 7 Ubernachtungen in Hiitten

+ 5 Ubernachtungen in DNT-Hiitten

* Verpflegung wie beschrieben

* Fjord-Fahriiberfahrt Gudvangen-
Kaupanger

* Schiffsfahrt Gjendesee

* deutschsprachige Reiseleitung

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
Nor 1 26.06.-10.07.21 2099 €
Nor 2 10.07.-24.07.21 2099 €
Nor3 24.07.-07.0821 2099 €

Mindestalter: 18 Jahre

Teilnehmer: min. 4, max. 8
Zusatzkosten: Eintritte, Fiihrungen

Eigenanreise: Per Nachtfahre Kiel-Oslo
oder Flug (Oslo-Gardermoen oder Sande-
fjord-Torp) maglich. Die Reise beginnt
und endet dann jeweils am Samstag im
Hotel in Oslo.

Busanreise: Die Busanreise via Schweden
kann hinzugebucht werden. Das ist inter-
essant fiir Gaste, die nicht fliegen oder
Anschlussprogramme in Schweden buchen
mochten. Abfahrt mit dem Reisebus ab/bis
Miinster 15.00 Uhr, Hamburg 19.00 Uhr bis/
ab Aktivcenter Stomne (Schweden), nahe
der norwegischen Grenze. Von dort aus
geht es dann im Kleinbus weiter nach Oslo
und am Ende zuriick. Hinfahrt Freitag bis
Samstag, Riickfahrt Samstag bis Sonntag.

Busanreise inkl. Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsingar-Helsing-
borg), Transfers Stomne-0slo-Stmne
und zusatzliche Mahlzeiten in Stomne:
290 €/Pers.

Uber den ,Peer Gynt Vegen” mit sei-
nen atemberaubenden Ausblicken
. Uber das Rondane-Gebirge fahren wir
iber Lillehammer zuriick nach Oslo.
© Dort verbringen wir die letzte Nacht
. wieder im Hotel in der Innenstadt. e
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The Old Rectory
Irland: Ballinamore, County Leitrim

Leistungen B&B:

« 7 Ubernachtungen im Zweibettzimmer
mit Friihstiick

* Bettwadsche, Handtiicher

- freie Nutzung von Radern, Kanus,
Sauna und Hot Tub

Saison 2021 Preis/Pers.

Mérz bis Oktober 499 €

Einzelzimmerzuschlag: 170 €

KinderermaBigung: 50 % im Zimmer
der Eltern

Leistungen Appartements/Cottage:

= 7 Ubernachtungen inkl. Strom,
Wasser, Handtiicher und Bettwdasche

« freie Nutzung von Hot Tub und Sauna

Preis/Unterkunft/Woche

Garden Cottage (2 Pers.) 379 €
The Coach House und Loft

(bis 4 Pers.) 619 €
The Stables (bis 6 Pers.) 779 €

Anreise: Wir empfehlen die Anreise
mit dem Mietwagen ab Flughafen Dublin
oder Knock.

Bed & Breakfast

In vier Doppel- und Zweibettzim-
mern sowie zwei Dreibettzimmern,
alle mit DU/WC, bietet das familidre
Haus Platz fiir maximal 14 Personen.
Als Tagesraum dient der Sitting Room,
das Prunkstiick im Untergeschoss mit
Couch und Kamin. Auf der Wiese vor
dem Haus kann man es sich auf den
Sonnenliegen gemiitlich machen. Wer
mochte, findet in der Sauna oder im
iberdachten Hot Tub, einem groBen
Whirlpool im Freien, zusatzliche Erho-
lung und Entspannung mit Seeblick.

Garden Cottage
Das kleine Gartenhaus, direkt neben

dem Haupthaus, ist eine rustikale Un- :

terkunft fiir zwei Personen. Hier ste-
hen den Gasten ein Schlafraum, ein

Bad mit DU/WC sowie ein kombinier- :
ter Wohn-, Ess- und Kochbereich, aus- :

Q :) RUCKSACK REISEN

The Old Rectory

Das 1827 im georgianischen Stil errichtete Farmhouse ist ein echtes Juwel.

Die Gastgeber Julie und Patrick haben das ,Old Rectory” liebevoll restauriert
und den Charme des Gebdudes auch in der Inneneinrichtung erhalten. In dem von
Waldern und sattgriinen Wiesen umgebenen Anwesen mit Blick auf den See Fenagh
Lough finden Einzelreisende, Familien und kleine Gruppen einen idealen Standort,
um Landschaften, Lebensart und das kulturelle Erbe Irlands zu erkunden.

gestattet mit Herd/Backofen, Kihl- :
schrank, Toaster, Wasserkocher und
TV, zur Verfligung. Im Eingangsbe-
reich des Cottage steht ein kleiner Ka-
minofen fiir ein Holz- oder Torffeuer.

: Appartements
©In den ehemaligen Wirtschaftsge- :
- biuden des Old Rectory stehen den :
EGésten vier aufwendig restaurier—é
te 4-Sterne-Appartements zur Ver-
. fiigung. Zwei Appartements, ,The :
: Stabels” und ,The Coach House”, be- :
finden sich im Erdgeschoss, zwei wei-
" tere Unterkiinfte im Dachgeschoss :
. ,The Loft”. Alle Appartements ha- :
. ben 2-Bett- bzw. Doppelzimmer inkl. :
. eigenem Bad mit DU/WC. In einem
kombinierten Wohn-, Ess- und Koch-
 bereich kann man es sich gemiitlich :
: machen. Die moderne Kiichenzeile :
- ist mit Herd/Backofen, Kiihlschrank,
Mikrowelle, Geschirrspiiler, Toaster
und Wasserkocher gut ausgestattet.
. Im Wohnbereich mit Sitzecke sind :
. ein TV und DVD-Player installiert. Eine
© Waschmaschine im ,Laundry Room”
kann von allen Gasten gemeinschaft-

lich genutzt werden.

What to do

Das Old Rectory liegt auf dem Land,
mitten im County Leitrim, slidwest-
lich der kleinen Stadt Ballinamore. Es
. ist umgeben von einer Wald-, Wie- :
sen- und Parklandschaft, die immer
: wieder von kleinen Bergziigen, Seen :
und Fliissen durchzogen wird. Eine :
optimale Umgebung fiir Urlauber, die :
Aktivitdten und Bewegung in freier
Natur mit Ruhe und Erholung verbin- :
den mdochten. In unmittelbarer Ndhe
zum Old Rectory finden sich Még- :
lichkeiten fiir ausgedehnte Rad- und
Kanutouren, kleine Wanderungen, :
Nachbarschaft davon liegt das Her-
. renhaus Florence Court, einst Sitz der
Earls of Enniskillen. Der Besuch der
. mittelalterlichen Klosterruinen (6. Jh.)
von Devenish Island, einer kleinen In-
- sel im Lough Erne, lasst sich mit einer
Besichtigung des Castle Coole und
© einem Bummel durch die nordirische
Grenzstadt Enniskillen verbinden. Fiir
: Familien ist der ,Lough Key Forest
and Activity Park” mit dem Baumwip-
felpfad ,Tree Canopy Walk” und dem
Abenteuerhaus ,Boda Borg” ein span-
: nendes Erlebnis. ©

Reiten und Golfen.Der Shannon-Erne-
Waterway und zahlreiche Seen und
Flisse haben bei Anglern, Kanuten
und Hausboot-Urlaubern einen aus-
gezeichneten Ruf. Ca. 35 km entfernt
sind die spektakuldren Tropfstein-
hohlen und der Geopark von Marble
Arch immer einen Ausflug wert. In der



Fahrradwoche Irland

Auf dieser individuellen Rundtour zwischen der Seenplatte des Upper Lough
Erne und dem Atlantischen Ozean trifft man auf ein Irland, wie man es sich
vorstellt. Grin, frohlich und geheimnisvoll, mit gemutlichen Pubs, traditioneller
Musik, uralten Mythen und herzlichen Menschen, die eine unglaubliche

Gastfreundschaft leben.

Charakter

auf verkehrsarmen Wegen ca. 30

bis 55 Kilometer zuriick. Leichte bis :

mittlere Steigungen werden von tol-
len Abfahrten und grandiosen Aus-

blicken belohnt. Eine normale bis :
gute Kondition sollte vorhanden sein.
Einige Strecken sind variabel gestalt- :
bar, je nach geplantem Tagespro-
gramm. Die Fahrtzeit inklusive Pau- :
sen liegt in der Regel zwischen fiinf
und sieben Stunden taglich. Fir die :
Ubernachtungen reservieren wir ur-

gemiitliche Bed & Breakfast-Hauser.

: Leihrader
Auf den einzelnen Etappen legt man
mit 24-Gang-Schaltung. Das person-
. liche Gepéck findet hinreichend Platz
- in den von uns gestellten wasserdich- :
ten Packtaschen. Das Ubrige Gepack,
welches unterwegs nicht benétigt

Im Preis inkludiert sind Tourenrader

wird, kann im Farmhouse Old Recto-
ry, dem Ausgangspunkt der Tour, ver-
wahrt werden.

Detailprogramm
1. Tag: Anreise. Eine kurze Tour zum

Eingewdhnen rund um Fenagh und
© Ballinamore. Wer nicht zu miide ist,
ldsst den Abend im Pub ausklingen. :
. 2.Tao: Ballinamore-Ballinagleragh, ca. :
35 km. Auf dem Sattel des Bencroy
© (518 m) hat man eine traumhafte Aus- :
© sicht. Bei der Abfahrt ins griine Tal na- :
- hert man sich dem Lough Allen, der :
bei schonem Wetter zum Baden ein-
¢ l4dt. :
© 3.Tag: Ballinagleragh-Sligo, ca. 45 km. :
- Sie passieren Lough Gill und das ge- : |
schichtstrachtige Parke’s Castle. In der
: malerischen Hafenstadt Sligo kénnen :
: das Yeats Museum und die Ruinen der :
. Sligo Abbey besichtigt werden.

4.Tag: Sligo-Mullaghmore, ca. 35 km.
Diese Etappe ldsst viel Zeit fiir Ent-
deckungen. Bei Drumcliff befindet :
sich der beriihmte Yeats-Friedhof mit
einem der groBten keltischen Hoch- :
kreuze des Landes. Entlang einsa-
mer Kiistenpfade bleibt geniigend
Zeit fiir Strandwanderungen und zum

Schwimmen im Atlantischen Ozean.

5.Tag: Mullaghmore-Ballyshannon, ca.
30 km. Der Tafelberg Ben Bulben bil- :
det einen reizvollen Kontrast zum At-
lantischen Ozean. Unterwegs finden

IRLAND

Individuelle
Fahrradwoche
Irland: Leitrim, Sligo, Donegal,
Fermanagh, Cavan
Leistungen:
+ 7 Ubernachtungen mit Friihstiick
in Bed&Breakfast-Hausern und
Guesthouses im Doppelzimmer
mit DU/WC
* Mietrad inkl. Packtaschen, Werkzeug
* Tourenbeschreibung, Kartenmaterial

Saison 2021 Preis/Pers.

Termine frei wahlbar,

tdglich von Marz bis Oktober e

Teilnehmer: min. 2
Einzelzimmerzuschlag: 175 €

Am Samstag ist ein Flughafentransfer
von Dublin nach Fenagh mit einem
ortlichen Busunternehmer fiir 70 €/Pers
(Hin- und Riickfahrt) moglich.

Fahrtzeit ca. 3 Stunden.

Fiir den Transfer bitte die Fluganreise
mit Landung vor 12.00 Uhr planen.

Der Riickflug ab Dublin sollte nicht
vor 12.00 Uhr liegen.

sich schone Klippen und Strande mit :

Bademdglichkeiten.

6. Tag: Ballyshannon-Tullyhona, ca.
55 km. Die heutige Etappe fiihrt vor-
bei am Lough Melvin und dem Lough
- Macnean, der durch seine Wasserfal-
le bezaubert. In Belleek lohnt ein Be-
. such der alten Keramikmanufaktur
: mit Tearoom.

. 7. Tag: Tullyhona-Ballinamore, ca. 40
km. Heute besteht Staugefahr, wenn
die typischen Schaf- und Kuhherden

- den Weg kreuzen. Der Tag beginnt

- mit einem Abstecher zum Landsitz
Florence Court. Am Abend Riickkehr
zum Old Rectory in Fenagh.

: 8.Tag: Friihstiick, Tourende.

Q 3 RUCKSACK REISEN
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FRANKREICH

Kanutouren Loire
Frankreich, Burgund

Leistungen:

- Kanuausriistung

« 2-Pers.-Trekkingzelte

* Koch- und Essgeschirr

- wasserdichte Tonnen und Sdcke

» Lebensmittel fiir Vollverpflegung

- Campingplatzgebiihren

« Tourenbegleitung

- Riicktransfer bei Tour Decize-Cosne

Reise-Nr. Termine

Digoin - Decize

Loi 27 03.07. —10.07.21
Loi 29 17.07. - 24.07.21
Loi 31 31.07. - 07.08.21
Loi 33 14.08. - 21.08.21
Decize - Cosne

Loi 28 10.07. - 17.07.21
Loi 30 24.07. -31.07.21
Loi 32 07.08. — 14.08.21
Loi 34 21.08. —28.08.21

Teilnehmer: min. 6, max. 11
Mindestalter: 18 Jahre

Strecke Preis/Pers.

Digoin-Decize 469 €
Decize-Cosne 489 €
Zwei Wochen

Kanutour 899 €

Man kann die beiden Kanuwochen
miteinander kombinieren, unabhéngig
von der Reihenfolge. Bei zweiwdchigem
Aufenthalt berechnen wir einen ermé-
Bigten Preis.

Anreise mit PKW (Sa. - Sa.):

An den Einsatzstellen, den Camping-
pldtzen in Digoin und Decize, bestehen
Parkmaglichkeiten, zahlbar vor Ort. in
Digoin ca. 4 €/Tag, in Decize ca. 20 €/
Woche.

Tourbeginn Digoin:
Samstagnachmittag, 16.00 Uhr.
PKW-Anreisende kdnnen fiir die
Riickfahrt nach Digoin gemein-

sam ein (Sammel-)Taxi bestellen.

Die Anreise am Vortag mit Zusatziiber-
nachtung auf dem Campingplatz in
Digoin ist nur mit eigenem Zelt (zahlbar
vor Ort) mdglich.

Tourbeginn Decize:
Samstagvormittag, 10.30 Uhr.

Fiir die Strecke Decize-Cosne ist der
Riicktransfer nach Decize im Preis
enthalten.

Die Anreise am Vortag mit Zusatziiber-
nachtung auf dem Campingplatz in
Decize ist mdglich.

Mit eigenem Zelt 12 Euro pro Person. Mit
Mietzelt 16 Euro pro Person (bitte direkt
bei der Buchung angeben).
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Loire :
GroBe Sandbanke und Auenwalder :
geben dem Fluss seinen unverwech-
- selbaren Charakter und bieten einer :
: Vielzahl von Pflanzen und Tieren Le- :
bensraume. Uferschwalben, Strand- :
laufer und Eisvogel gehoren zu den
: ca. 190 Vogelarten, die sich an den
: Flussufern der Loire niedergelassen :
haben. Die zahlreichen Kurven erfreu- :
en jeden Paddler und Naturfreund.
: Der Fluss dndert seine Geschwindig- °

Kanutouren Loire

Die Loire ist mit einer Lange von rund 1.000 km nicht nur der ldngste Fluss
Frankreichs, sondern auch einer der interessantesten fir Kanuwanderfahrten.
Auf dem Weg vom Quellgebiet im Zentralmassiv zur Miindung in den Atlantik
hat sich die Loire ihre Urspriinglichkeit bewahrt. Der kraftvolle Strom windet

sich durch eindrucksvolle Naturlandschaften.

© keit je nach Wasserstand. Mal ist er :
zahm, mal schnell flieBend. Kleinere :
und gréBere Wehre werden in sprit-
ziger Fahrt befahren oder umtragen. :
Fiir unsere beiden einwdchigen Tou-
ren, die miteinander kombinierbar :
sind, haben wir den Flussabschnitt
zwischen Digoin und Cosne ausge-

wahlt.

die einen Landausflug lohnenswert
An der westlichen Grenze von Bur- :
gund passieren wir Dorfer und Stadte,

machen. Die geschichtstriachtige Re-
gion hat kulturell viel zu bieten. Und
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dennoch ist es hier einsamer und ru- :
higer, als man vermuten kénnte. Man :
trifft auf wenige andere Kanuten. Die :

Touristenstrome flieBen woanders.

Tourencharakter

am Lagerfeuer.

Kanuwoche Digoin — Decize

Bevor wir mit unseren Kanus able- :
gen, kénnen wir uns im ,Observoi- :
re de Loire” in Digoin auf die Loi- :

. re und ihre Geographie vorbereiten. :
Auf den ersten Kilometern ist das
© Flussbett noch recht schmal. Leichte :
© Schwille sorgen fiir etwas Nervenkit- © .
. zel und viel Abwechslung. Wir versu- :
chen, die Stromung in den AuBBenkur-
© ven optimal zu nutzen. Kanuwandern : |
par excellence, mit Zeit zum Genie-
. Ben der Natur. Hiufig sehen wir Rei- :
her und andere Wasservogel auf Beu-
tefang. Muscheln und Fische bieten
- ihnen reichlich Nahrung. Uferschwal- :
. ben zeigen ihre Flugkiinste und die
im Fluss trinkenden Kiihe staunen ge- :
nauso wie wir. :

Bei der kleinen Ortschaft Diou er-
. zeugt ein verfallenes Wehr spritzige :
© Stromschnellen, welche die Herzen :
: der Paddler héher schlagen lassen. :
: Danach weitet sich das Flussbett und :
- esbildensich gréBere Sandbanke und :
schone Badestellen, wie bei Le Four-
= : neau. Etwa fiinf Kilometer davon ent- :
. fernt liegt Bourbon-Lancy, ein 1348
. gegriindetes Stadtchen mit interes- :
santen historischen Zeugnissen. Ab
: Thareau zeigt die Loire ein etwas an- :
~ + deres Gesicht. Weite Schleifen, be- :
- eindruckende Uferabbriiche in ur- :
: spriinglicher Landschaft, Auwalder,
: zahlreiche Inseln und verflochtenes :
: Wurzelwerk am Ufer sorgen fiir ab- :
* wechslungsreiche Ausblicke. Wir la- :
J gern auf Sandbénken, genielen die
Lagerfeuerromantik und lassen uns :
] vom Rhythmus der Loire treiben,
: bis wir bei der Miindung des Aron in :
Decize anlanden. :

Kanuwoche Decize - Cosne :
- Die Strecke ist durch den bestandigen :
© Wechsel von auBergewdhnlichen Na- :
. : gesverlauf fest. Samtliche Ausriistung
© steht, wie bei unseren Touren iiblich,
zur Verfigung. Am Abend schlagen :
wir die Zelte auf einsamen Sandbén-
. ken in freier Natur oder auf Camping-
platzen auf. Gekocht wird tber dem
: offenen Feuer und auf Spiritus- :
kochern. Trinkwasser fiillen wir auf
. Campingplatzen oder bei hilfsberei-
ten Landwirten in die Kanister. Unter-
wegs gibt es Gelegenheiten, den Pro- :
viant durch frische Lebensmittel wie
Baguette, Kase, Obst und Gemiise zu :
© ergénzen. In den beriihmten Anbau- :
© gebieten finden wir bestimmt auch :
den richtigen Wein zur Verkostung
Wir sind mit vollem Gepack, verstaut : :
in wasserdichten Tonnen und Séacken,
unterwegs. Das macht die Gestaltung
der Tour sehr flexibel. Paddeln, Kul-
tur, Badespal’ — jede Gruppe legt ih- :
ren eigenen Schwerpunkt fiir den Ta- f

henswiirdigkeiten besonders reizvoll.

FRANKREICH

Allier bei, der in einem verzweigten
Delta eindrucksvoll in die Loire miin-
det. Zu den kulturellen Hohepunkten
zahlt die Stadt Nevers, Uber der die
majestatische Kathedrale Saint-Cyr-
Julitte thront. Zur Mitte der Woche
bietet sich ein Pausentag in La Cha-
rité an. Die Stadt aus dem 11. Jahrhun-
dert lockt nicht nur die Pilger auf dem
Weg nach Santiago de Composte-
la an, sondern auch Biicherwirmer.
Zahlreiche Antiquariate haben sich in
der Stadt des Buches angesiedelt. Die
Kirche ,Notre-Dame” ist als UNESCO-
Weltkulturerbe beriihmt. In der Alt-
stadt flaniert man durch charmante
Gassen mit bunten Laden und klei-
nen Cafés. Von den alten Festungs-
ruinen aus hat man einen tollen Aus-
blick Gber die Dacher der Stadt und
die Steinbriicke aus dem 15. Jahrhun-

* dert. Nordlich von La Charité paddeln
© wir ca. 20 km durch ein Naturschutz-
: gebiet, an dessen Ende die beriihmte

Winzerstadt Sancerre auf einem Hu-

- gel das Loire-Tal iiberblickt.
turlandschaften und kulturellen Se- :

: Am Freitag erreichen wir Cosne. Von
Dabei wandelt sich die Loire nach und :
nach von einem kleinen Fluss zu ei-
nem breiten Strom. Dazu trdgt der :

hier aus erfolgt ein Transfer zuriick
nach Decize, wo wir die letzte Nacht
auf dem Campingplatz verbringen. e
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FRANKREICH

Normandie:
Alabasterkiste
Frankreich

Leistungen:

* Gemeinsamer Transfer vom Bahnhof
Fécamp zum Hotel und zuriick

* 7 Nachte im DZ (DU/WC)

* 7 x Friihstiick und 6 x Abendessen

* Rad- und Wandertouren

* Kurtaxe

* Besuch einer Cidrerie mit Dégustation

* Reiseleitung

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
ALA1 10.07.-17.07.21 925 €
ALA2  17.07.-24.07.21 925 €
ALA3  24.07.-31.07.21 925 €
ALA4  31.07.-07.08.21 925 €

Teilnehmer: min. 6, max. 10
Einzelzimmer: ab 250 €
Leihfahrrad: 125 €

E-Bike: 190 €

Wir empfehlen die Anreise mit der Bahn
bis Fécamp. Von dort bieten wir um ca.
17.30 Uhr einen gemeinsamen Transfer
zum Hotel an.

Zug-Angebot auf Anfrage, ab ca. 270 €
Reiseende: 10.00 Uhr
Veranstalter: Partnerveranstalter

Hotel und Essen :
Unser kleines, familidres Hotel liegt :
drei Kilometer vom schénen Hafen-
stidtchen Fécamp in einem abge- :
schiedenen Weiler 200 Meter vom

Meer entfernt. Hier kann man schon

morgens im Meer bei Flut schwim- :
men, den Sonnenaufgang genie-
Ben und sich danach das Friihstiick
schmecken lassen. An sechs Abenden :
wird im gemiitlichen Restaurant ein
Drei-Gange-Menii serviert. Ein Abend :
steht fiir einen Ausflug in die ortliche
Gastronomie zur Verfiigung (nicht im

Preis inkludiert).
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Normandie: Alabasterkiiste

Die Alabasterkiste inspirierte schon die Maler des Impressionismus Eine mehr
als 100 km lange Steilkiiste mit hellen Kreidefelsen trifft auf ein Meer, das je nach
Lichteinfall blaugriin, perlmuttfarben oder smaragdgriin schimmert. Reizvolle
Abwechslung erwartet uns auch im Hinterland: Stimmungsvolle Flussschleifen
und sattgriine Wiesen, vornehm zuriickhaltende Schlésser und machtige Abteien,

Seebader und Stadte voller Dynamik.

© Aktivitaten :
Per Rad und per pedes erkunden wir :
die Steilkiiste mit ihren idyllischen
© Badebuchten, weltberiihmten Felsen-
- toren und kleinen Fischerorten. Das
griine, fruchtbare Plateau mit seinen :
3 Landsitzen, Weilern, prachtigen Tau-
benschlagen und vom Wind zerzaus- :
. ten Bdumen bietet die bunte Kulisse
fiir eine abwechslungsreiche Woche.

Tourenangebot

Strand, Baden, Ausruhen) ca. 18 km.

|
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© Spaziergang im lebhaften Hafen der Klein- :
Wanderung nach Yport, einer kleinen :
Stadt direkt am Meer mit netten Cafés :
und Kneipen. Von dort auf schonem
Wanderweg nach Vaucottes (kleiner :

stadt Fécamp und Besichtigung des
prachtigen Palais Bénédictine.
Radtour nach Valmont mit schoner Ab-
teikirche (ca. 29 km).

Radtour durch das ,Vallée de Ganzeville”
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LELI L]
e e s o= e S
8 " = == f u il

¥
~a

- am Fluss lassen sich noch einige alte
. Mihlen entdecken. Besuch einer Cid-
rerie (ca. 46 km).

Ein Tag zur freien Verfiigung. Zeit fir ei-
: nen Ausflug nach Rouen oder Hon-
. fleur, dem quirligen Kiinstlerort am
Meer.

: Radtour nach Etretat. Dort unterneh-

men wir, je nach Wasserstand, eine
Wanderung an den beriihmten Klip-
pen oder sehen sie uns aus sicherer
Entfernung an. Radtour ca. 40 km,

: Wandern ca. 4 km.

. Radtour nach Sassetot zum imposan-
ten Schloss mit Schlosshotel sowie
zum Strand von ,Les Petites Dalles”
© (Radtour ca. 50 km). o

- nach Bretteville. Das Tal von Ganze- :
ville mit seinen bewaldeten Hohen,
© den seltenen Pflanzen, dem kleinen :
. © Wasserfall in Bec de Mortagne, der :
- Quelle St. Martin und den Feuchtwie- :
sen bei Ganzeville wurde bereits 1986
© als ,6kologisch besonders wertvoll” :
. ausgezeichnet. In den Dorfern ste- :
. hen malerische Fachwerkhduser und :




La Gomera:
Aktiv und nah dran

Auf der griinen Kanareninsel La Gomera wandern wir sowohl im Inselnorden als
auch im sonnigen Siiden, wo der Atlantik zum Baden einléddt. Wir wandern auf roter
Erde und durch griine Taler, rasten in pittoresken Dérfern, staunen tber die Ban-
anen am Wegesrand und genieRen die weite Sicht Uber T3ler, Berge und das Meer.

Im Lorbeerwald Garajonay spiiren wir die feuchte Kiihle auf der Haut und lassen

uns von Wolkenfetzen, Farnen und moosbewachsene Bdumen verzaubern.

Wir Gibernachten in Hermigua und im :
Kiistenort Valle Gran Rey. In den fa- :
miliengefiihrten Unterkiinften wer-
den wir abends mit landestypischen :
Speisen verwdhnt. Fiir die Tageswan- :
derungen geniigt ein Daypack, mit :
Platz fiir Trinkflasche, Regenschutz
und Kamera. Eine gute Kondition so-
wie Trittsicherheit werden vorausge-
setzt. Das Okologisch ausgerichtete
Aparthotel ,Los Telares”, im Herzen :
von Hermigua, ist ein idealer Aus-
gangspunkt fiir Wanderer. Der Apa-
rtmentkomplex Jardin del Conde
liegt in einem schonen und ruhigen

Wohnviertel von Valle Gran Rey.

1. Tag: Individuelle Anreise nach Te- :
neriffa-Sud. Transfer zum Fahrhafen :
und Uberfahrt nach San Sebastidn
auf La Gomera. BegriiBungsessen
mit kanarischen Spezialititen. Vier :
Ubernachtungen im Apartmenthaus :

Los Telares in Hermigua.

2. Tag: Einstiegstour durch das Ban-
anental Hermigua. Weiter geht es :

auf der alten Zuckeroute durch ein
ldngst verlassenes Seitental bis zum :
Strand von La Caleta, wo wir bei gu-
tem Wetter ein Bad im Atlantik neh- :
men kdnnen. Gehzeit ca. 5 Stunden, :
ca. 10 km, + 400 Hm /- 700 Hm, mo-

derat.

3. Tag: Als Hohepunkte stehen heu-
te das Dorf Agulo mit seinen pitto-
resken Gassen, der Aufstieg an der :
roten Wand, der Aussichtspunkt
Abrante mit seinem ,Skywalk” und
das Besucherzentrum des National-

parks auf dem Programm.

Gehzeit ca. 6 Std., ca. 16 km, +/- 900

Hm, moderat.

4. Tag: Wanderung auf die ostliche
Seite der Insel durch Terrassenland- :
schaften bis zur Inselhauptstadt San :
Sebastian. Gehzeit ca. 5 Std., ca. 11 :
. km, + 400 Hm /- 800 Hm, moderat. :
5. Tag: Durch die Berge ans Meer. :
Heute wechseln wir die Unterkunft
und wandern dafiir von der Nordost-
Seite der Insel durch das Zentrum
und tiber den hochsten Berg in das :
im Westen gelegene Valle Gran Rey.
: Weiter geht es {iber einen eindrucks-
- vollen Panoramaweg bis in das Top-
ferdorf El Cercado. Transfer zur Un- :
terkunft in Valle Gran Rey. Wir blei-
© ben fiir drei Ubernachtungen in der
: Apartmentanlage Jardin del Conde. :
Gehzeit ca. 6 Std., ca. 15 km, + 750 :
© Hm /- 800 Hm, moderat.
6.Tag: Tag zur freien Verfiigung. Wer ak-
" : tiv sein mdchte, kann den Fruchtgarten

besuchen, eine gefiihrte Radtour un- :
© ternehmen oder auf einer Bootsfahrt
: Wale und Delfine beobachten.

La Gomera:
Aktiv und nah dran
Spanien, Kanarische Inseln

Leistungen:

* Fahre von Teneriffa-Siid nach La
Gomera und zuriick

* Alle Transfers laut Programm

+ 7 Ubernachtungen: 4 x Apartmenthaus,
3 x Apartmentanlage (jeweils DZ, DU/WC)

* 7x Friihstiick, 5x Lunchpaket bzw.
Mittagessen, 2x Abendessen

* 5 gefiihrte Wanderungen

* Besuch Topferwerkstatten

* Deutschsprachige Reiseleitung

* 10 € Spende an Biodiversity Foundation
von Dirk Steffens

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
Gom 1 28.03.-04.0421 1150 €
Gom2  27.06.-04.07.21 1150 €
Gom3  26.09.-03.1021 1150 €
Gom4  31.10.-07.11.21 1150 €

Teilnehmer: min. 6, max. 12

Einzelzimmer: 240 €
Rail & Fly: 85 €

Nicht enthalten: Internationale Fliige
(wir sind gerne bei der Organisation
behilflich), Getranke und Verpflegung
soweit nicht im Programm erwahnt,
Trinkgelder und sonstige personliche
Ausgaben, fakultative Ausfliige

Veranstalter: Partnerveranstalter

7.Tag: Noch einmal wandern wir heu-
te im Nationalpark Garajonay, Uber
ehemals bewirtschaftete Terrassen-
felder gelangen wir anschlieBend
in das landwirtschaftlich gepragte
Bergdorf Arure. Von hier aus geht es
weiter Uiber die Hochebene La Méri-
ca mit eindrucksvollen Ausblicken
hinab nach Valle Gran Rey bis hinun-
ter zum Meer. Am Abend Abschied-
sessen. Gehzeit ca. 5 Std., ca. 12 km,

+ 100 Hm /- 1000 Hm, moderat.

8. Tag: Wir nehmen die friihe Fdhre
von San Sebastian nach Teneriffa. In-
dividueller Riickflug oder Verldnge-
rungstage im Hotel Playa Sur Tene-

 rife (Info und Preise auf Anfrage). ©
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Sardinien
Italien

Leistungen:

* Fliige bis/ab Olbia

* Transfers ab/bis Olbia

* Unterkunft wie gebucht

> Halbpension

* Aktiv- und Rahmenprogramm mit
Moutainbike-Nutzung, gefiihrten
MTB-Touren und Wanderungen

* Reiseleitung

Tauchen Preis/Pers.

Einsteigertauchgangim Meer ~ 50 €
Auffrischungskurs 60 €
Open Water Diver PADI 349 €
Advanced Open Water Diver 329 €
Halbtagestour inkl.

2 Tauchgéngen & Material 92¢
Festbikemiete/Woche 49¢€

Ortliche Partner bieten Tagesexkursionen
(6 bis 13 Personen) an. Ausriistung und
Transfers inklusive. Es bedarf keiner Vorer-
fahrung. Buchung und Bezahlung vor Ort.

Sardinien

Kajak ab 35€
Canyoning ab s0€ Sardinien ist unvergleichlich. Schon beim Landeanflug sieht man aus dem Fenster
Hahlenforschen ab s0¢ das tirkisfarbene Meer, die weiRen Segel- und Motorboote, Felskiisten und schnee-

weiRen Sand, dahinter die griinen Olivenhaine und in der Ferne die hellblau leuchtenden
Bergketten. Die Landschaft, die Kultur, die Menschen, selbst die Luft - vieles ist anders

Veranstalter: Partnerveranstalter als auf dem italienischen Festland. Sardinien ist so vielfaltig wie ein ganzer Kontinent.

Sportclub Alba Dorata
Das Alba Dorata besteht aus kleinen :

Familienvillen,

Q Q RUCKSACK REISEN

Appartements und :
Studios, eingebettet in einem medi- :
terranen Park mit einem zentralen,
riesigen Pool. Zum feinsandigen Pri-
vatstrand sind es ca. 500 m. Ein paar
hundert Meter weiter durch die Pini- :
en kommt man zu weiteren traum-
haften Sandstrinden. Hier befinden :
sich auch einige Restaurants und eine
Strandbar. Die etwa 100 Wohneinhei- :
tenim Alba Dorata sind alle im typisch

* sardischen Stil eingerichtet, verfiigen :
© Uber Kiichenzeile, Klimaanlage, Kiihl-
. schrank, Safe, Badezimmer mit F8hn,
. eine (iberdachte Veranda und einige
wenige haben sogar einen traumhaf- :
© ten Ausblick aufs Meer. :

! Golf von Orosei :
An der Ostkiiste Sardiniens, in der
Nihe des kleinen Ortes Orosei, lie- :
gen in kleinen Bdgen zahlreiche
weie Sandstrandbuchten zwischen :
Granitfelsen und bilden mit dem :
Golf von Orosei einen der schons- :
ten Strandabschnitte im Mittelmeer.
Eine grandiose Felskiiste, tiefe Grot- :
ten, versteckte Strande und phantas-
tische Schluchten bilden landschaft- :
liche Hohepunkte. Orosei selbst, ca.
8,5 km entfernt, ist ein typisch sardi- :
sches Kleinstadtchen mit winkeligen :

Gassen, einem restaurierten, histo- :
rischen Viertel und sonniger Piazza :

mit Bars und Eisdielen.

Kat. A: Villa auf 2 Stockwerken mit 2 DZ,
gemeinsamer Wohn-/Schlafraum, Kiichenzeile,
Bad & Terrasse fiir beide DZ, fiir 1 bis 2 Personen

Kat. B: groBziigiges App., mit 1 Schlafzimmer,
Wohn-/Schlafraum mit Kiichenzeile, Terrasse,
teilweise Meerblick, fiir 2 bis 3 Personen

Kat. C: App. mit 1 Schlafzimmer, Wohn-/
Schlafraum mit Kiichenzeile, Terrasse, teilweise
Meerblick, fiir 2 bis 3 Personen

Kat. D: groBziigiges Studio mit Kiichenzeile,
Terrasse, fiir 2 Personen

Kat. E: Studio mit Kiichenzeile, Terrasse,
fiir 2 Personen

Programm
Unser Team bietet ein ausgewogenes,

DazugehdrenWasserballim Pool, SUP

- (Stand-up-Padddling), kleine Fitness-
einheiten und Entspannungsangebo-
te, Volleyball am Strand, Mountain-
bike-Touren, Wanderungen, Boule-,
- und Tischtennisturniere. Ausfliige,
teilweise kostenpflichtig, zur Grotta
di Ispinigdli, eine der groBten Tropf-
steinhdhlen der Welt, in das Muse-
aktives und sportliches Programm an. :
 te Tuttavista in Orosei.

umsdorf Orgosolo oder auf den Mon-



Fur wen geeignet
Fir Singles und Paare, die Wert auf
einen geselligen, genussvollen Ur- :

T TR

Abflugtage 8 15 2 29

laub in schoner und herrlicher Land-
© schaft legen. Fiir Naturliebhaber, zum
Baden und GenieBen, ist Sardinien
top. Genusssportler kommen voll auf :
ihre Kosten. Wir freuen uns, seit 2020
- das freundliche Hotel Alba Dorata mit
. . gehobenem Standard in der wunder-
schonen Cala Liberotto anbieten zu :
konnen. Es ist eingebunden in einen
© weitldufigen Park. Der riesige Pool ist :
- die Kulisse fur das Abendessen und

. Das Hotelrestaurant bietet ein um-
. fangreiches Frihstiicksbuffet. Am :
© Abend erwartet die Gaste eine gute

: labend unter dem Sternenhimmel.

Mountainbiking :
Eine Region, in der Biken ungemein
Spall macht. Wir haben vielseitige
: Routen, leicht bis mittelschwer, zu- :
. sammengestellt. Die Etappenldngen :
variieren zwischen 30 und 45 km bei
nicht mehr als 600 Hohenmetern.
: Stopps zum Baden und Eisessen so- :
wie zum Erleben von Kultur und Na- :
- tur sind eingeplant. Unsere Bikesta-
 tion ist mit etwa 35 Mountainbikes,
die kostenlos genutzt werden kon-
nen, ausgestattet. Vorrang im Verleih :
- haben die gefiihrten Touren. Festbi-

kemiete ist moglich.

e L i gt
5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 2 B

Tauchen

Sardinien ist fiir sein superklares Was-

dem ,Orosei Diving Center” bieten

Wandern

der schonsten Buchten Sardiniens,

Diese Reisen sind mit einwdchigen :
: Segeltdrns kombinierbar. Auf einer :

ITALIEN

. Fahrtenyacht segeln wir entlang der
Costa Smeralda zum Maddalenen-
. Archipel und vielleicht bis Bonifacio,
Stidkorsika. Detailinfo anfordern.

: Kajak

Nach einer kurzen Einweisung pad-
- deln wir entlang der Kiiste bis zu ei-
nem der schénen Strandabschnit-
© te des Naturparks Biderosa (ab 35 €).

: Canyoning
ser bekannt. In Zusammenarbeit mit :

Im Bergmassiv des Supramonte bie-

tet sich die wunderschéne Schlucht
wir Euch Kurse sowie Tauchpakete an. :
Abseiltechnik an. Nach den ersten
: einfachen Schluchtabschnitten ge-
Die Steilkliste wird immer wieder
durchbrochen von herrlichen Sand-
stranden. Das Supramonte-Gebirge :
prdgt das Hinterland. Leichte und an-

Fuili hervorragend zum Erlernen der

nieBen wir bei den folgenden an-
spruchsvolleren Etappen das Gefiihl,
sich mit einfachen Hilfsmitteln Gber
natirliche Barrieren hinwegbewe-

%) die Zeit danach. - spruchsvolle Wanderungen fiihren in gen zu konnen. Die Schlucht endet
: den Naturpark Biderosa, auf den Tut- : direkt am Meer (ab 50 €).
j : Verpflegung © tavista, entlang der Steilkiiste in eine :

: Hohlenwandern
die Cala Luna. Kosten entstehen le-
diglich fir Transfers (10 bis 35 € pro

Ausgestattet mit Helmen, LED-Lam-
pen und Entdeckergeist erforschen

sardische Kiiche mit Antipasti, Pas- Tour). © wir die Unterwelt des Monte Albo.
. ta-, Reis- und Hauptgerichten. Ein- : Nach einigen Kletterpartien gelan-
 mal pro Woche gibt es einen Gril- : Segeltdrns : gen wir zu zwei kleinen Seen, die wir

mit dem Schlauchboot durchpad-
deln (ab50¢€). e

September
4 11 18 2

2 9 16 23

5

Saisonzeit A S B A A A A B - - - - - - D D C C B B A S - - -

Segeltorns S S S A A A A B B B B B B C C B B B A A S S S S S
Sardinien | __sasons | sasonA___ | sasonB | sasnC [ sasond | &2 |
Wochen 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1

Kat. A: DZin Villa 719 1.089 779 1.209 849 1359 919 1499 1.059 1.789 210

Kat. B: groBes App. 859 1.369 919 1.489 989 1.639 1.059 1.779 1.199 2.069 -

Kat. C: App. 849 1.349 909 1.469 979 1.619 1.049 1.759 1.189 2.049 -

Kat. D: groBes Studio 789 1.229 849 1349 919 1.499 989 1.639 1.129 1.929 -

Kat. E: Studio 769 1.189 829 1309 899 1.459 969 1.599 1.109 1.889 -
Segeltorns 608 — 658 — 708 - 758 - - - -

Zimmerzu-/abschlége: Kat. B/C mit Meerblick: 90 €/Pers./Woche. ErmaBigung von 90 €/Woche fiir die 3. Person in Kat. B/C.

Die Preise fiir die Segeltdrns gelten nur in Verbindung mit dem Hotelaufenthalt und der Fluganreise. Transfers Hotel-Yacht-Flughafen inklusive. Der Saisonpreis richtet sich nach der Tornwoche.

Eigenanreise abzgl. 220 €. Transfer auf Anfrage zubuchbar: 90 € fiir Hin- und Riickfahrt. Sondertransfer 145 €/Strecke. Abflughéfen: Basel, Berlin-Brandenburg, Diisseldorf, Frankfurt, Genf, Hannover, KdIn, Miinchen, Niirnberg,
Stuttgart, Wien, Ziirich.

Flugzuschlage: Begrenztes Flugkontingent. Je nach Abflugort, Saisonzeit und Buchungszeitpunkt entstehen ggf. tagesaktuelle Flugzuschldge. Bei schriftlicher Buchung (online, per E-Mail, Fax oder Brief) informieren wir iiber eventuelle

Zuschldge und halten Riicksprache, bevor wir die Buchung bestétigen.
Q 3 RUCKSACK REISEN
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Trentino
Italien, Val die Fiemme

Leistungen:

* 7 Néchte Unterkunftim DZ ,Classic”
mit DU/WC

* 7 x Halbpension

* Nutzung des Wellnessbereichs

* Tagliches Wanderprogramm mit
Fiihrungen in den Dolomiten

* FiemmeE-Motion-Card (Transporte
im Fleimstal, Eintritt zu Museen
im Trentino und weitere Vergiinsti-
gungen)

Saison Preis/Pers.

Juni 447 €
Juli 482 €
587 €
447 €

August
September

Teilnehmer: min. 2

Individualreise: Sie schlieBen sich den
Wanderungen an und/oder unternehmen
eigene Aktivitdten

Einzelzimmer: 15 € pro Nacht

Nicht enthaltene Leistungen:
Kurtaxe 1,50 € pro Person pro Tag, Auf-
preis zur Nutzung der Liftanlagen

7 € pro Person pro Woche

Veranstalter: Partnerveranstalter

Hotel Los Andes ***Sterne

Das Hotel Los Andes in Castello di
Fiemme ist ein Haus mit Tradition.
Von den Balkonen der 54 Zimmer :
(Classic, Plus und Junior Suite) genieft
man einen schonen Blick auf die Ber- :
ge. Nach den Wanderungen finden
Sie Entspannung und Erholung fiir
Korper und Seele in der hoteleigenen
Sauna, im Whirlpool im Gartenundim :
grof3en Hallenbad. Ein umfangreiches

Q :) RUCKSACK REISEN

© Wellness-Programm kann vor Ort
© hinzugebucht werden. Die Kiiche bie-
. tet sorgsam und abwechslungsreich
zubereitete traditionelle Gerichte. Be-
sonders reichhaltig und gesund ist
der Friihstlickstisch ganzim Sinne des :
,Bien Vivre”. '

: FiemmE-Motion Card '
. Die ,FiemmE-Motion Card” ist im :
Preis enthalten. Sie bietet u. a. Zugang
zum Naturpark Paneveggio-Pale di :
San Martino und zu Museen in der
gesamten Region Trentino und be- :
rechtigt zur Nutzung von Linien- und
schen. Paola hat fir alle Fragen eine
© Antwort bereit. Riccardo ist ein er-
. fahrener Wanderbegleiter und kennt :
. alle Geheimnisse der Berge. Wahrend
: der Ruhepausen auf den Schutzhiit-

Trentino:
Wandern in den Dolomiten

Das Fleimstal (Val die Fiemme) in der norditalienischen Provinz Trentino grenzt an
Sudtirol. Bozen ist nur knapp 40 km entfernt. Paola und Riccardo organisieren taglich
gefiihrte Wanderungen. Mit den einheimischen Begleitern erreichen Sie die
herrlichsten Aussichtspunkte oder, mit etwas mehr Anstrengung, die hochsten Gipfel
der Dolomiten. Das Hotel in Castello di Fiemme verwohnt mit traditionellen Gerichten
und einem angenehmen Wellness-Bereich.

Pendelbussen im Fleimstal. Fiir einen :
Aufpreis von 7 € pro Person pro Wo-
che kann man die Liftanlagen (Alpe
Cermis, Pampeago, Latemar Predaz-
zo und Belamonte-Castelir) im Val di

Fiemme nutzen.

Wanderprogramm :
. Paola hat eine groBe Leidenschaft fiir :

die Berge und ist ausgezeichnet mit
dem Diplom fiir Territoriumsbeglei-

sen um die Tier- und Pflanzenwelt so-
wie um die Sagen und Legenden der
heimischen Berge wird Sie (iberra-

ten unterhélt er die Gaste auBerdem
gerne mit seiner Ziehharmonika. Tag-
ter der Provinz Trient. Ihr groBes Wis- :
© 6 Stunden) angeboten, wobei die An-
: forderungen auf die Teilnehmer ab-
gestimmt sind. Lingere Touren unter-

lich werden gefiihrte Touren (ca. 3 bis

nimmt man auf eigene Faust, wobei
Paola gerne wichtige Hinweise gibt
und ihre beriihmten, von Hand ge-

. zeichneten Skizzen zur Verflgung
. stellt, o




Portugal:
Kiistenwandern im Alentejo

Eine weitgehend unberiihrte Kiiste mit schroffen Klippen, faszinierenden Sanddiinen
und weiten Stranden erwartet uns auf dem ,Fischerpfad” in der Region Alentejo.
Der Weitwanderweg ,Rota Vicentina® flihrt durch einen Naturpark mit wunderscho-
ner Flora und atemberaubenden Kiistenlandschaften.

am liebsten auf den zerkliifteten Fel-

sen im Meer, was weltweit einzigar- :
© 4. Tag: Wir wandern vom Surfmekka :
: Zambujeira zum Fischerdorf Azenha :
. do Mar, genieBBen das Meer, die Sand-
dinen und Klippen und freuen uns
© auf einen ganz besonderen (Bade-) :
- Strand. Auf dem Riickweg Besuch ei-
ner Windmiihle, in der in dritter Gene- :
* ration Getreide gemahlen wird. :
© 5. Tag: Rundwanderweg durch Korkei-
: chen-Wéldchen und entlang des Flus-
. ses Mira. Nachmittags fahren wir zur
zweiten Unterkunft bei Milfontes, ei-
nem Landgut mit wunderschoner,

tig ist. Das tiefe Blau des Ozeans, die
goldgelben Strande, der Duft der Blu-
men und die frische Meeresluft be-
gleiten uns auf den Wanderungen.
Der Alentejo hat eine besondere At-
mosphare und ist bekannt fiir seine

Ruhe, aber auch fiir seine Kiiche und

Weinkultur.

Reiseverlauf
1. Tag: Flug nach Lissabon. Transfer
ins Alentejo. Wir verbringen die ers-

ten vier Néchte in der Nahe von Ode- :
mira. Das im traditionellen portugie-
sischen Stil erbaute Landgut ist von :
Korkeichen, Wiesen und Olivenbdu-
men umgeben. Die Zimmer sind stil- :
voll und freundlich eingerichtet. Auf
der Terrasse und am Pool staunen wir :

. abends uber den gigantischen Ster- :
: nenhimmel.
2 Tag: Auf der Wanderung zum :
. Leuchtturm am Kap Sardao sehen wir
viele Storchennester.
3. Tag: Wir wandern zu einer idyl- :
Die WeiBstorche bauen ihre Nester
- gal-Fluss, wo wir rasten und baden

lischen, kleinen Lagune am Tor-

kénnen.

ruhiger Atmosphére in einem Natur-
© schutzgebiet. :
6. Tag: Kiistenwanderung auf der Rota
Vicentina zum Kustenort Porto Covo,
nahe dem Geburtsort des portugiesi-

schen Seefahrers Vasco da Gama.
7. Tag: Am freien Tag wandern wir
durch Korkeichen- und Eukalyptus- :
walder oder machen eine Wanderung

- im hiigeligen Hinterland Cercals.
8. Tag: Richtung Milfontes geht es vor-
© bei an Sandstrinden, Diinen und :
Klippen. Danach machen wir eine
. Bootsfahrt auf dem Fluss Mira und ge- :

AM MEER

Kistenwandern
Portugal, Alentejo

Leistungen:

* 9 (bernachtungen im DZ mit DU/WC
(davon 4 x bei Odemira und 5 x bei
Milfontes)

* Friihstiick und Abendessen mit mehr-
géangigen Meniis in den Unterkiinften

* Gefiihrte Wanderungen und Besichti-
gungen laut Programm

* Transfers in Minibussen und Taxis

* Bootsfahrt auf dem Fluss Mira

* Klimakompensation der Fliige mit
atmosfair

* Deutschsprachige Wanderreiseleitung

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
Por1 08.05.-17.05.21 1.530 €
Por2 09.10.-18.10.21 1.530 €

Teilnehmerzahl: min. 6, max. 12
Aufpreis Einzelzimmer: 360 € (DZ als EZ)

Zusatzliche Leistungen: Fliige nach/
von Lissabon (ca. 250-300 Euro), Zug-
zum-Flug-Ticket ab allen deutschen
Bahnhéfen (75 Euro)

Veranstalter: Partnerveranstalter

© nieBen den Ausblick auf die Ufervege-
 tation und die Salzmarsch.

9. Tag: Wanderung von Milfontes nach
- Almograve, entlang der Kiiste, tiber
einen der schonsten Flussstrande Por-
© tugals.

10. Tag: Transfer und Riickflug oder
Verldngerungstage in Lissabon.

: Anforderungen

. Leichte bis mittelschwere Wande-
: rungen mit leichtem Tagesrucksack
auf breiten Wegen und kleinen Di-

nenpfaden. Gehzeit ca. vier bis finf
Stunden bei ca. 400 Hohenmetern im
Auf- und Abstieg. Trittsicherheit und

. Schwindelfreiheit sind fiir die Wande-

rungen an der Kuste erforderlich. Die
Landschaft ist leicht hiigelig und die
Auf- und Abstiege verteilen sich Gber
den gesamten Tag. ©

Q :) RUCKSACK REISEN

67




AM MEER

Korfu
Griechenland

Leistungen:

* Fliige bis/ab Korfu inkl. Transfers

* Unterkunft wie gebucht, Ubernach-
tungssteuer

* 7 x Frithstiick

* 7 x Abendessen im Sportclub San
Georgio

* Bike-Touren, Mountainbike-Nutzung

» gefiihrte Wanderungen

* Aktiv- und Fitprogramm

* Reiseleitung

Kat. A: GroBes DZ mit Dusche/WC,
Terrasse oder Balkon.

Kat. B: Wohneinheit mit 2 DZ (davon 1 DZ
als Durchgangszimmer), DU/WC, Balkon.
Nur komplett buchbar.

Zimmerzuschlag:
Kat. B als 3er Belegung: 60 €/Pers./Wo.
Kat. B als 2er Belegung: 105 €/Pers./Wo.

Veranstalter: Partnerveranstalter

Agios Georgios

und Autos gemietet werden.

Sportclub San Georgio

Inmitten eines 14.000m*groRen, park-
dhnlichen Gartens und nur 200 m vom
Meer entfernt liegt der Sportclub San
Georgio. Umgeben von alten Bdu-
men, Palmen, Bougainvillea und Ole- :
ander strahlt der Sportclub viel Ruhe
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Korfu

Die Landschaft erinnert an die Toskana, Korfu-Stadt an eine franzdsische Klein-
stadt. Kiiche und Lebensart sind jedoch eindeutig griechisch. Korfu ist immergrin
und das auf eine geradezu lippige Weise. Es tiberwiegen griin-silbrig schimmernde
Olivenhaine, ergédnzt durch Zypressen, Platanen, Mandel- und Feigenbdume. Dazu
ein Meer aus rot und lila blihenden Blumen. Korfu wird auch wegen seines milden
Klimas, der zahlreichen schénen Sandstrande und des sauberen Wassers geschatzt.

und Charme aus. Auf der Vordersei-
Ganz im Stidwesten der Insel, ca. 35
km von Korfu-Stadt entfernt, liegt un-
ser Reiseziel Agios Georgios. Der ca. 8
km lange Sandstrand ist das Marken- :
zeichen der Region. Diinenlandschaft
soweit das Auge reicht. Im Dorf fin- :
det Ihr zahlreiche landestypische Ta-
vernen, Restaurants und Cocktailbars. :
Das touristisch unberiihrte Nachbar-
dorf Argirades ist in ca. 35 Minuten zu :
FuB zu erreichen. Fiir Ausfliige in Ei- :
genregie konnen vor Ort Motorroller :
gL T =
: LW g -y .

te befindet sich die gemiitliche Friih-
stiicksterrasse. Der groBe Pool (10 x 20
m) ist von Pflanzen und Badumen um-

geben. Hier genieflt man jede Sekun-

de. Abends trifft man sich an der club-
eigenen Bar direkt am Meer. Hier wer-

den leckere Drinks und Cocktails ser-

viert. Die 34 Zimmer verfligen Uber

Balkon und Klimaanlage (ca. 5 € pro
Tag/Zimmer).

: Verpflegung :
* Morgens erwartet die Teilnehmer
ein reichhaltiges Friihstlicksbuffet.
: Am Abend servieren wir in unse-
rem Strandrestaurant ein griechi-é
- sches Abendbuffet mit kalt-warmen
: Vorspeisen, frischen Salaten, Fisch, :
Fleisch, Gefliigel und vegetarischen
Gerichten sowie leckeren Desserts.
Dusche/WC, Kihlschrank, Terrasse/ :

Einmal pro Woche findet im Rahmen

! Fiir wen geeignet :
- Ein traumhafter Sportclub und ein ei-
: genes kleines Restaurant mit hib- :
. scher Bar direkt am Meer. Das du-
. Berst vielseitige Sportprogramm und
ein hoher Partyfaktor lassen auf kei-
© nen Fall Langeweile aufkommen. Wer
éscht’)ne Strande und Landschaften
- liebt und Lust auf einen ungezwun- :

genen Urlaub mit viel Sport und Ge-
selligkeit hat, ist hier genau richtig.
der Halbpension ein groBer Grill- :
: abend statt. :

Es ist immer was los, aber ohne auf-

- dringliche Animation. Fiir Sportler al-
- ler Facetten ist Korfu optimal: 60 m
: Stehbereich und gemaBigter Wind

erleichtern den Einstieg ins Surfen
und Segeln. Die leicht hiigelige Land-
schaft motiviert zum Wandern und
Biken.

Wandern
Korfu ist ein herrliches Wanderrevier.
Alte Olivenhaine, griine Wiesen und



Abflugtage 1 8 15 2
Saisonzeit S A A
Segeltorns - - A

Wochen 1
Hotel Kat. A 729
Hotel Kat. B 709
Segeltorns -

Ihr auf diesen Wanderungen erleben.
© Drei bis vier Mal pro Woche bieten wir :
Wanderungen von drei bis finf Stun-
den Lange mit méBigen Hoéhenunter-
: schieden (200 bis 400 m) an. Teilweise
: starten die Wanderungen bei unseren
* Hausern, teilweise bendtigen wir ei- :
© nen Bustransfer (Transferkosten).

: Mountainbiking
- Etwa 25 hochwertige und gut gewar-
tete Mountainbikes stehen zur Verfi-
gung. Der Verleih und die gefiihrten :
Touren sind kostenlos. Auch wenn es
- ganz schon rauf und runter geht: Kor-
fuistideal fiir Biker. Unser Standortim
Westen ist gebirgig, Gberwiegend ge-
pragt von Steilkiisten und schonen,
. kleinen Badebuchten. Wir organisie- 5
ren Touren in allen Schwierigkeitsgra-
' © den. Fiir Einsteiger bieten wir Runden
bis zu 16 km rund um Argirades an.
. Mittelschwere und schwere Touren
(ca. 35 bis 70 km) fiihren an die Ost-
kiiste und in den gebirgigen Westen.

| : Segeltdrns

Der Korfu-Aufenthalt ist mit einwdchi-

gen Segeltdrns auf einer Hochseeyacht

. kombinierbar. Das lonische Meer zwi-
die charakteristischen, schlanken Zy- :
pressen bestimmen das Bild. Bliihen-
de Macchia, zahllose Wiesenblumen :
und das tiefblaue Meer bilden leuch-
tende Kontraste. Viel Natur und eini- :
ge vom Tourismus weitgehend unbe-
rihrt gebliebene Bergdorfer werdet 5

sasonzeiten | Mai

29

schen Korfu und Zakynthos ist bei Seg- :

lern immer noch ein Geheimtipp!
Surfen & Kiten

rem flach abfallenden Sandstrand, ca.
60 m Stehbereich, macht den Einstieg

B B - - -

2
1.079 799 1.159
1.059 779 1.139

= 529 =

* in das Surfen leicht. Die VDWS-Schu- :
le, direkt am Sandstrand, ca. 20 Mi- :
nuten FuBweg entfernt, ist mit tiber
30 Boards und Riggs gut ausgestat-
. tet. Neben Surfanziigen und Trape-
© zen bieten wir Surfkurse fiir alle Kon-
nensstufen an. Topaktuelle Boards fiir
. Anfénger und Fortgeschrittene lie-
. gen segelfertig bereit. Das Surfma-
terial (Voraussetzung: VDWS-Schein)
kann gegen eine geringe Gebiihr :

(25 €/Woche) genutzt werden.

: Katamaran-Segeln :
Unsere Segelschule bietet Grund-
und Intensivkurse sowie Catverleih an
und ist mit zwei TopCats K 2 und ei- :
‘ nem TopCat K 1 ausgestattet. :

: Ausfluge :
: Auf Wunsch organisieren wir Ausflii-
. ge per Boot und Bus. Auf dem Weg
nach Korfu-Stadt kann man das Sissi- :
: Schloss ,Achilleion” besichtigen. Der
. Ausflug kostet ca. 32 €. Ein Boots-
- ausflug fiihrt zu den siidlichen Nach-
barinseln Paxos und Antipaxos mit :
© ihren weiBen Sandstrinden und kris-
: tallklarem Wasser.
. sichtigung, Badestopps und die Stadt
" Lakka erwarten Euch. Die Transfer-/ :
© Bootskosten liegen bei ca. 30 €. :

: Aktiv & Fit
Die Bucht von Agios Georgios mit ih- :

- D D D C C
- - D D D D C

839 1.209 879 1.249
819 1.189 859 1.229
559 = 589 =

Eine Hohlenbe- :

AM MEER

Surfkurse Preis/Pers.

4 Std. Schnupperkurs 60 €
10 Std. Grundkurs 170 €
4 Std. Auffrischungs-Kurs 80 €
VDWS-Priifungsgebiihr 25€
Surfpool (Ausleihe mit VDWS- 25 €

Grundschein) pro Woche

Preis/Pers.

Cat-Kurse

4 Std. Schnupperkurs 85€
10 Std. Grundkurs 210 €
4 Std. Aufbau-Kurs 125 €
Priifungsgebiihr Cat 35€
Cat-Verleih 1 od. 2 Std. 30/50 €

Kiten Preis/Pers.

Kurse in der Nachbarbucht mdglich.
Info auf Anfrage.

Stand-up-Paddling Preis/Pers.

Als Fitnessgerdte und fiir kleine Ausfliige
zur vorgelagerten Insel sind unsere SUPs
prima geeignet. Bei guter Diinung macht
besonders das Wellenreiten viel Spaf3.

15€

Preis/Pers.

Einsteigerkurs 1,5 Std.

Spezielle Sportwochen

Bikewochen wochentlich
22.05. bis 19.06. und 29.08.
bis 02.10.21

Wanderwochen wochentlich
22.05. bis 26.06. und 28.08.
bis 02.10.21

Yogawochen wochentlich
5 oder 10 Yogaeinheiten ik
Einzeleinheit 15 € (vor Ort buchbar)

99 €

99 €

49 €

Festbikemiete/Woche

morgendlichem Jogging und Stret-
Fast taglich konnt Ihr Euch auspowern :
oder in geselliger Runde aktiv sein.
: Unser Team bietet ein Programm aus

i i ] gt | September Oktober
5 012 19 26 3 - - - 31 7 4 21 B8 4 N 18 25 2 9 16 23

B B B A C - -
B B

ching, Beachvolleyball oder Aqua-Fun
im Pool. Dazu gehoren auch SUP sowie
Entspannung bei der,Blue Hour”. e

s | sasond | SabonC | sasnd | @2 |
1 2 1 2 1 2 1 2 1

939 1319 199
919 1.299 -
619 = -

Preise fiir Segeltorns gelten in der Kombination mit dem Sportclub-Aufenthalt und beinhalten alle Transfers. Fiir den Segeltdrn richtet sich der Saisonpreis nach der jeweiligen Segelwoche. Segeltdrns ohne Hotel.
Abflughéfen: Berlin-Brandenburg, Diisseldorf, Frankfurt, Hamburg, Hannover, KdIn, Leipzig, Miinchen, Niirnberg, Stuttgart, Basel, Ziirich.
Flugzuschlage: Begrenztes Flugkontingent. Je nach Abflugort, Saisonzeit und Buchungszeitpunkt entstehen ggf. tagesaktuelle Flugzuschlage. Bei schriftlicher Buchung (online, per E-Mail, Fax oder Brief) informieren wir iiber eventuelle
Zuschldge und halten Riicksprache, bevor wir die Buchung bestétigen.

Eigenanreise: abzgl. 240 €. Transfer zubuchbar: 55 € fiir Hin und Riickfahrt

Q :) RUCKSACK REISEN
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Im Norden von Mallorca, mitten in der Bucht von Alcudia, an einem kilometerlangen

Sandstrand, liegt unser Sportclub in Can Picafort. Die Stréande bieten beste Wasser-

sportmaglichkeiten, das flache Hinterland und die nahen Ausldufer des Tramuntana
Gebirges machen Lust auf Mountainbiketouren, Ausfliige und Wanderungen.

Sportclub Vent-i-Mar
Das Vent-i-Mar besticht durch seine

sensationelle Lage direkt am Strand
von Can Picafort. Von hier aus habt :
Ihr einen fantastischen Blick auf das :

Meer und die gesamte Bucht. De
Sportclub ist ein bezauberndes, klei
nes Hotel mit 16 komfortablen Ap
partements (30 bis 44 m?). Die 1-Zim
mer-Appartements (Kat. A) liegen
seitlich zur Meerseite, wahrend die
2-Zimmer-Appartements (Kat. B) di
rekt zur Meerseite gebaut sind. De

Kat. A: DZim Appartement mit 1 Schlafzimmer,
1 Wohn-/Schlafraum (Durchgangszimmer),
1Bad, Klimaanlage, SAT-TV, Balkon.

Kat. B: 2-Schlafzimmer-Appartement
(1DZ + 1EZ) mit Wohn-/Schlafraum
(Durchgangszimmer), 1Bad, Klimaanlage,
SAT-TV, Balkon

Q :) RUCKSACK REISEN

. Wohnbereich der Appartements ist :
eweils mit Kitchenette, Esstisch mit :
tiihlen und Schlafsofa ausgestattet. :

an Picafort

ier passt vieles zusammen: Das Ho- :
von Can Picafort.
el. Auch aus sportlicher Sicht kann :

: Verpflegung :
Freut Euch auf ein umfangreiches :
Frithstiicksbuffet und einen herrli-
© chen Blick aufs Meer. Unser Hotel- :
restaurant wird auch als offentli-
* ches Restaurant gefiihrt und hat den
: Ruf, eines der besten in Can Picafort
zu sein. Bei gutem Wetter werden
wir das Abendessen auf einer der
beiden Meeresblick-Terrassen genie-
Ben. Sechsmal pro Woche verwéhnt :
Euch der Koch. Einmal pro Woche :

el ist hibsch, klein und komforta-

man auf Mallorca kaum einen bes-

seren Standort finden. Das lebhaf- :
te Can Picafort ist vielleicht keine :

chonheit, aber ein Urlaubsort, der

iele  Moglichkeiten bietet. Herz- :

tlick ist die aufwandig hergerichte-

te Uferpromenade und der scheinbar :
endlose, flach abfallende und sehr
gepflegte Strand. Wer Ruhe sucht,
findet sie an den ruhigeren Strand- :
. abschnitten am nérdlichen und std-
¢ lichen Ende des Ortes und vor allem :

im Naturschutzgebiet S'Albufera: Ein

riesiges Feuchtbiotop im Hinterland :
nes Programm aus Moutainbiketou-
© ren, Wanderungen, einem kleinen
: Aktiv & Fit Programm sowie Stand-

. habt Ihr die Gelegenheit, eines der
. zahlreichen Restaurants in Can Pica-
- fort oder Alcudia auszuprobieren.

Aktivprogramm
Unser Team bietet ein ausgewoge-

up-Paddling an. Wir zeigen Euch die
schonsten Pldtze und Strédnde in der
Bucht von Alcudia, von der Halbinsel
La Victoria bis zum Cap de Farrutx.
Dariiber hinaus bietet ein lokaler
Partner ein umfangreiches Outdoor-
Programm an.

Mountainbiking
Wir bieten pro Woche 3 bis 4 ge-
fiilhrte Touren (evtl. Transferkosten)




mit

Mountainbiketour ist alles dabei.

Mallorca ist beriihmt fir seine le- :
genddren Rennradstrecken, bietet
ab Can Picafort aber auch perfekte
Bedingungen fiir Radwanderer und :
Mountainbiker. Etwa 20 hochwerti-
ge und gut gewartete Bikes mit Fe-
dergabel stehen kostenlos zur Ver-
fligung. Wer standig ein eigenes Rad :
zur Verfligung haben mochte, mietet

fiir 49 € pro Woche ein Festbike.

unterschiedlichen Schwierig- :
keitsgraden an. Von der gemiitli-
chen Tour durch das Naturschutzge-
biet S'Albufera bis hin zur knackigen :

! Wandern
Drei bis vier Mal pro Woche bieten
© wir Wanderungen mit unterschied- :
lichen Schwierigkeitsgraden an. Teil-
. weise starten die Wanderungen an
unserer Unterkunft, teilweise beno- :
 tigen wir einen Bus- oder Taxitrans- :
 fer (Transferkosten). Richtung Osten
. geht es durch eine Diinenlandschaft,
die groBtenteils unter Naturschutz :
steht. Richtung Nordwesten locken
. der artenreiche Naturpark S'’Albufera
- und das Tramuntana-Gebirge. Uber- :
aus attraktiv sind die Wanderungen :
auf die blitenreiche, bergige Halb-
: insel La Victoria. :

: Aktiv & Fit
© Bei 3 bis 4 Einheiten pro Woche habt
: Ihr Gelegenheit, Euch beim Jogging,
© Stretching, Stand-up-Paddling oder :
beim Aqua-Fun im Pool auszupowern.

Stand-up-Paddling

Nach kurzer Einweisung stehen Euch :
sogenannte Inflatables (aufblasbare
SUPs) kostenlos zur Verfiigung. Sie :
sind leicht zu tragen, ungefdhrlich
bei Stiirzen und trotzdem von er- :
staunlicher Festigkeit. SUP ist auBer-
dem Bestandteil unseres Aktiv & Fit

Programms.

Outdoorsport

Eine lokale Adventure-Agentur bie-
tet ein spannendes Outdoorpro-§
gramm. Beim Coasteering bringen
© uns erfahrene Guides zu unberihr-

. ten Felskiisten auf Mallorca, wo wir
liber Felsen kraxeln und klettern,
uns von den Klippen abseilen und
von verschiedenen Hohen ins Meer
springen. lhr werdet mit Neoprenan- :
zug, Helm und Schwimmbhilfe aus-
gestattet. Die Kalkgebirge Mallor- :
cas bieten auBerdem eine einmalige
© Auswahl an Kletterrouten fiir jeden :

Geschmack.

Weitere Angebote: Canyoning (im
Frihling und Herbst), Caving, Sea-
caving, Cliff Jumping und Adventu- :

re Trekking.

. Ausflige & weiterer Sport
: Die gute Lage von Can Picafort er-
moglicht téglich individuelle Aus-
flige mit offentlichen Verkehrsmit-
. studio. In der ndheren Umgebung
Alcudia und Port de Pollenca. Can
- Picafort verfligt tber Tennispldtze,

teln nach Palma, Cala Ratjada, Arta,

AM MEER

Mallorca
Spanien

Leistungen:

* Fliige bis/ab Mallorca

* Flughafentransfers

* Unterkunft wie gebucht

* Halbpension (7 x Friihstiick und
6 x Abendessen pro Woche)

* Aktiv- und Rahmenprogramm mit
Mountainbike-Nutzung, gefiihrten
MTB-Touren, Stand-up-Paddling,
Aktiv-Fit-Programm und Wanderungen

* Reiseleitung

Nicht enthalten: Oko-Steuer (2,20 €/Nacht/

Gast), zahlbar an der Hotelrezeption vor Ort.
Mindestalter: 18 Jahre
Festbikemiete/Woche inkl. Helm,
Trinkflasche, Rucksack, Ersatzschlauch,
Luftpumpe und Kopftuch: 49 €
Coasteering, Klettern, Caving, Seacaving,
Cliff Jumping, Adventure Trekking inkl.
Ausriistung, Fiihrung und Transfers.
Canyoning ist nur im Friihjahr und Herbst
maoglich.

Veranstalter: Partnerveranstalter

o
i

Windsurfstationen und ein Fitness-

befinden sich auBerdem mehrere

© Golfplitze. o

mm“-_m

Abflugtage 27 3 17 24
Saisonzeit B B A S A

Wochen

Kat. A 609
Kat. B im Dz 589
Kat. Bim EZ 709

15 22 29 1219 26
B A B B A A B C

1019 689 1.099
979 669 1.059
1.219 789 1.299

ErmaBigung von 100 €/Woche filr die 3. Person in Kat. A bzw. 4. Person in Kat. B.
Abflughéfen: Basel, Berlin-Brandenburg, Bremen, Dortmund, Dresden, Diisseldorf, Diisseldorf-Weeze, Frankfurt, Frankfurt-Hahn, Genf, Graz, Hamburg, Hannover, Karlsruhe, K6In/Bonn, Leipzig, Miinchen, Miinster, Niirberg, Paderborn,

Saarbriicken, Salzburg, Stuttgart, Ziirich.

3 17 24 31 14 N
b - - - - C C C

18 25 16 23*
c ¢ ¢ B A B B -

*Jetzter Riickflug. Eigenanreise abzgl. 210 € (Transfer zu buchbar: 30 € Hin und Riickfahrt).

mmmn

729 1.139 759 1.169
709 1.099 739 1.129
829 1339 859 1369

809 1.219 219
789 1.179 199
909 1.419 -

Flugzuschlage: Begrenztes Flugkontingent. Je nach Abflugort, Saisonzeit und Buchungszeitpunkt entstehen ggf. tagesaktuelle Flugzuschlage. Bei schriftlicher Buchung (online, per E-Mail, Fax oder Brief) informieren wir iiber eventuelle
Zuschldge und halten Riicksprache, bevor wir die Buchung bestétigen.

Q :) RUCKSACK REISEN
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Madeira: Das immergrune
Wanderparadies
Portugal

Leistungen:

* Flug mit TAP ab/an Frankfurt bzw.
Berlin (BER). Ab Hamburg, Miinchen und
Diisseldorf auf Anfrage.

* deutsche Tourenleitung vom 2. bis 8. Tag

* Ortliche Transfers It. Programm

* 9 Ubernachtungen in Hotels im DZ mit
DU/WCinkl. Friihstiick

* BegriiBungs- und Abschlussessen inkl.

Tischgetrank, 1x Mittagessen

= gefiihrter Rundgang in Funchal

* 6 gefiihrte Wanderungen

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
Mad1  02.04.-11.04.21 1710 €
Mad2 16.04.-25.0421 1590 €
Mad3  23.04.-02.0521 1650 €
Mad4 07.05.-16.0521 1650 €
Mad5  14.05.— 23.05.21 1590 €
Mad6  21.05.—30.05.21 1650 €
Mad7  04.06.—13.06.21 1590 €
Mad8 11.06.—20.06.21 1590 €
Mad9 18.06.—27.06.21 1590 €
Mad 10 25.06.—04.07.21 1590 €
Mad 11 02.07.- 11.07.21 1590 €
Mad 12 09.07.-18.07.21 1590 €
Mad 13 16.07.—25.07.21 1590 €
Mad 14 23.07.-01.08.21 1590 €
Mad15 06.08.—15.08.21 1590 €
Mad16 20.08.—29.08.21 1590 €
Mad17 03.09.-12.09.21 1590 €
Mad 18 10.09.-19.09.21 1590 €
Mad19 17.09.-26.09.21 1590 €
Mad20 24.09.-03.1021 1590 €
Mad21 08.10.-17.1021 1590 €
Mad22 15.10.-24.1021 1590 €
Mad23 22.10.-31.1021 1590 €
Mad24 29.10.-07.11.21 1590 €
Mad25 05.11.-1411.21 1590 €
Mad26 12.11.-21.11.21 1590 €
Mad27 19.11.-28.11.21 1590 €
Mad28 26.11.— 05.12.21 1590 €
Mad29 23.12.-01.01.22 1710 €
Mad30 25.12.-03.01.22 1710 €

Teilnehmer: min. 6, max. 12

Zusatzkosten: Einzelzimmerzuschlag

ab 240 €, Rail & Fly 75 €. Nicht genannte

Mahlzeiten und Getranke ca. 180 €. Eintritts-

gelder. Aufpreis Fliige ab/an Wien und Ziirich

ab50¢€.

Optional Verlangerung im Hotel:

* 5 Ubernachtungen im DZ mit DU/WCim
4-Sterne-Hotel, inkl. Transfers bis/ab
Hotel

Hotel Enotel Baia inkl. Halbpension ab 360 €.

Hotel Savoy Calheta Beach,,all inclusive”

ab430€.

Veranstalter: Partnerveranstalter

Q :) RUCKSACK REISEN

Das immergrine Wanderparadies

Wandern, GenieRen und Relaxen. Auf gefiihrten Wanderungen entdecken
wir die ganze Vielfalt der Atlantikinsel. Heide- und Lorbeerwalder sowie exotische
Pflanzen gedeihen im ganzjdhrig milden Klima. Mit den Levadas, Madeiras
einzigartigem Bewasserungssystem, entstand liber die Jahrhunderte eine bliihen-
de Kulturlandschaft mit Bananen, Zuckerrohr, Wein und tropischen Friichten.

: Detailprogramm
1.Tag: Flug Uber Lissabon nach Madei-
- ra, Transfer zum Hotel in Funchal.
2.Tag: Stadtrundgang Funchal mit Be-
sichtigung des Marktes und Madei-
grawein-Probe. Nachmittags frei fiir
. den Besuch des Botanischen Gartens
oder eines Museums. Abendessen in :
: einem Lokal in der Altstadt.
3. Tag: Leichte Wanderung entlang
- zweier Levadas an der Siidkiste.
4. Tag: Wanderung auf einem tollen :
. Héhenweg zum Pico Grande und Es-
sen in uriger Dorfkneipe. Transfer nach
. Porto Moniz.

5.Tag: Von der Paul-Ebene Abstieg ins
griine Janela-Tal, dem ldngsten Tal der
Insel. Entlang der Levada wandern wir
- durch mehrere Tunnel zu einer kleinen
Siedlung.

© 6.Tag: Wanderung in den letzten noch :
vorhandenen lichten Lorbeerwald.

: 7.Tag: Wanderung mit phantastischen :
Aussichten. Nach dem Aufstieg auf :
den Gipfel des ,Pico Ruivo” (1.862 m)
filhrt die Tour Uber den Sattel am
. ,Pico das Torres” zum ,Pico do Arieiro”.
Transfer zum Hotel in Santa Cruz.

: 8. Tag: Wanderung zum Pass Boca do
 Risco. Von der 400 m steil abfallenden
Felskiiste hat man eine Aussicht bis zum
- Horizont (iber das tiefblaue Meer. Ab-
schlussessen.

9.Tag: Tag zu freien Verfliigung.

10. Tag: Ruckflug oder individuelle Ver-

. langerung und Transfer zum Hotel

Beach.

: Optionale Verléngerung

11. bis 14. Tag: Ausspannen im Hotel

Enotel Baia oder Hotel Savoy Calheta

Beach. Frei fiir eigene Unternehmun-

. gen. Wandern, Wellness, Wassersport.

15. Tag: Transfer zum Flughafen. Riick-

flug.

: Anforderungen :
. Mittelschwere vier- bis siebenstiindige :
. Wanderungen nurmitTagesgepdck. Das

Hauptgepéck verbleibt jeweils im Fahr-

zeug oder in der Unterkunft. Trittsicher-
- heit und Schwindelfreiheit erforderlich.

: Tourcharakter '
: Wir durchqueren teilweise entlang der :
Levadas entlegene Kiistenabschnitte :
und wandern Uber alte Versorgungs- ]
: wege durch die Berge. Wir erleben :
. die Natur-Highlights und wandern zu :
: den bekannten und versteckt liegen- :

* den Sehenswiirdigkeiten der Insel.
© Zum Rundum-Erlebnis Madeira geho-
ren auch die Einkehr in Dorfcafés und
: das Baden im Atlantik in Naturstein-
becken. Jeder Ort besitzt seinen ganz
: besonderen Charakter, der uns den Le-
bensrhythmus der Inselbevédlkerung
. nahe bringt.

Enotel Baia oder Hotel Savoy Calheta

: Hotel Enotel Baia

Fiir Ruhe und Erholungssuchende ist
das kleine Dorf Ponta do Sol an der
* Stidklste Madeiras ideal. Das 4-Ster-
ne-Hotel liegt, nur durch die Kiisten-
straBe und Palmenpromenade vom
. Kieselstrand getrennt, im Zentrum des
kleinen Ortes. (Bis Mitte Juni wegen
Renovierungsarbeiten geschlossen)

: Hotel Savoy Calheta Beach

Das 4-Sterne-Hotel liegt zwischen

den Bergen und dem goldenen Sand-
- strand von Calheta. Hier kénnen Sie
die griine Umgebung, den Strand und
- den blauen Ozean voll auskosten und
prima entspannen. ©




Azoren:
Wandern auf Atlantikinseln

Uber Jahrmillionen schufen Vulkane diesen AuBenposten Europas und hinterlieRen
einen Archipel von schroffer Schénheit. Dank der fruchtbaren Erde und des mild-
feuchten Atlantikwetters leuchten die Inseln sattgriin. Die Azoren sind ein Mekka fir
Wanderer, denn die Naturschauspiele sind oft nur zu FuR erreichbar. Auf den drei
Inseln Faial, S50 Jorge und Pico sind alle Facetten des Archipels vereint.

Aktiv und genussvoll
Unser Reiseleiter kennt die versteck-

ten Pfade und Wanderperlen. Sie er- :
wartet eine ausgewogene Mischung :

aus Wanderungen und Begegnungen

am Wegesrand. Oft enden die Tou-

ren am Meer und die Zeit fiir ein erfri-

In kleinen Restaurants genieflen wir
azoreanische Spezialitaten.

Die Insel Faial:
Seglertreff und Vulkanismus

Bliihende Hortensien sdumen die :

Wanderwege und auf dem vulkani-

die spektakuldre Kraft der Natur.

Ein Galdo an Hortas Hafenpromena- :

de oder ein Gin Tonic im ,Peter Café
Sport”, dem Treffpunkt der Atlantik-

© wir das unbesiedelte Bergmassiv. :
© Die Unterkunft bietet einen spekta- :
 kularen Blick hiniiber zum Pico, Por- :
tugals héchstem Berg.

: Die Vulkaninsel Pico:
: Der Berg ruft :
Der Aufstieg ist nicht einfach, aber :
man wird mit einem grandiosen Blick
 tiber den Archipel belohnt! An den :
Héngen wachsen die Reben fiir den
. charakterstarken Vinho do Cheiro.
schendes Bad ist natiirlich eingeplant.

: Anforderungen :
: Gute Kondition und Trittsicherheit
. fir leichte bis mittelschwere Wan- :
derungen (2 bis 5 Std., 3 bis 16 km).
© Meist auf befestigten Pfaden, bei der
Pico-Besteigung (7 Std., +/-1.100 Hm) :
. teilweise tiber Gerdll.
schen Neuland Capelinhos fasziniert

: Reiseverlauf

. 1.Tag: Anreise via Lissabon nach Hor- :
: ta auf Faial.
© 2. bis 4. Tag: Eine Stadttour und drei :

Drei Ubernachtungen in einer klei-

nen Pension in Horta.

5. bis 10. Tag: Fahriiberfahrt nach Séo :
Jorge: Fiinf Wanderungen zum Mor-
ro Grande, zum Pico de Esperanca, :
entlang der Steil- und der unbe-
* riihrten Nordkiiste sowie zur Faja :
de Além. An einem freien Tag be-
steht die Mdglichkeit zum Schnor-

cheln.

Sechs Ubernachtungen in Apparte-
. ments.
© 11.bis 13.Tag: Fahriiberfahrt nach Pico.
. bleibt :
" noch Zeit fir eine Walbeobach- :
tungstour (optional). Die Besteigung :

Nach einem Stadtbummel
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Azoren: Wandern
auf Atlantikinseln
Portugal

Leistungen:

* Linienflug mit TAP ab/an Berlin (BER)
via Lissabon nach Horta inkl. Tax.
Ab Frankurt/M., Miinchen, Hamburg und
Diisseldorf auf Anfrage.

* Alle Transfers im Taxi oder Bus und alle
Féhriiberfahrten It. Programm

+ 7 Ubernachtungen in einem kleinen Hotel/
Pension auf Faial und Pico im DZ mit
DU/WC

+ 6 Ubernachtungen in einer Appartement-
anlage bei Velas (Sao Jorge) im DZ mit
Gemeinschaftshad/WC (1 Bad fiir 2 Zimmer)

= 7 x Halbpension, 6 x Friihstiick, 1 x Mittag-
essen inkl. BegriiBungs- und Abschieds-
essen

* 10 gefiihrte Wanderungen

* Deutsch sprechende Reiseleitung
ab/an Horta (Faial)

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
Azo1  12.06.—25.06.21 2.540 €
Az02  26.06.-09.07.21 2630 €
Azo3  10.07.-23.07.21 2630 €
Azo4  24.07.-06.08.21 2630 €
Azo5  07.08.-20.08.21 2630 €
Az06  21.08.- 03.09.21 2540 €
Azo7  04.09.-17.09.21 2.540 €
Azo8  18.09.-01.10.21 2.540 €
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 12

Zusatzkosten: Rail&Fly ab allen dt. Bahn-
hdfen (75 €), Flug ab/an Wien und Ziirich
(50€), nicht genannte Mahlzeiten und
Getranke, EZ-Zuschlag 320 €

Verlangerung: Bleiben Sie doch noch einige
Tage langer auf den Azoren. Wir empfehlen
das Estrela do Atlantico auf Faial. Zudem lohnt
sich ein Zwischenhalt in Lissabon fiir ein bis
zwei Tage. Details auf Anfrage.

Veranstalter: Partnerveranstalter

© Wanderungen durch Lorbeerwald, : des Pico (von 1.200 m auf 2.351 m) ist
Lavakiiste und Hortensienpracht. : schweiBtreibend, aber der Blick tiber
: © die Wolken und das Meer spektaku- :
lar. Eine Weinbergwanderung bildet
den entspannten Abschluss der Reise. :
. 14. Tag: Fahriberfahrt zuriick nach
" Faial, Riickflug via Lissabon mit An- :
: kunft in Deutschland am Abend. ©

segler, runden die Wandertage ab.

Die Insel S3o Jorge:

Das Wanderparadies :
Es ist die am wenigsten frequentier-
te Insel des Triangulo. Vorbei an rau-
schenden Wasserféllen und durch :
Lorbeerwilder wandernd, erkunden :
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Indien

Leistungen:
Linienflug von Frankfurt, Miinchen
oder Wien nach Delhi
Inlandsflug Delhi-Leh-Delhi
Flughafentransfers
lokale Transfers
12 Ubernachtungen in Hotels/Gaste
hdusern
3 Ubernachtungen im Resort in Tirith
1 Ubernachtung am Pangong See
im Hotel/Deluxe-Camp
Kochkurs bei einer ladakhischen
Bauernfamilie
Eintritte wie im Programm
angegeben
Sightseeing in Leh und Agra laut
Programm mit Guide
5 x Halbpension, 7 x Vollpension,
1xnur Lunch, 3 x nur Friihstiick
englischsprachige Reiseleitung
Besuch einer Puja (buddhistisches
Gebet)

Ind1  22.07.-08.08.21

Teilnehmer: min. 4, max. 14

Nicht enthaltene Leistungen:
Visagebiihren (derzeit ca. 80 €), nicht
angefiihrte Mahlzeiten, Impfungen,
Versicherungen etc., personliche
Ausgaben (Getranke, Souvenirs, etc.),
zusatzliche Kosten bei Krankheit,
Bergrettung, Anderung der Route
durch hghere Gewalt.

Weitere Abflughdfen auf Anfrage gerne
maglich (evtl. Aufpreis).

Fiir Indien sind keine Impfungen fiir die
Einreise vorgeschrieben.

Die Hotels in Ladakh sind einfach
und entsprechen nicht den Standards
anderer indischer (Luxus-) Hotels.
Warmes Wasser gibt es teilweise nur
morgens und/oder abends.

Weitere Informationen auf unserer
Website. Dort findet sich auch ein
Angebot fiir ein anspruchsvolles
Zelt-Trekking mit der Moglichkeit zur
Besteigung eines 6.000ers.

Veranstalter: Partnerveranstalter
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Unsere Rundreise im,Kleinen Tibet” ist :
voller Abwechslung: Sie gibt Kultur-
und Wissbegierigen ebenso Nahrung :
wie jenen, denen es vor allem um Na-
turschonheiten geht. Und abends ge-
" nieRen wir den Komfort eines Betts.  :

©,Ich wusste nicht, wie schén Kargheit
© sein kann, staunte eine Teilnehme- :
- rin. Damit spricht sie die ,Mondland-
schaft” von Lamayuru an, die Stein- :
© wiisten. Wir sehen aber auch griine
: Dorfer wie Skukpachan (,reich an
- Wacholder”). Und beim Pangong-
See kommen wir Tibet naher, als es ir- :
© gendwo sonst im Land fiir Auslénder
* maglich ist: Der See liegt nur zu ei- :

nem Drittel in Ladakh, der groBte Teil :

liegt bereits auf tibetischem Boden.

Flug nach Delhi, der Haupt-

stadt Indiens.

: Flug nach Ladakh. Vom Flug- :
: zeug aus hat man einen atemberau- :
benden Blick auf die gewaltigen Di-
mensionen des Himalaya. In der :
Hauptstadt Leh ruhen wir uns am
ersten Tag etwas aus und entspan- :
nen, um uns an die Hohe (3.500 m)
 tischen Klgstern, Internetcafés auf ei-

Leh, einst Schnittpunkt wich- :
tiger Karawanenrouten, ist seit jeher :
ein Schmelztiegel der unterschied-
lichsten Kulturen. Auf einer Flihrung

zu gewdhnen.

lernen wir den Basar, die Altstadt
und scheinbar unvereinbare Dinge
nebeneinander kennen: Ménche auf

Mopeds, Moscheen neben buddhis-

nem Platz mit Brunnen, wo sich auch
heute noch die meisten Bewohner
Lehs ihr Trinkwasser nach Hause ho-
len, da flieBendes Wasser noch keine



Selbstverstandlichkeit ist.

4. Tag: Besichtigungen der faszinie-
6. Tag: Wir fahren Richtung Westen. :
oberen Industales: Shey, Thiksey & :
Hemis. Das Kloster Hemis bietet eine

renden buddhistischen Kloster des

fast verwirrende Vielzahl an Kapellen
und Tempelrdumen mit Kulturgi-

tern unschatzbaren Werts. Das Klos-
ter Thiksey ist architektonisch dem
Potala Palast im tibetischen Lhasa :
: 7. Tag: Wanderung im Industal zu ei- :
- nem versteckt gelegenen Dorf, wo
wir bei einer einheimischen Familiezu :
: Mittag essen. Wer mdchte, kann sich
an der Zubereitung von Himalaya-
* Spezialitaten beteiligen und dabei :
die fremde Kultur hautnah kennen-

nachempfunden. In Shey siedelten
sich die ersten Kénige Ladakhs an.

5.Tag: Wanderung von Leh ins Kloster
Likir, das sofort durch seine goldfar-
bene Buddhastatue ins Auge sticht,
die groBte AuBenstatue Ladakhs. Wir
wandern durch eine menschenleere

‘ Gegend ins fruchtbar-griine Saspol.

Ubernachtung in Alchi.

Die beriihmte ,Mondlandschaft von

Lamayuru” erinnert an die Oberfla-
© che des Erdtrabanten. Von Lamayuru :
: wandern wir iiber den Prinkiti-Pass
nach Wanla (3.250 m), das in einem :
lieblichen Gebirgstal liegt. Uber- : :
© 13.Tag: Wanderung vom Kloster Dis- :
kit entlang eines kleinen Béchleins,
: vorbei an Sanddiinen und baktri- :
" schen Kamelen, lebenden Zeugen
der Geschichte Nubras mit seinen :

Karawanen, die zwischen Yarkand '
und Leh Handel betrieben. Uber- r

nachtung in Tingmosgang.

lernen. AnschlieBend wandern wir :
wieder hinab in das liebgewonne-
ne Tingmosgang, wo wir das Kloster
oberhalb des Dorfes besuchen.
- 8.Tag: Wanderung Uber den 3.750 m :
" hohen Lago- und den Mebtak-Pass
: nach Hemis Shukpachan. Das Dorf :
: st fiir seine groBen Wacholderb&ume
. bekannt, die fiir Ladakhis eine spiri- :
tuell-reinigende Bedeutung haben. :
© Nach einer Mittagsrast geht es dann
per Jeep wieder retour nach Leh. :
© 9. Tag: Ganz friih am Morgen fah- :
ren wir Uber den 5.300 m hohen
: Chang-Pass in die Nomadenregion
EChangthang. Am eindrucksvollen
Pangong-See kommen wir der tibe-
* tischen Grenze sehr nahe. Ubernach- :
tung in einem Deluxe-Camp/Hotel.
© 10.Tag: Zuriick nach Leh. Nachmittags :
. bleibt Zeit, um noch die eine oder
- andere unbekannte Seite der Stadt :
zu entdecken.

: 11.Tag: Uber den héchsten mit Fahr-
: zeugen passierbaren Pass der Welt :
. geht es heute nach Norden. Dabei :
haben wir die Bergriesen der La-
© dakh- und Zanskar-Ketten im Riicken
: und die méchtigen 7.000er des Kara- :
: korum-Gebirges vor uns. Von North :
Pullu aus wandern wir entlang ei-
© nes frohlich sprudelnden Gletscher- :
: baches bergab auf die Hochalm von :
. Khardong. AnschlieBend fahren wir :
weiter hinab ins Nubra- und Shyok-
Tal, wo wir in Tirith im Osey Khar
© Resort Uibernachten
: 12, Tag: Fahrt zur mythenumrank-
- ten Einsiedelei Entsa. Von hier aus :
machen wir eine kleine Wanderung
hinunter zur Kubet-Briicke. Anschlie- :
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14.Tag: Ruckfahrt tiber den Khardong-
Pass zurilick ins bereits vertraute Leh.
15.Tag: Freier Tag in Leh mit zahlrei-

chen Mdoglichkeiten fiir Spaziergén-

ge, Einkdufe, Besuche von Kldstern
und zum Entspannen.
16. Tag: Flug von Leh nach Delhi und

: Transfer zu unserem Hotel. Dort kon-

nen wir uns erstmal entspannen oder

 von dort aus einen Stadtbummel ins

Zentrum unternehmen. Gerne hilft

. der Transferguide bei der Planung.

17.Tag: Gefiihrte Tour durch Old Delhi.
Wir besuchen die groBe Jama Masjid
Moschee, die groite und wichtigste
Moschee Indiens. Spéter spazieren
wir durch das enge Gassengewirr
der Chandni Chowk, mit seinen vie-

* len Goldschmieden und unzihligen

Héndlern, (iber den alten Marktplatz
bis zum roten Fort von Old Delhi. In
Neu Delhi werden wir dem Sikh Tem-

pel einen Besuch abstatten und beim
,Gate of India” vorbeikommen, das

an die gefallenen indischen Soldaten
des 1. Weltkriegs erinnert. Geplant
ist ebenfalls, das Grab des Mogul-

herrschers Humayun zu besichtigen,

erbaut 1562. AnschlieBend begeben
wir uns zuriick zum Hotel, wo wir uns
vor der Heimreise nochmal frisch ma-
chen und stérken konnen. Dieser Tag
dient als Puffertag, falls es wahrend
der Reise zu Verschiebungen kom-
men sollte.

18. Tag: Ankunft in Europa. Zuriick in

© einer anderen Welt. ©

Bend Fahrt zum See von Tirisha, Be- : |

such im Kloster Samstanling und

Riickfahrt nach Tirith.

nachtung wieder in Tirith.
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British Columbia, Alberta

Leistungen:
Hotel-/Flughafentransfers
bei Beginn und Ende der Reise
4 Hoteliibernachtungen im DZ
3 x Ubernachtung in Blockhiitten
(Mehrbettunterkunft)
11 Zeltiibernachtungen inkl.
Campingausriistung (ohne Schlaf-
sack und Isomatte)
3-tdgiger Wildnisaufenthalt in den
Coast Mountains inkl. Verpflegung
Ein- und Ausfliegen mit dem Wasser-
flugzeug zum Wildniscamp
Walbeobachtungstour auf Vancouver
Island
Fahrfahrt Bella Coola-Port Hardy
Fahrfahrt Vancouver Island-Vancouver
(Swartzbay-Tsawwassen)
Rundreise laut Ausschreibung
deutschsprachige Reiseleitung

KW1  03.07.-21.07.21

KW2  25.07.-12.08.21
Einzelzelt 170 €
Einzelzimmer (4 Nachte) 270 €

Transatlantikfliige (bei friihzeitiger
Buchung meist giinstigere Tarife verfiigbar)

Verpflegung: ca. 250 CAD

fakultative Leistungen

Gebiihr ETA
(Electronical Travel Authorization): 7 CAD

Teilnehmer: min. 8, max. 12

Veranstalter: Partnerveranstalter
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Herrliche Berg-, Kiisten- und Regen-
. waldwanderungen, Indianerreservate, :
die Inselwelt der pazifischen Westkiis-
 te und romantische Camps, umrahmt
évon gewaltigen Bergen, glasklaren
" Flissen und smaragdgriinen Seen, :
versetzen uns immer wieder in Erstau-
nen. Im Land der Baren, Elche, Wolfe,
: Schwert- und Buckelwale, WeiBkopf- :
. und Seeadler erleben wir die Wildheit
von British Columbia.

_ Ankunft in Calgary. Die Ro- :
: deostadt am Bow River war einst ein
befestigtes Fort an der Transcanada :
 Railroad und hat sich zu einer rasant :
: wachsenden Metropole entwickelt.
. Hotellibernachtung. :
Vorbei an den ersten Berg- :
gipfeln der Rocky Mountains fahren
© wir in den Banff Nationalpark. Hier :
. leben Elche, Schwarzbdren, Grizzlies,
Wapitis und Wolfe seit mehr als 100 :
Jahren geschiitzt. Wir schlagen die
: Zelte fiir zwei Néchte auf und haben :

Zeit, uns bei einer Wanderung von
der Schénheit der Rockies tiberwal- :
lassen. Schneebedeckte
Gipfel, glasklare Flisse und Seen, :
Walder und Wasserfalle zeigen herr- :
liche Landschaftsbilder und viel- :
leicht konnen wir einige der Wildtie- :

tigen zu

re beobachten.

Auf der Traumstral3e der
Welt fahren wir durch den Banff-und :
- Jasper-Nationalpark. Der Icefields
Parkway bringt uns zum groBten :
Gletscherfeld der Rocky Mountains,
dem Columbia Icefield. Mit gran- :
dioser Aussicht fiihrt die Panora-
mastrae zu den Athabasca-Fallen :
nach Jasper. Hier schlagen wir fiir
© zwei Nachte unsere Zelte auf. Vorbei :
am Maligne Canyon gelangen wir zu .
dem wunderschén gelegenen Mali- :
gne Lake. Bei einer Wanderung in die
umliegenden Berge geniefen wir

schone Ausblicke auf den See.

Auf einer Tagestour wandern :
wir am Fu3e des Mount Robson an

Bergseen vorbei in das Tal der 1.000
: Wasserfille. Auf stillen Bergpfaden
genieBen wir die Wildheit der Rocky
. Mountains. Die Wanderung fiihrt uns
am Robson River entlang bis zum pit-
© toresken Kinney Lake. Wir verlassen
die Rockies in Richtung Westen und
- fahren am Thompson River entlang
bis Clearwater, wo wir unser Camp
© fiir 2 Nachte im Wells Gray Provinci-
. al Park aufschlagen.



Der Wells Gray Provincial Park :
in den Cariboo Mountains ist be-
rihmt fiir seine vielen Wasserfil- :
le. Zu den bekanntesten zdhlen die
Helmcken Falls, die 141 m tief in den :
Murtle River stiirzen. Im Park sind un-
ter anderem Schwarzbéren, Grizzlys, :

Kojoten und Wolfe beheimatet.

Wir erreichen die Rodeostadt
Williams Lake an der Goldgréaberrou- :
te zum Klondike und nach Alaska. Hier °

kénnen wir noch Einkéufe fiir unseren :

Wildnisaufenthalt erledigen.

Auf der legenddren
Freedom Route” {iberqueren wir :
den méchtigen Fraser River und er-
reichen das Chilcotin Hochplateau :
und weiter westwarts die kleine
. Siedlung Nimpo Lake. Ein Buschpilot
bringt uns mit dem Wasserflugzeug
in eines der unberihrtesten Natur- :
schutzgebiete Kanadas im Herzen

der Coast Mountains. Am Whitton
Lake beziehen wir unsere Blockhiit-
© ten. Wir werden uns viel Zeit lassen
fir das Naturerlebnis, Wanderun-
- gen und Kanutouren. Die Tage in der
Wildnis werden sicherlich zu den ein-
drucksvollsten Erinnerungen dieser
. Reise zahlen. Wahrend der Kanutour :
. bahnen wir unseren Weg durch drei
Seen. Die Tageswanderung bietet
© spektakuldre Ausblicke auf das Mo- :
narch Gebirgsmassiv und die umlie-
* genden Berge. 3 Ubernachtungen in
Blockhiitten am See.

Ein Buschpilot holt uns

Wir verlassen Bella Coola mit

dem Schiff und setzen lber nach

Port Hardy an der Nordspitze Van- :

. couver Islands. Mit etwas Gliick kon-
. nen Wale, Delfine, Otter und Ad-
. ler beobachtet werden. Am spaten
Abend erreichen wir die Hafenstadt.
© Hoteliibernachtung.

Wir verlassen den Nor-

den Vancouver Islands und folgen der
. Ostkiiste dieser riesigen und in weiten
Teilen noch wilden Insel. Mit Spezial-
booten kdnnen wir eine Walbeobach-
: tungstour unternehmen (fakultativ)
und haben die Gelegenheit, Orcas,
Grauwale oder Buckelwale zu beob-
achten. Nach der Bootstour fahren wir
weiter sidwarts und erreichen unser
- Tagesziel bei Port Alberni, wo wir die
Zelte flr zwei Néchte aufstellen. Von
hier aus durchqueren wir das Landes-
innere und erreichen die wilde West-
- kiste Vancouver Islands und den Paci-
: fic Rim Nationalpark, der zu einem der
. spektakularsten Naturschutzgebiete

Nordamerikas zéhlt. Die Kiistenland-

- schaft des Clayoquot Sound Inlets er-
. kunden wir auf einer Bootstour. Wale,

Delfine, Adler und Seeléwen zeigen

sich hier hadufig. Unberiihrte Sand-
. strande, dichte Regenwalder und im-
posante Felsformationen bieten ein
:  liberwaltigendes Naturerlebnis.

. abund bringt uns zuriick in die Zivili- :
. sation. Wir lassen das Chilcotin Hoch-
plateau hinter uns und fahren Gber
. den legendiren Heckman-Pass auf
unbefestigter Stral3e zum Pazifik. Wir
- durchqueren die von Gletschern ge-
formten Taler des Tweedsmuir Parks
und die norwegische Siedlung Ha-
: gensborg, ehe wir die am Fjord ge- :
. legene Indianersiedlung Bella Coola :
erreichen. Hunderttausende Lach-
! © se ziehen alljahrlich den Bella Coola
River hinauf und locken zahlreiche
. Grizzlies an. Zwei Zeltiibernachtun-
gen im Bella Coola Valley. Gelegen-
© heit zu einer Flusstour zur Grizzly-
oder Lachsbeobachtung (fakultativ).

Weiter im Stiden kommen wir

- wieder in zivilisierte Regionen British
Columbias. Wir nehmen uns etwas
: Zeit fir die malerische Hafenstadt
. Victoria, der wohl schénsten Stadt
. Kanadas, dem Regierungssitz British
Columbias. Ein letztes Mal schlagen
- wir die Zelte unweit von Victoria auf.

Wir lassen die Naturschénhei-
ten Vancouver Islands hinter uns und

setzen mit der Fahre nach Vancou-
: ver (iber, wo wir uns in einem Hotel
einquartieren. Nachmittags bleibt Zeit
- fir die Sehenswiirdigkeiten (Stanley

Park, Gastown, China Town, ...) dieser

© auBergewdhnlichen Stadt. Am Abend
 lassen wir die Reise in einem Restau-
- rant in der Altstadt am Hafen ausklin-
gen.

Programmende.
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Canadian Rockies:
Into the Wild
Kanada

Leistungen:

* Flughafentransfers

* 2 Hoteliibernachtungen im
Mittelklassehotel (DZ) in Calgary

- 2 Ubernachtungen in der
Shunda Creek Wilderness Herberge

* 11 Ubernachtungen im 2-Pers.-Zelt

* Gruppen-Campingausriistung

* Transport im klimatisierten
Kleinbus/Van

* Deutschsprachiger Guide/Reiseleiter

* Parkeintritts- und Campinggebiihren

* 4 Tage Kanutour inkl. Kanus, Paddel,
Schwimmwesten, wasserdichte Sacke

Preis/Pers.
1629 €
1629 €
1629 €
1629 €

Termine
13.06. — 28.06.21
04.07. - 19.07.21
08.08. — 23.08.21
05.09. - 20.09.21

Reise-Nr.
(R1
(R2
(R3
(R4

Teilnehmer: min. 6, max. 14

Nicht enthaltene Leistungen: Flugan-
reise, Verpflegung (ca. 15 CAD pro Tag),
personliche Ausgaben, personliches
Outdoor-Equipment (Schlafsack,
Isomatte, etc.)

Zusatzkosten: Einzelzimmer/-zelt 390 €,
Mountainbike-Miete (ca. 45 CAD),
Rafting-Wildwasserfahrt (ca. 120 CAD)

Veranstalter: Partnerveranstalter

1.Tag: Ankunft in Calgary.

2. Tag: Nach dem Friihstiick kurze :
Stadtbesichtigung von Calgary und
Provianteinkauf fiir die néchsten§
Tage. Danach Fahrt an dem kleinen :
Indianerdorf Morley vorbei ins Kana-
naskis Country. Dort schlagen wir das
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Lager am Kananaskis Lakes Camp- :
ground fiir zwei Néchte auf. :
: 3. Tag: Eine ganztdgige Wanderung :
im Peter Loughead Provincial Park
 bietet grandiose Aussichten auf die :
: umliegenden Berggipfel. Wir haben :
- die  Moglichkeiten bis
: ,Pocatera Ridge” (500 Hohenmeter
auf 9 km) oder eventuell den ,Baldy
Pass” zu wandern (600 Hohenmeter
auf 8 km/16 km Rundweg). Wir ge- :
nieBen die Zeit in der Wildnis und :
der natiirlichen Heimat der Grizzlies, :

auf den :

Canadian Rockies:

Into the Wild

Auf unserer Rundreise ab/bis Calgary reiht sich ein landschaftlicher Hohepunkt
an den nachsten. Wir bummeln durch Banff, wandern im Jasper Nationalpark,
staunen Uber die Farbe des Lake Louise und genieRen die Fahrt iber den Icefield
Parkway. Wir erleben aber auch Insider-Highlights, wie den Spray Lake und den
Peter Loughead Provincial Park im abgelegenen Kananaskis Country.

Eine Kanu-Expedition kront die Reise. Vier Tage paddeln wir auf dem eindrucks-

vollen North Saskatchewan River.

Bighorn-Schafe, Elche und Wolfe.

: 4. Tag: Auf SchotterstraBen fahren

wir weiter zum Spray Lake. Unter-
wegs haben wir gute Chancen, Elche :
oder sogar Grizzlies zu beobachten. :
Am Spray Lake bauen wir das Lager
auf. AnschlieBend geht es weiter :
zum Burstall Pass (Gehzeit ca. 5 bis :
6 Stunden, 14 bis 16 km), der zu den :

reizvollsten Wanderungen im Tal

zahlt. Am Abend genieflen wir am :
Lagerfeuer den Ruf des ,Loons” auf :

dem Spray Lake.

5. Tag: Wir kdnnen eine Halbtageswan-
: derung auf den Ha Ling Gipfel unter-
nehmen oder auf den West Wind Pass
© mit Aussicht auf das Bow Valley Tal. Am




Nachmittag fahren wir ca. 40 km
vom Spray Lake hinunter in das zwi-
schen den Rocky-Gipfeln gelegene
Bergdorf Canmore. Hier versorgen :
wir uns mit neuem Proviant und ha-
ben die Méglichkeit, ein wenig zu :

bummeln.

Wir machen uns auf den Weg
in das ca. 60 km entfernte, beriihmte
Bergdorf Banff. Die nachsten 4 Tage

verbringen wir im Rocky Mountain

Nationalpark System, einem der
groBten geschiitzten  Parksyste-

© Twin Falls (Gehzeit ca. 4 bis 5 Stun-
: den). Es gibt auch die Méglichkeit, :
lber den Waleback zu wandern, mit
© grandiosen Aussichten auf das Litt- :
le-Yoho-Tal und den Yoho-Gletscher
© (Gehzeit ca. 6 bis 7 Stunden). .
: Wir fahren iiber den Bow Pass :
- zum Columbia Icefield. Der ,Icefields
© Parkway” gilt als TraumstraBe der Ka-
© nadischen Rockies. Das unglaubliche
Landschaftspanorama ,zwingt” zu :
. zahlreichen Fotostopps. Von Tangle
" Falls und dem Columbia Icefield geht
© es weiter bis zur kleinen Stadt Jasper,
: wo wir zwei Néchte bleiben.
Wir verbringen einen ganzen
Tag in Jasper und im Jasper National-
© park. Wir mieten uns Mountainbikes
: oder unternehmen eine Wanderung :
: hoch auf die Bald Hills (Gehzeit ca. 3
© bis 4 Stunden), mit Blick auf das tir- :
 kisblaue Wasser des Maligne Lakes.
Ein Besuch des Maligne Canyon ist :
- sehr zu empfehlen. :
: Zurlck geht es auf dem Ice-
fields Parkway, vorbei am Colum-
 bia Icefield, bis Saskatchewan River
me der Welt. Beim Bummeln durch
- Banff, das durch seine heiBen Quel- :
len beriihmt wurde, bietet sich ein
: Panoramablick auf den Cascade
: Mountain. Wir fahren weiter zum
 Lake Louise und zum Moraine Lake, :
die fir ihre tiirkisblaue Farbe be-
kannt sind. Bei einem Spaziergang
: am Ufer des Lake Louise oder einer :
éWanderung zum Lake Agnes Tea :
House beindrucken die umliegenden
: Berge und Gletscher. Es besteht auch
gdie Méglichkeit, eine Wanderung
* auf den Sentinel Pass oder zu den
Conselation Lakes zu unternehmen :
(Gehzeit jeweils ca. 3 bis 4 Stunden).
 Die néchsten 2 Néchte zelten wir auf :
: dem Johnston Canyon Campground. :
Whitewater-Rafting auf dem :
Kicking Horse River (optional). Das
. Wildwasser sprudelt durch die engen
Schluchten bis in das North Thomp-
son Tal hinab. Fir diejenigen, die :
lieber zu FuB unterwegs sind, geht
es zum tosenden Takakkaw Wasser- :
* fall (350 m) und von dort aus zu den

den Saskatchewan-Gletscher.

Siffleur Falls zu unternehmen.

Wir verbringen den Tag beim
Kanu-Training am Goldeye Lake. :
Nach einigen Grundanweisungen
und etwas Theorie geht es ins Kanu. :
Wir steigern und verbessern unsere
Paddelfdhigkeiten durch verschie- :

FERNREISEN

dene Aktivititen und Ubungen. Am
Abend packen wir die Ausriistung fir
die viertagige Kanuwanderung.
North Saskatchewan Ri-
ver. Am ersten Tag auf dem Fluss sind

. wir noch von den hohen Rockies um-

geben. Wir gewdhnen uns daran, mit
beladenen Booten zu fahren. Die Kur-
ven und Stromschnellen erfordern
konzentriertes Steuern. Am Abend
schlagen wir unser Camp auf einer
der vielen Flussinseln auf, kochen
am Lagerfeuer und genieBen die
Atmosphdre am Strand. Im Verlauf

. der Kanutour konnen wir vielleicht

WeiBkopfseeadler, Wolfe, Baren und
Caribous in ihrem natiirlichen Le-
bensraum beobachten. Der North
Saskatchewan ebnet sich seinen Weg
aus dem Herzen der Berge in die roll-
enden Foothills der Rocky Mountains.
Die ,Brieerlies” bieten nochmal eine
gute Chance, das Paddeln im Wild-

- wasser zu iben. Hier hat der North

Saskatchwan nach dem Zusammen-

fluss mit dem Ram River geniigend
Volumen und Breite angenommen,
Crossing. Wir schauen uns die Atha- :
basca Falls an, anschlieBend geht es
© dann weiter auf dem David Thomp-
son Highway, vorbei am Abraham
Lake bis zum malerischen Shunda :
Creek Wilderness Hostel, unserem
Zuhause fiir die nachsten zwei Nach- :
te (Fahrstrecke ca. 250 km). Eine
kurze Wanderung auf den Parkers :
Ridge (Gehzeit ca. 2 bis 4 Stunden)
bietet einen groBartigen Blick auf
Au- :
Berdem gibt es die Moglichkeit Gber
den Wilcox Pass zu wandern, der :
atemberaubende Aussichten auf das
Columbia Icefield bietet (Gehzeit ca. :
5 Stunden). Kurz vor dem Abraham :
Lake gibt es auch die Mdglichkeit, ei- :
ne 8 km lange Wanderung bis zu den

sodass man alle Stromschnellen auch
vermeiden kann. Begleitet vom Knis-
tern des Lagerfeuers zelten wir unter
dem Sternenhimmel.

Wir verbringen noch einen
halben Tag auf dem Fluss. Am frithen
Nachmittag erreichen wir unser Ziel
nahe der kleinen Stadt Rocky Moun-
tain House. Wir verabschieden uns
von dem Fluss, der uns so vertraut
geworden ist, und fahren zuriick nach
Calgary.

Abreise nach dem Friihstiick.
Shuttle zum Flughafen. Riickflug nach
Hause.

Q :) RUCKSACK REISEN



Studienreise, Afrika

Leistungen:
Internationale Fliige
Flughafentransfer
Eintritte in National- und Tierparks
10 Ubernachtungen auf Zeltplatzen
(Camping)
2 Ubernachtung auf der Biofarm
Krumhuk
1 Ubernachtung im Hotel in Swakopmund
Begleitung durch einen Koch und
einen deutschsprachigen Reiseleiter
Fahrtim bequemen und
gelandegdngigen Overlandtruck
Zelte und Campingausriistung

Namib ~ 27.08. - 11.09.21

Verpflegungskasse :
pro Tag 15 bis 20 €
Rail & Fly 79€

Teilnehmer: min.12, max. 19

Wissenschaftliche Begleitung:
Prof. Dr. Albrecht Schad (Biologe, Geologe)

Veranstalter: Partnerveranstalter

Wir besuchen den Etoscha-National-
park, eines der groBten Tierparadie-
se Afrikas. Am Rande der Namibwiiste

fahren wir zum Brandbergmassiv, wo
viele tausend Felszeichnungen von der :

Vergangenheit zeugen. Weiter geht es
nach Swakopmund, wo es in den letz-
ten 100 Jahren nur vier Mal geregnet

hat. Die Nebelwiiste Namib ist eine :

der extremsten Wiisten der Erde. Wir
werden aber nicht nur atemberauben-
den Landschaften und einer ergreifend
schonen Natur begegnen, sondern
auch vielen interessanten Menschen.

Wir ndchtigen einmal im Hotel und
zweimal auf einer Farm. Ansonsten

Uibernachten wir auf Campingplét- :
: Camp. Am Abend Bootstour auf dem
: Okavango, wo wir unter anderem

zen, meist mit europdischem Kom-
fort. Je zwei Personen teilen sich ein

Kuppelzelt. Fiir die Mitmach-Verpfle- :
gung, bei der ein Koch behilflich ist, :

bilden wir eine Gemeinschaftskasse.

Direktflug von Frankfurt nach

Windhoek.

Fahrt vom Flughafen nach
Windhoek. Die Hauptstadt Nami- :
bias liegt malerisch auf 1.650 Metern :
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Hohe in einem Talkessel, gesaumt :
von Bergen im Norden und im Si-
: den. Wir Gbernachten auf der bio-
- logisch-dynamisch bewirschafteten
Krumhuk-Farm.
Am friithen Morgen Flug nach :
Katima und Weiterfahrt zum Chobe
. River Camp. Am Abend unterneh-
© men wir eine wunderschéne Boots-
: tour auf dem Chobe River. :
. Fahrt zum ca. 3,5 Stunden ent- :
- fernten Namushasha Camp. Bei einer
© Bootstour auf dem Kwando River ha-
ben wir Gelegenheit, die unzéhligen
Wasservogel zu entdecken.
Im Bwabwata National Park :

sehen wir Léwen, Elefanten und mit :
. Gliick Leoparden, Biiffel, zahlreiche
Antilopenarten und an den Gewads-
* sern auch Krokodile und Flusspferde. :
: Fahrt zum Hakusembe River

:l'_ -

|

Krokodile im Wasser beobachten.

Kurz vor dem Sonnen-
untergang erreichen wir den Etosha : |
National Park, der bereits 1907 zum
- Wildschutzgebiet erklért wurde und :
" zu den Hohepunkten einer Nami-
bia-Reise gehort. Nahezu die gesam-
te Palette an afrikanischem GroBwild
ist in dem 22.000 km> groBen Park :
: vertreten, darunter auch die ,Grof3en
Finf”: Elefant, Nashorn, Biiffel, Lowe
und Leopard. Wir schlagen unser La- :
ger auBerhalb des Parks im Etoscha- :
Safari-Camp, in der Ndhe des Ander-
son-Gates, auf. vielen anderen Felszeichnungen.
: Wir verlassen den Etoscha-Na-
 tionalpark und fahren dann nach Sii- :
den bis ins Erongo Gebirge. Hier tiber- :
nachten wir auf dem Campingplatz
der Ameib Lodge. Das Erongogebirge
ist der Uberrest eines riesigen uralten
- Vulkans von etwa 30 km Durchmesser. :
: Riesige Granitblocke, ehemals unterir-

- disch erkaltete Lava, liegen wie von un- :

- - : geheuerlichen Méchten hingeschleu- :
. dert in der Landschaft und schimmern :
im Sonnenuntergang rétlich. Man fin-
© det in dieser Region zahlreiche Vogel- :
* : arten sowie z. B. Oryx-Antilopen, Berg- :
. zebras oder Klippspringer. Weiterhin :
gibt es Eland, Giraffe und Duiker. Durch
die vielen Berge und Klippen ist das
" Erongo auch ideales Gebiet fiir Leo- °

5 |

parden und Bérenpaviane. Bekannt fiir
ihre Buschmannszeichnungen ist die
Phillips Grotte. Dort findet man den
beriihmten ,Wei3en Elefanten” neben

Fahrt nach Swakopmund,
zur Atlantikkiiste Namibias. Swakop-
mund ist ein beliebtes Seebad mit
angenehmem Kiistenklima und tou-
ristischen Attraktionen.

Fahrt nach Sossus-On-
Foot. Bei einer Diinenfahrt erfor-
schen wir diesen einzigartigen Land-
strich. Roter Sand tiirmt sich vor uns
auf, soweit das Auge reicht.

Fahrt nach Windhoek zuriick auf
die Krumhuk-Farm. Der Nachmittag
steht zur freien Verfiigung. Am Abend
treffen wir uns alle zum Abschied zu ei-
nem Candle Light Dinner.

Am Vormittag optionale Farm-
rundfahrt. Abflug am Nachmittag.

Ankunft in Deutschland.



ot

Fernab der Hektik genieBen wir wah-
re Stille und die Einsamkeit der gren- :

zenlosen Sahara. Zu Ful3 oder reitend

Uberqueren wir den letzten steiner- :

nen Gebirgszug vor der Sandwiiste.
Wir durchwandern gemeinsam mit
Berber-Nomaden gewaltige, goldfar-
bene Diinen und genieBen den herr-
lichen Ausblick auf ein scheinbar un-
endliches Sandmeer. Weiter geht es
durch ein trockenes, von Tamarisken

erkennt. SchlieBlich gelangen wir zu
den Diinen des Erg Chegaga, die sich

wie Wellen aneinanderreihen. Die Tage :
klingen in gemditlicher Runde mit ori- :

entalischen Kostlichkeiten aus, bevor

. wir uns unter dem sagenumwobenen :
: Sternenzelt zur Ruhe legen.

Der Riickweg fiihrt vorbei an den
: michtigen Lehmbauten der Kasbah
Ait Ben Haddou. Schon von Weitem
ist die Stadtfestung erkennbar, des- :
- sen kompletter Ortskern Teil des UNE-
© SCO-Weltkulturerbes ist. Auf dem Weg
nach Marrakesch werden wir hier die
. letzte Wiistennacht verbringen und :
konnen noch einmal den Sonnenun-
* tergang in aller Ruhe genief8en. In der
,Konigsstadt” erwartet uns typisch ori-
entalischer Trubel. Ein Abendessen in :
der Nahe des beriihmten Gauklerplat-
- zes Djemaa el Fna ist das letzte Mosaik-
steinchen eines Reisetraums aus 1001 :
Nacht. :
umrahmtes Flussbett und {ber aus-
getrocknete Seen, die man nur noch : :
am blendenden Weil} der Salzkruste Eigenanreise nach Marrakesch
(Fliige auf Anfrage). Ubernachtung in :
: einem Riad in der Medina.
Fahrt ins griine Oasental des
Dra-Flusses, Besichtigung der Kasbah
: Tamnougalt und BegriiBungsessen.

Intensives Kameltrekking
- durch die Sahara mit Nomaden.
: UNESCO-Welterbe Kasbah Ait :
: Ben Haddou mit Stadtrundgang, Ab- :
. schlussessen in Marrakesch. :
Riickreise oder Verldngerung in

Marrakesch und/oder Essaouira.

Fiir Tagesetappen von 3,5 bis 6 Stun-
den bzw. max. 20 km reicht eine nor- :

male Kondition.

Beim Campen in der Wiiste (keine
Waschmadglichkeiten, sehr einfache
hygienische Verhaltnisse ohne Du—§
sche) ist die Bereitschaft zum Komfort- :
verzicht erforderlich und ein eigener
Schlafsack mitzubringen. :

Afrika

Leistungen:
Flughafentransfers ab/an Marrakesch
im klimatisierten Minibus
Transfers zum Ausgangsort des
Kameltrekkings und zuriick nach
Marrakesch im privaten Minibus
4 Ubernachtungen im landestypischen
Mittelklassehotel im Doppelzimmer mit
DU/WC (davon 2 Ubernachtungen im
Riad (landestypisches Hotel) in
Marrakesch und 1 Ubernachtung nahe
der Kasbah Ait Ben Haddou), 5 Uber-
nachtungen im 2-Personen-Zelt (oder,
falls gewiinscht, unter freiem Himmel)
7 x Vollpension, 1x Halbpension,
1 x Friihstiick (inkl. BegriiBungs- und
Tourabschlussessen)
Trinkwasser (in Flaschen) beim Trekking
6 Tage Kameltrekking mit Berber-
Nomaden-Begleitung (Reisefiihrer,
Koch und Kamelfiihrer)
Kamel fiir Gepacktransport und je ein
Kamel pro Person zum Reiten
Campingausriistung mit 2-Personen-
Zelten, Schaumstoffmatten, Kiichen-
ausriistung und Toilettenzelt
Stadtrundgang in Ait Ben Haddou
Ortliche, Deutsch sprechende Reise-
leitung

Mar1  05.03.-14.03.21
Mar2  01.04.-10.04.21
Mar3  30.04.—09.05.21
Mar4  13.05.-22.05.21
Mar5  01.10.-10.10.21
Mar6  22.10.-31.10.21
Mar7 1211 -21.11.21
Mar8  26.11.-05.12.21
Mar9  30.12.-08.01.22

Teilnehmer: min. 5, max. 12

Zusatzlich buchbare Leistungen:
Fliige: ab 300 € inkl. Tax

Rail&Fly ab allen deutschen Bahnhdfen: 75 €
Einzelzimmer-/Einzelzelt-Zuschlag: 160 €

Zusatzausgaben: Nicht genannte Mahl-
zeiten und Getranke (Tee und Trinkwasser
werden gestellt), Trinkgelder (ca. 40 €) u. a.
fiir Guide, Koch, Kameltreiber und Fahrer

Verlangerungsmaglichkeit: Wir emp-
fehlen noch einige Tage in Marrakesch zu
verbringen und/oder nach Essaouira zu
reisen. Der charmante Fischerort am Atlan-
tik ist ideal fiir einige Tage am Strand. Wir
beraten Sie gerne zu Hotels und Transfers.

Veranstalter: Partnerveranstalter
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SLOWAKEI

Hohe Tatra

Trekkingreise in das kleinste Hochgebirge der Welt. In den einsamen Bergwaldern der
Hohen Tatra wandern wir durch eine eindrucksvolle Landschaft, in der Adler ihre Kreise
ziehen, Wolfe umherstreifen, Braunb3ren und Luchse zuhause sind. Wir unternehmen
Tageswanderungen durch tiefe Téler, vorbei an hohen Wasserfallen, hinauf zu glasklaren
Bergseen, auf Passe und Gipfel. An den Hangen tummeln sich Gdmsen und Murmeltiere.

Hohe Tatra
Slowakei

Leistungen:

* Bahnfahrt Prag — Strba und
Poprad — Prag

* 2 Nachte im 3er-Liegewagen

* 5 Néchte im DZ (DU/WC) in der
Hohen Tatra

* 1 Nachtim DZ (DU/WC) in Prag

* 8 x Friihstiick

* 7 x 3-Gange-Abendmenii

* Transfers vor Ort

* Reisebegleitung durch erfahrenen,
deutschsprachigen Bergfiihrer

* Stadtfiihrung Prag 2 Std.

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
Slo1 03.07.-11.07.21 1098 €
Slo 2 17.07.-25.07.21 1098 €
Slo3 24.07.-01.0821 1098 €
Slo4 31.07.—08.0821 1098 €
Slo5 07.08.—15.0821 1098 €
Slo6 14.08.-22.0821 1098 €

Teilnehmer: min. 5, max. 12

Extras:

Bahn-Fahrkarte von Deutschland nach
Prag auf Anfrage, Einzelzimmer 150 €,
Zusatznacht in Prag im Hotel Populus:
im DZ ab 40 €/Pers., im EZ ab 78 €/Pers.

Zusatzkosten vor Ort:

Lunchpaket je ca. 5 €, Sessellift, Massage,
Schwimmbad, Sauna

Veranstalter: Partnerveranstalter

Hotel und Essen

Das Hotel ,Toliar” und die Pension
,Zora" werden familiar gefiihrt und :
liegen ruhig am FuBe der Hohen Ta- :
tra. Hier kann man nach den Wande- :
rungen gemiitlich entspannen. Die
Zimmer sind modern ausgestattet. :
Am Abend diirfen sich die hungrigen
Wanderer auf eine breite Auswahl an :
slowakischen Speisen und internatio-
nalen Gerichten freuen. In Prag Gber- :
nachten wir im Hotel Populus, auRer-
halb des Stadtzentrums (ca. 25 Min.

mit dem Bus).
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. Anforderungen
An den Wandertagen sind wir bis zu :
6 Stunden Gehzeit unterwegs. Die An-
. strengungen halten sich aber in Gren-
© zen und die Etappen sind gut zu be-
© waltigen.

. Anreise

Individuelle Anreise nach Prag. Ab
Berlin und Niirnberg gibt es Direkt-
: verbindungen mit der Bahn fiir ca.
: 100 bis 250 €. Fliige werden ab vielen :
: Flughéfen angeboten.

: Reiseverlauf
1. Tag: Individuelle Anreise nach Prag. :
- Wer frih ankommt, hat noch Zeit
fir einen Stadtbummel durch die
© tschechische Hauptstadt. Um 21.15
Uhr trifft sich die Gruppe mit dem :
* Guide am Hauptbahnhof. Wir neh- :
men den Nachtzug in die Slowakei.
. bahnfahrt.
2. Tag: Ankunft in Strba. Nach dem
spaten Friihstiick geht es mit der
Zahnradbahn nach Strbske Pleso :
(1.355 m). Es folgt eine kleine Wande- :
rung zur Solisko Hiitte (1.840 m) am
Siidhang des Predné Solisko. 9 km, :

Abfahrt um 22.19 Uhr.

ca. 3 Stunden, +/- 485 Hm.

3. Tag: Wir wandern zum Wasserfall
Skok (1.710 m) und ggf. zum Bergsee
Capie pleso. Dabei genieflen wir im-
" mer wieder die Aussicht auf die °

Schneefelder der Gipfel. 7 km, ca. 3

Stunden, +/- 355 Hm. Alternativroute :
12 km, ca. 5,5 Stunden, +1000, -570 :
Hm. :

4. Tag: Unsere heutige Wanderung
. geht hinauf zum Bergsee Popradske
pleso und zur hochstgelegenen Hiit-
te der Slowakei, der Rysy Hitte, die

im ewigen Schnee liegt. 18 km, ca. 8 :
Stunden, +/- 1.188 Hm. Alternativrou- :

* te ca. 4,5 Stunden, 590 Hm.
© 5.Tag: Zugfahrt nach Tatranska Lom-
© nica, zur Pension Zora, der zweiten
Unterkunft. Wanderung zum Fuf3 des

Lomnicky Stit (2.633 m). Wer méch- :

 te, kann den Gipfel mit einer Seilbahn :
. yerklimmen”. Von dort steigen wir :

hinunter zum Kurort Stary Smoko-

© vec. Méchtige Wasserfille stiirzen in :

Kaskaden ins Tal hinab. 18 km, ca. 6
Stunden, +/-900 Hm, fakultativ Seil- :

6. Tag: Wanderung in einem der

schonsten Téler der Hohen Ta-
tra. Das Zelene-Tal war 10 Jah-
re zum Schutz der Fauna und Flora
gesperrt und ist jetzt unter Aufla-
gen wieder zugdnglich. 18,5 km, ca.
6 Stunden, +/- 700 Hm.

7. Tag: Kurze Wanderung im Tomasov-
ky. Wir besichtigen die eindrucks-
volle Burg von Spissky/Zipser (UNE-
SCO Weltkulturerbe) und die histori-

. sche Altstadt von Levoca/Leutschau,

: die als schénste Altstadt der Slowakei

gilt. Nach dem Abendessen im Stadt-
- zentrum von Poprad geht es mit dem
Nachtzug zuriick nach Prag.

© 8. Tag: Zimmerbezug und Frithstiick
im Hotel. AnschlieBend erleben wir
. Prag auf einer Stadtfiihrung. Abend-
essen in der Altstadt.

9. Tag: Heimreise nach dem Friih-
©stlick.



Wildwasser—Kajak

Eine faszinierende Sportart, die Action und Adrenalin mit intensiver Erholung
in atemberaubenden Naturkulissen verbindet. Erlernbar fir jeden,
der bereit ist, im Team zu agieren und SpaR zu haben. Die Fliisse So¢a und
Salza zédhlen zu den Klassikern des Wildwassersports.

Slowenien: Soca

Das kristallklare, tiirkis leuchtende
Wasser der Soca hat mittlerweile :
schon Generationen von Paddlern
begeistert. Das Gewdsser inmitten :
der grandiosen Kulisse der Julischen
Alpen und des Triglav-Nationalparks
gilt als Traumrevier fir Kanuten. Der

Nationalpark ist auBerdem ein herrli-
ches Wandergebiet.

Osterreich: Salza

Auch die Salza, als eines der schdnsten
Wildwasser der Alpen bekannt, impo- :
niert mit glasklarem Wasser und einer
faszinierenden Gebirgslandschaft. Der
Fluss bietet auf mehr als 60 km Pad- :
delstrecke herrliches und vor allem :
abwechslungsreiches Wildwasser. Tief
in den Fels geschliffene Klammen, :
herrliche Rast- und Badeplatze sowie
zahlreiche Spiel- und Trainingsstellen

begeistern jeden Paddler.

: Voraussetzungen :
. Schwimmkenntnisse, normale kor- :
perliche Konstitution, Camp-Festig-
 keit. Fiir Einsteiger sind keine Wild-
wasserkenntnisse erforderlich.

Camping
Die Campingplatze liegen direkt an
© den Ufern der Fliisse. Wir finden also :
hervorragende Ubungsméglichkeiten :
 in unmittelbarer Nahe der Zelte. Im
Kurs an der Salza ist die Ubernachtung :
in Appartements/Zimmern gegen Auf-
: Anreise :
Die Anreise der Teilnehmer erfolgt
. individuell. Boote und Ausriistungen
werden durch unser Fahrzeug trans-
portiert. Die Teilnehmer bilden un- :
tereinander Fahrgemeinschaften fiir

preis und nach Absprache mdglich.

Verpflegung

Die Verpflegung erfolgt in Eigenregie.
Wir kochen gemeinsam und nutzen, :
. je nach Laune, die Gastronomieange-
bote im Ort. Die Kochausriistung wird
von uns zur Verfligung gestellt.

Anfanger und
Fortgeschrittene

Wir paddeln in Ieistungsdifferen-é
zierten Gruppen. Anfanger lernen :
Schritt fur Schritt den Umgang mit
den Kajaks und ernten schon nach :
kurzer Zeit Erfolgserlebnisse. Bei-
de Fliisse bieten mit verschiedenen :
einfachen und steigerungsfahigen
Etappen optimale Bedingungen fir
. den Finstieg. :

: Fortgeschrittene Kajaker, die Spa® an
technischem Wildwasser haben, per- :
fektionieren ihre Fahigkeiten. Sie kon-
nen sich auf viele Abschnitte im mitt- :
leren Schwierigkeitsgrad freuen. In
: den wunderschdnen Schluchten und
Klammen wird deutlich, was das Wild-
wasser-Paddeln so spannend und fas- :
zinierend macht. Normalerweise le-
gen wir pro Termin einen freien Tag
ein, den man fiir Wanderungen und :

andere Aktivitaten nutzen kann.

den Personentransfer.

: Schweden :
© Bitte auch unsere Kurse im Aktiv-
: camp Idre, Seite 15, beachten. Die °
Kurse in Schweden sind ein kom-
fortabler Einstieg fir Anfanger. Mit
Unterkunft im Haus, Verpflegung
durch einen Koch und einem attrak- :
tiven Programm mit weiteren Out-
door-Aktivititen, wie Wander- und :
Radtouren. Sogar die Busanreise ab

Deutschland ist moglich. e
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Wildwasser—Kajak
Salza (Osterreich) und Soéa (Slowenien)

Leistungen:

* Kajak mit Zubehor

* Einfiihrung und Schulung in Theorie
und Praxis, Sicherheitstraining

* Campingkiichenausriistung

* Bootstransfers

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
Soca

Soc1 09.05.—15.05.21 489 €
Soc2 16.05.— 22.05.21 489 €
Soc3 23.05.- 29.05.21 489 €
Soc4 30.05.- 05.06.21 489 €
Soc5 11.07.— 17.07.21 489 €
Soc6 18.07.— 24.07.21 489 €
Soc7 25.07.-31.07.21 489 €
Soc8 01.08.— 07.08.21 489 €
Soc9**  08.08.— 14.08.21 489 €
Soc10  29.08.— 04.09.21 489 €
Soc11*  20.09.— 25.09.21 419 €
Soc 12 10.10.- 16.10.21 489 €
Salza

Sal1 02.05.— 08.05.21 489 €
Sal 2 03.10.— 09.10.21 489 €
Sal3 09.10.— 15.10.21 489 €

Termin = Kurstage. Anreise am Vortag
empfohlen. Alle Termine werden als
Einsteiger- und Aufbaukurse (WW I
Kenntnisse) angeboten.

** = auch als Wildwassser-Familien-Kajak-
kurs: 08.08.-14.08.21. Info auf Anfrage oder
auf unserer Website.

* =6 Tage, etwas kiirzer.

Teilnehmer pro Kursleiter: min. 5, max. 6

Campinggebiihren pro Nacht: ca. 12 €
Paddeljacke: 15 €

Neopren-Long-John: 17 €
Befahrungsgebiihr Soca: ca. 2,50 €/Tag
Verpflegung/Campkasse: ca. 8 bis 10 €/Tag

Best of Slovenia

Ein Einsteiger- und Aufbaukurs auf Sava
Bohinjka und Soca mit Standortwechsel.

Die Sava ist wenig frequentiert, aber braucht
den Vergleich mit der Soca nicht zu scheuen.
Auf dieser exklusiven Tour lernt man zwei
attraktive Fliisse kennen, die beide durch ihre
smaragdgriine Farbe, vielfaltigen Moglichkei-
ten und landschaftliche Schonheit bestechen.

Preis/Pers.
579 €

Reise-Nr. Termin
Sava 29.05.- 05.06.21

Individuelle Termine fiir Gruppen sind ab
5 Teilnehmern auf Anfrage maglich.

Schweden

Idre: Storan, Osterdalilven, ...

* Kajak mit Zubehdr, Schulung in Theorie
und Praxis, Sicherheitstraining, 7 Néchte
Unterkunft im Ferienhaus mit DU/WC,
Rahmenprogramm, Verpflegung durch Koch

T Preis/Pers.

Jede Woche von Samstag bis
Samstag: 10.07.bis21.08.21 ' 4°€

Busanreise: Hinfahrt Freitag bis Samstag,
Riickfahrt Samstag bis Sonntag: 280 €

Q 3 RUCKSACK REISEN



84

FAMILIENREISEN

Kanutour MeckPomm
Mecklenburgische Seenplatte

Leistungen:
- 7 Tage Kanutour inkl.
Kanuausriistung, Packtonnen
- Catering-Verpflegung
(Friihstiick, Lunchpaket, Abendessen,
warme Getranke)
- Campingplatzgebiihren
- Campingkiiche (Pavillon, Tische, Banke)
- Geschirr und Besteck
- Gepdcktransfer, Kurtaxe
- 4 x erlebnispadagogische Abendgestaltung
- Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

MP 1 03.07. - 10.07.21
MP 2 17.07. - 24.07.21
MP3 31.07. - 07.08.21
MP 4 07.08. - 14.08.21
Erwachsene 559 €
Kinder 5 bis 14 Jahre 489 €

Mietzelt/Woche:
fiir 4 Personen: 65 €
fiir 2 Personen: 52€

Transfers ab/bis Bahnhof Fiirstenberg:
22,50 € pro Fahrt (hin/riick insgesamt

45 €). Die Kurtaxe, die seit 2020 erhoben
wird, ist bereits im Reisepreis inkludiert.

Teilnehmer: min. 10, max. 20-22

Familie Mohr:

.Kompliment, da stimmte einfach
alles. Die Strecken, die Betreuung,
das Material, das Catering, die
Kinderbetreuung am Abend und
der Gepacktransport. Wir fiihlten
uns wie 4-Sterne-Kanuwanderer.”

Ein Rund-um-Sorglos-Paket fiir Famili- :
en, die sich voll und ganz auf das Pad-
deln, Erholen und Entspannen in der :
Natur einlassen mochten. Die Meck-
lenburgische Seenplatte ist eine herr-
liche Naturlandschaft aus Wald und
vor allem viel Wasser. Zahlreiche Seen, :
verbunden durch Flisse und Kandle,
machen diese beliebteste deutsche :
Ferienregion zu einem Paradies fiir Na- :
: Ausristung
Sie brauchen keinerlei Spezialausris- :
tung. Kanus, Schwimmwesten, Pack- :
tonnen, Kiichenausstattung, Sitzgar-
nituren u.v.m. stellen wir zur Verfi-
. gung. Wir fahren in geraumigen 3er-
Das Besondere an diesem Programm
ist die intensive Betreuung durch er- :
lebnispadagogisch geschultes Perso- :

turliebhaber und Wassersportler. Eine

Woche lang erkunden wir die Meck-

lenburgische Kleinseenplatte, stidlich
des Miiritz-Nationalparks.

Tourcharakter

Q 9 RUCKSACK REISEN

Kanutour MeckPomm

Eine Kanutour mit Komfort und Catering. Ein Rundum-Sorglos-Paket
fur Familien, die sich voll und ganz auf das Paddeln, Erholen und
Entspannen in der Natur einlassen mochten.

nal, der Gepéacktransport und die Ver-
- pflegung durch ein Catering-Unter- :
nehmen. Wahrend der Kanutour und
: der Abendprogramme werden die :
. Kinder und Eltern eine Fiille von neu-
en Erfahrungen machen. Die Tour for- :
dert Korpererfahrung (was kann ich? -
aber auch: Wo sind meine Grenzen?)
und bietet Gemeinschaftserfahrung
. als Team (gemeinsam sind wir star- :
ker). Man erwirbt neue Fahigkeiten :
© und entwickelt ein stérkeres Naturbe-
wusstsein. AuBerdem macht das alles
auch noch sehr viel Spaf3!

Fir wen geeignet

Familien mit Kindern ab ca. fiinf Jah-

ren sind hier gut aufgehoben. Sport-

liche Hochstleistung ist nicht gefragt.
2. Tag: Bevor wir die Boote zu Was- :
ser lassen, erfolgt zundchst eine Ka-
nuschulung. Die erste Etappe von ca.
- 8 km fiihrt nach Ahrensberg zum Dre-
© wensee. Am Abend vergniigen sich :
die Kinder bei unterschiedlichen Was-
© serspielen.
3.Tag: Weiter geht es zum Heegesee, :
* ca. 13 km. Auf dem idyllisch gelege- :
nen Platz lassen wir die Zelte fiir zwei
. 4. Tag: Der Tag steht zur freien Ver- :
: figung und kann zum Paddeln oder :
' Entspannen, z.B in den Hangematten,
" genutzt werden. Wer mag, kann sich

Trotzdem sind das Leben drauBBen und
das Kanufahren bei Wind und Wetter

auch mal anstrengend. Es gibt aber je-

den Tag Freirdaume zum Spielen oder
Erholen.

und 4er-Canadiern, die einiges an

Gepéck zuladen konnen. Schlafsack, :

Isomatte und Trinkflasche bitte selbst

mitbringen. Zelte konnen gegen Ge- :
biihr geliehen werden. Das Hauptge-
pack transportieren wir in einem An-
hinger von einem Ubernachtungs-
© platz zum nachsten.

Verpflegqungund Begleitung

Wir werden jeden Tag mit einem Friih-
sticksbuffet, Lunchpaket und einem :
warmen Abendessen verwdhnt. Der
* Tourenbegleiter sorgt fiir Sicherheit
und erklart den Teilnehmerinnen und :
. Teilnehmern die Paddeltechnik. :

: Detailprogramm '
© 1. Tag: Ankunft an der Kanubasis in
Priepert um 15.00 Uhr. Wir lernen die
. Gruppe kennen, richten das Camp ein
7.Tag: Auf der 6 km langen Abschluss-

und bereiten das Abenteuer vor.

Néchte stehen.

ein Rad mieten und das Okodorf See-
walde oder das Stddchen Wesenberg
erkunden. Am Abend zeigen wir den
Kindern, wie man mit Pfeil und Bogen

* ins Schwarze trifft.
© 5. Tag: Uber den Rétzsee paddeln wir
weiter zur Fleether Miihle, wo wir im

gemiitlichen Biergarten einkehren
konnen. Danach paddeln wir weiter
zum Zeltplatz nach Diemitz.

6. Tag: Auf dem Weg zum Pfad-
finder-Campingplatz in Grof3zerlang

- am kleinen Pélitzsee passieren wir
. die Schleuse in Canow. Die Etappe ist
* nicht so lang, sodass die Kinder am

Nachmittag Zeit zum Erproben von
Stand-Up-Boards, Kajaks und Meck-
lenburger Schwimmschuhen haben.

etappe paddeln wir zuriick zur Kanu-
basis nach Priepert, wo wir einen ge-
miitlichen Abend beim Grillen und am
Lagerfeuer verbringen.

8. Tag: Nach dem Friihstiick bringen
wir die Ausrlistung in Ordnung. Da-

© nach lassen wir die Woche Revue pas-

sieren und verabschieden uns von den
Gefahrten. o




Familiencamp Naheland

Edelsteinrallye, BogenschieRen und Baumklettern auf der Naheinsel,
Felsklettern an den Kirner Dolomiten und eine Kanutour auf dem Glan. Hier ist
Abwechslung angesagt, denn unterschiedlicher kénnen die Erlebnisse kaum sein.

Das Naheland ist eine traditionsrei-

tipp.

Unterkunft
und Verpflegung

Monzingen, einem historischen Wein-

dorf. Ein groBer Spielplatz, FuBball- :
platz, Volleyballfeld, Tischtennisplatte
und viele weitere Spielmdglichkeiten
am Fluss sind vorhanden. Unser uri-
ges Jurtencamp mit groBem Speise- :
zelt, gut ausgestatteter Campkiiche,
romantischem Lagerfeuerzelt, gemiit-
lichen Héngematten und Liegestiih- :
len macht den Urlaub im Familien- :
camp perfekt. Alle Einrichtungen sind ‘
frei nutzbar. Die gesamte Verpflegung
(auBer Getranke) ist im Preis enthal-
ten (Kaffee und Tee sind inbegriffen). :
Die Campleitung kauft die Lebens-
mittel ein und ist bei der Organisati- :

. on des Kiichendienstes behilflich. Die :
Mahlzeiten werden gemeinsam in der
Campkiiche zubereitet. Alle helfen mit
: beim Kochen, Spiilen und Aufrdumen. :

: Aktivurlaub

: fur die ganze Familie :
. Die angebotenen Aktivitaten eignen :
- sich fiir Kinder ab 6 Jahren und na-
che Weinlandschaft entlang der Nahe,
zwischen Hunsriick und Pfilzer Berg- :
land. Ein sonnenverwdhnter Geheim-

tlrlich auch fiir die Eltern. Die Touren

sind speziell fiir Anfanger ausgesucht.
Kenntnisse und Erfahrungen in den
. genannten Sportarten sind nicht er- :
forderlich. :

Edelsteinrallye in Idar—
Das Familiencamp befindet sich auf :
dem Campingplatz Nahemiihle bei

Oberstein

Wir erhalten eine Fiihrung in der einzi-
gen begehbaren Edelsteinmine Euro-
pas. Bei der Edelsteinrallye glanzen wir
mit neuem Wissen und finden Schatz- :
kisten mit GPS-Gerdten. AnschlieBend

Abenteuer Nahemdthle

- Nach einer ausfiihrlichen Einweisung
- ins Sichern, konntihr an richtigen Klet- :
tergriffen die Baume hochkletternund : |

gehen wir selbst auf die Suche, gra-
ben im Steinkaulenberg unscheinbare
Steine aus, schlagen sie mit dem Ham-
mer auf und finden sehr wahrschein-
- lich Bergkristalle oder Amethysten, die :
wir als Andenken mitnehmen diirfen.
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Familiencamp Naheland
Rheinland-Pfalz

Leistungen:

- Gefiihrtes Aktivprogramm wie
beschrieben (Edelsteinrallye, Kanutour,
Baumklettern, Bogen- und Armbrust-
schieBen, Klettern in den Kirner Dolomiten)

- Komplette Ausriistung fiir das
Aktivprogramm

- Betreuung durch geschulte Guides

- Vollverpflequng/Campkiiche (Friihstiicks-
buffet, Mittagslunch, Abendessen)

- Nutzung des Camps inkl. Einrichtung

Reise-Nr. Termine

Nahe 1 04.07.-10.07.21
Nahe 2 11.07. -17.07.21
Nahe 3 18.07.-24.07.21
Nahe 4 25.07.-31.07.21
Nahe 5 01.08.-07.08.21
Nahe 6 08.08.—14.08.21
Nahe 7 15.08.-21.08.21
Erwachsene 419 €
Kinder 6 bis 14 Jahre 319 €

Teilnehmer: min. 4, max. 30 Pers.

Reisebeginn am Samstag um 17.00 Uhr
(Anreise ab 15.00 Uhr mdglich). Abreise
am Samstag gegen 10.00 Uhr.

An vier Tagen finden gefiihrte Touren
statt, Tourbeginn ca. 10.00 Uhr nach dem
Friihstiick, Tourende zwischen 14.00 Uhr
und 17.00 Uhr.

erste Erfahrungen im Abseilen sam- : EYr

meln. AnschlieBend iiben Eltern und
. Kinder das Bogenschief3en und treffen :
mit Armbristen ins Schwarze. :

! Kanutour auf dem Glan
Eine abenteuerliche Kanutour auf ei-
nem der schdnsten Strecken des Glan, :
der mit etwas Stromung durch ur-
spriingliche Wiesenlandschaften flief3t. :
An einigen Stellen ist etwas Paddel-Ge-
© schick erforderlich, aber richtig schwie- :
 rig wird es nicht. :

: Klettern und Abseilen :
: Bergabenteuer in den Kirner Dolo- :
: miten. Wir fahren zu einer Felsforma- :
. tion mitten in einem naturbelasse- :
nen Wald mit toller Aussicht ins Na-
© hetal. Hier konnt ihr erste Erfahrun- :
gen im Klettern am Naturfelsen sam-
- meln oder vorhandene Erfahrungen :
© im Klettern vertiefen. o :

Ein Tag steht zur freien Verfiigung.

Sie entscheiden selbst, ob Sie im Camp
entspannen oder die Gegend erkunden.
Einige Vorschldge: Draisinentour im Glan-
tal, Erlebnisbad in Simmern oder Bingen,
Keltensiedlung und Fossilienmuseum in
Bundenbach, Besucherbergwerk Herren-
berg, Steilwand Rotenfels, ...

Zeltmiete: Familienzelt bis 4 Personen
mit 2 Schlafkabinen 70 €/Termin.
Mitbuchung bei der Anmeldung.

Nebenkosten vor Ort: Getrénke,
Campingplatzgebiihren (Zelte, PKW, ...).
Die Aktivitaten finden im Umkreis von

bis zu 30 km statt. Die Anfahrt erfolgt in
Eigenregie mit PKWs in Fahrgemeinschaf-
ten (soweit maglich).

Anforderungen: Schwimmkenntnisse,
normale kdrperliche Konstitution, Camp-
festigkeit. Fiir Kinder ab 6 Jahre, kleinere
Geschwister (ab 4 Jahren) kdnnen nur
bedingt an den Aktivitaten teilnehmen.

Veranstalter: Partnerveranstalter
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Goldene Palme N
GEO Saison \

Ausgezeichnj;!‘

1. Platz in der Kategorie ,Reisen mit Kindern”

Kindertraum Loire
Frankreich, Burgund

Leistungen:

- Kanuausriistung mit Paddel
und Schwimmwesten

- Trekkingzelte fiir 2 bis 3 Personen

« Koch- und Essgeschirr

- wasserdichte Tonnen fiir Gemein-
schaftsausriistung und Packsécke fiir
den personlichen Bedarf

- Trekking-Verpflegung und Zukéufe
vor Ort

- Campinggebiihren

- Riicktransfer nach Decize

- Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine

LOF 27 03.07.-100721 _ _
LOF 28 1007.-17.07.21 - T = - e e

LOF29 17.07.-240021 i T T e

LOF 30 #0.-310721 Z::—i—'_-_- = =

LOF 31 31.07.- 07.08.21 e, : .

LOF 32 0708.- 140871 | PR R T " S e A

LOF 33 08— 21087 e : -

LOF 34 208~ 280821 M e et e e e e .

Erwachsene 499 € o3y ___;_'-*-'-—'-'. _.r--" = e B = o — e 3

Kinder 13 bis 16 Jahre ave R AL 5 s R a

Kinder 8 bis 12 Jahre 1500 e ——— T L R M e

Kinder 5 bis 7 Jahre I - e —— e e '
e —— e - .

Kindertraum Loire

Die Loire ist eine Woche lang unser Zuhause. Der majestéatische Fluss im Herzen
Frankreichs bestimmt die Richtung und das Tempo. Zwischen den Stadtchen
Decize und Cosne hat der préachtige Strom seine Urspringlichkeit bewahrt.
Mal flieR3t er kraftvoll, mal teilt sich das Gewasser in ruhige Seitenarme. Wir
schlagen unsere Zelte am Ufer und auf kleinen Inseln auf und folgen der Loire
auf ihrem kurvenreichen Weg durch den Garten Frankreichs. Hier finden kleine
und groRRe Abenteurer ein ganz besonderes Paddel-, Bade- und Spielparadies.

Teilnehmer: min. 10, max. 20-22

PKW-Eigenanreise: An unserer Einsatz-
stelle, dem Campingplatz Decize, bestehen
Parkmdglichkeiten fiir ca. 20 €/Woche.

Tourstart: Jeweils am Samstag, 10.30 Uhr.

Die Riickkehr nach Decize ist als Gemein-
schaftstransfer bereits im Preis enthalten.

Zuganreise: Decize ist per Zug Giber
Basel oder Paris erreichbar.

Zusatziibernachtung: Die Anreise am
Vortag mit Zusatziibernachtung auf dem
Campingplatz in Decize ist mdglich.

Mit eigenem Zelt: 12 Euro pro Person.

Mit Mietzelt: 16 Euro pro Person (bitte
direkt bei der Buchung angeben).

Verlangerungswochen: siehe Familien-
camp Loire in Decize, Seite 86 bis 87
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: Das Himmelsbett

Nachmittags legen wir mit unseren
Canadiern am Sandufer an. An der
- Loire gibt es zahlreiche schone Platze

: Verpflegung

mit herrlichen Badestellen. Dort, wo
: es uns gefdllt, schlagen wir die Zel- :
. te auf und entfachen ein Lagerfeu- :

- er. An einigen Tagen {ibernachten wir
- auf Campingplédtzen. Die familien-

- freundlichen Anlagen liegen direkt
am Flussufer. Hier kann man auch mal
duschen und Wasser nachbunkern.

Im Reisepreis sind die Lebensmittel
inbegriffen. Einen Teil der Verpfle-

gung haben wir in den Tonnen ver-
- staut. In den Ortschaften, die wir un-




: Fir wen geeignet
. Fur Eltern, Kinder und Jugendliche
die das Flussabenteuer gemeinsam

7 in der Gruppe erleben méchten. Kin

terwegs ansteuern, kaufen wir zu-
sétzlich frisches Obst, Gemilse, Kase :
und Baguette. Wir bereiten die Mahl-
. Die Etappenlangen sind auf die Kin
© der abgestimmt. Wir paddeln in of- :

zeiten gemeinsam auf dem Feuer,

auf Gas- und Spirituskochern zu. Das :
Wasser zum Kochen, fiir Tee, Kaffee
und Getrankekonzentrat fiihren wir

in Kanistern mit.

. der ab 8 Jahren kénnen schon tat- :
kraftig mitpaddeln. Jiingere Kinder
© sind auch aktiv dabei und kénnen :
in der Bootsmitte sitzen. Schwimm- :
. kenntnisse miissen, trotz gestellter :
Schwimmweste, vorhanden sein. Da-
© her ist die Reise fiir Kinder unter 5 :
Jahren nicht geeignet. Am Anreise-
. tag nehmen wir uns Zeit, um einan- :
der kennen zu lernen und machen
uns auf einer kurzen Eingangsetap- :

pe mit Boot und Ausriistung vertraut

fenen Canadiern, die wir mit 2 bis 4
Personen besetzen. Bei Portagen un

: dem Beladen der Boote bzw. beim
. Auf- und Abbau des Nachtlagers hel- :

FAMILIENREISEN

: Bergewohnlichen Naturlandschaften
: und kulturellen Sehenswiirdigkeiten.

" Dabei entwickelt sich die Loire nach

pro Tag ca. 3 bis 5 Stunden.

Von Decize nach Cosne
Die

- W _
- -‘l.."'“'u"'i

|.._I -"1
X s e

und nach von einem kleinen Fluss zu
. einem breiten Strom. Dazu tragt der
Allier bei, der in einem verzweigten
: Delta eindrucksvoll in die Loire miin-
det. Groe Sandbanke im Fluss laden
. die Kinder zum Spielen und die Er-
wachsenen zur Entspannung am La-
© gerfeuer ein.

Zu den kulturellen Hohepunkten
der ersten Tage zéhlt die Stadt Ne-
© vers, liber der eine majestatische Ka-
thedrale thront. Zur Mitte der Wo-
. che bietet sich ein Pausentag in La
Charité an. Die Stadt aus dem 11.
© Jahrhundert
Pilger auf dem Weg nach Santia-
go de Compostela an, sondern auch
. Biicherwiirmer. Zahlreiche Antiqua-
riate haben sich in der Stadt des Bu-
: ches angesiedelt. Die Kirche Notre-
: Dame ist als UNESCO-Weltkulturer-
. be beriihmt. In der Altstadt flaniert
man durch charmante, franzosische
© Gassen mit bunten Laden und klei-
nen Cafés. Von den alten Festungs-
. ruinen aus hat man einen tollen Aus-
blick tiber die Dacher der Stadt und
© die Steinbriicke aus dem 15. Jahrhun-
© dert. Nérdlich von La Charité pad-
. deln wir ca. 20 km durch ein Natur-
 fen alle tatkraftig mit. Allein reisende
© Viter und Miitter mit Kind kénnen zu
Teams geformt werden. Wir paddeln

lockt nicht nur die

schutzgebiet, an dessen Ende die be-
rihmte Winzerstadt Sancerre auf ei-
nem Hiigel das Loire-Tal iiberblickt.

Unser Ziel erreichen wir am Freitag in
Cosne. Von hier aus erfolgt ein Trans-
Strecke zwischen Decize und :
Cosne ist besonders reizvoll durch
den bestandigen Wechsel von au- :

fer zuriick nach Decize, wo wir die
letzte Nacht gemeinsam auf dem
Campingplatz verbringen. ©

=iy
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Familiencamp Loire
Frankreich, Burgund

Leistungen:

« 7 x Friihstiick und Lunchpaket

+ 7x Abendessen

+ Kiichenzelt inkl. Kochausriistung
und Geschirr

+ Koch

+ liberdachter Aufenthaltshereich (Riesentipi)

- Campinggebiihren

+ Aktivprogramm fiir Kinder

« 1x gefiihrte Kanutour fiir Eltern und Kinder

+ 1x gefiihrte Radtour fiir Erwachsene

+ Nutzung von Fahrradern (fiir Erwachsene,
teilweise auch Kinderrdder), Kanus und
SUP-Boards

- Programmorganisation, Reiseleitung

Reise-Nr. Termine

Falo 27 03.07. —10.07.21
Falo 28 10.07. - 17.07.21
Falo 29 17.07. - 24.07.21
Falo 30 24.07.-31.07.21
Falo 31 31.07.-07.08.21
Falo 32 07.08. —14.08.21
Falo 33 14.08. —21.08.21
Falo 34 21.08. —28.08.21
Erwachsene 499 €
Kinder 13 bis 16 Jahre 479 €
Kinder 8 bis 12 Jahre 459 €
Kinder 5 bis 7 Jahre 389 €

Teilnehmer: min. 10, max. 50
Mindestalter: 5 Jahre

Ein wunderschéner Platz am Fluss. Ein :
grofes Areal, in dem Kinder viele Frei- :
heiten genief3en. Ein Programm, bei :
dem Eltern und Kinder gemeinsam
spannende Dinge erleben, aber auch
Zeit fiir sich haben. Eine Verpflegung,
die keine Wiinsche offen lasst. Unser :
Familiencamp ist ein groBartiger Ort
fiir kleine Entdecker und groBe Ge- :

nieer.

Decize

Der kleine Ort (7.000 Einwohner) ist :
umschlungen von vier eindrucks-
vollen Wasserldufen. Der Stadtkern :
schmiegt sich zwischen die Loire, den
Kleinfluss Aron, den Canal Latéral-a-la- :
Loire und den Canal du Nivernais. Die
Kanale sind bei Freizeit-Kapitdnen be- :
liebt, die bei Decize die Moglichkeit
haben, mit ihren Hausbooten von ei- :
nem Kanal in den anderen zu wech- :
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Familiencamp Loire

Zwischen Waldern und Wasser, Schléssern und Burgen. Das Loiretal siidostlich von
Orléans bietet wilde Natur und majestatische Kultur zugleich. Die Flusslandschaften
der Loire und des Aron sind so, wie sie sein sollten: Naturbelassen und weitlaufig.
Ein idealer Ort fir kleine Entdecker und groRe GenieRer. Das Familiencamp an der
Loire empfiehlt sich auch als Verlangerungswoche zum Kindertraum Loire.

Jr.
:'F e

seln. Es gibt etliche kleine Geschifte, :
Supermarkte, Bars und Restaurants.
Jeden Freitag findet im Stadtzentrum :
der Wochenmarkt statt. Die um 1770
. gepflanzte ,Promenade des Halles” ist
fast einen Kilometer lang und zdhlt zu
den éltesten Alleen Frankreichs. Die :
Ruinen des Schlosses der Grafen von
Nevers, alte Festungsmauern und die :
Kirche aus dem 11. Jahrhundert zeu-

gen von der Geschichte des Ortes.

Das Camp

* ten an heiBen Tagen. In direkter Nach- :
barschaft des Campingplatzes Iie-§
das Freibad sowie das Stade :
Nautique mit Minigolf, Volleyballfeld,
Spielplatz, Pétanque-Bahn, Elektro—§
boot-Verleih, Skatepark und Bar/Bras-

- ,Insel” Decize, nicht weit vom Zen-
© trum entfernt. Auf dem familien- :
freundlichen Gelédnde spenden zahl- :

reiche Baume wohltuenden Schat-

gen

serie.

Riesen-Tipi

Unsere ,Hat Giant Kata" (Riesenhut) :
ist der stimmungsvolle Mittelpunkt
des Familiencamps. Das riesige Tipi :
- mit aufklappbaren Wanden spendet
© Schatten, schiitzt vor Regen und ist
ein echter Hingucker, um den uns vie- :
Der Campingplatz liegt im MUn—é
dungsbereich der Flisse Aron und :
Loire, im nordwestlichen Zipfel der f

le Camper beneiden. Hier nehmen wir

die Mahlzeiten ein, die der Koch im :

Kiichenzelt zubereitet.

Camping
Es besteht die Mdglichkeit, im eige-
nen Zelt zu (bernachten oder ein

© Tipi zu mieten. Die Tipis mit Stehho-

he (Mittelmast 3,5 m) bieten Platz fiir
4 Personen. Das mit einer Bodenpla-
ne ausgelegte Zelt hat einen Durch-
messer von 5 m. Im Gemeinschafts-
bereich kénnen Handy und Kamera
wieder aufgeladen werden. Kleinig-

keiten finden in dem gemeinsamen
: Kihlschrank Platz.

Mobilhome
Alternativ kann man ein Mobilhome
mieten (Anfrage nur bei direkter Bu-

sy B
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"
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chung méglich). Die ca. 25 m? gro- :
Ren Unterkiinfte bieten ein Esszim- :
mer mit Kitchenette, eine Nasszelle :
mit Dusche, Waschbecken und WC so-
wie zwei Schlafzimmer mit 5 Betten :
(1 x mit Doppelbett, 1 x mit Etagenbett
und Einzelbett). Bettwdsche und Hand-
tiicher bitte mitbringen. Die Mobilho- :
mes stehen etwas abseits des Familien-
camps (ca. 350 m), nahe der Rezeption.

Aktivprogramm fir alle

Wir legen Wert darauf, dass Eltern und :
Kinder viel gemeinsam unternehmen,
geben den Erwachsenen aber auch
Freiraume fiir eigene Unternehmun- :
gen. Individuelle Aktivitdten mit der
Familie, wie Schwimmen in der Loire
oder im Freibad, Minigolf, Stadtbe- :
sichtigungen und Ausfliige, erganzen :
das gefiihrte Programm. Auf unserem
fast privaten Gelinde haben die Kin- :

der viele Freiheiten und Moglichkeiten
zum Radfahren, Paddeln und Spielen.

. Piratentag
: Mit Phantasie, ein paar Fummeln :
. aus der Verkleidungskiste und etwas
Schminke sehen wir ruckzuck aus wie
furchterregende Piraten. Jetzt miis- :
sen wir nur noch die Schatzkarte fin- :
. den. Das wird knifflig. Um den Schatz
heben zu kénnen, bauen wir mit Ka-
" © nus, Brettern, Pfihlen und Schniiren
ein FloB3 und stechen als Freibeuter in
: See. Johoo! :

: Klettern
: Im nahen Hochseilgarten (ca. 25 km)
. koénnen Erwachsene und Kinder ihre :
Geschicklichkeit und Kérperbeherr-
© schung testen (Zusatzkosten). Der :
wunderschone Waldklettergarten bie-
. tet verschiedene Routen fiir groRe :
und kleine Klettermaxe. Wer nicht so
© gerne hoch hinaus méchte, hat Zeit :
fiir individuelle Unternehmungen.

Wassersport
Nach einer Einfiihrung stehen die Ca- :
nadier, Kajaks und Stand-up-Paddling-
Boards téglich zur Verfiigung. Der ru- :
hige Fluss an unserem Gelande bietet
ideale Bedingungen zum Ausprobie-
ren aller Boote. Die Kinder lieben es,

sich auf dem Wasser auszutoben.

Outdoor

Wir {iben das Binden von Knoten und
. bauen ein Schutzlager mit einfachen :
Mitteln. Vielleicht sind einige sogar
mutig und iibernachten im Freien, An :
den Abenden entziinden wir geme :
ein Lagerfeuer. Popcorn und in-die-
Flammen-schauen sind spannender :

als jedes Fernsehprogramm.

Camptag und Radtour
Die Kinder bauen Fackeln, tiben sich

im BogenschieBen und probieren :
Kunststiicke auf der Slackline aus.

und Tourenvorschlagen.

: Kanutour :
Auf einer Tagestour paddeln Eltern :
und Kinder gemeinsam die Loire hi-
nunter. Wasserschlachten, Bade- und
Picknickpausen lassen die Zeit wie im
Flug vergehen. Mit etwas Gliick sehen :

wir einen Eisvogel auf Beutefang.

Ausflige

Der Freitag ist offen fir individuel-
le Unternehmungen mit der Fami-
- lie oder in der Gruppe. In Decize fin-
det der Wochenmarkt statt. Mit dem
Auto oder dem Zug lohnen sich Aus- :
flige nach La Charité und Nevers. Von
der Befestigungsanlage in La Charité,
die 1429 der Belagerung durch Jean-
ne d'Arc widerstand, hat man eine tol- :
le Aussicht auf das Loire-Tal. Auch Ne-
© vers atmet Geschichte. Julius Caesar
lieB dort ein Nachschublager errich-
© ten. In den historischen Gassen zwi-
schen Kathedrale und Herzogenpalast
finden sich hiibsche Platze mit kleinen :

Geschaften und Cafés.

Anreise

Die Teilnehmer treffen sich am Sams- :
tagnachmittag um 16:30 Uhr auf dem
. Campingplatz in Decize. Abreise am :
© letzten Tag nach dem Friihstiick. :

Verpflegung .
Im Preis ist eine erweiterte Halbpen-
sion inbegriffen. Das Camp ist mit :
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. einem Kiichenzelt ausgestattet, in
dem der Koch das Friihstiick und das
. Abendessen zubereitet. Das abend-
liche Menii besteht zumeist aus drei
© Géngen, mit frischen Salaten, lecke-
Y rem Hauptgericht und Nachspeise.

. Wahrend des Friihstiicks konnen Lun-
chpakete fir den Tag zusammen-
: gestellt werden. Zur Wochenmit-
te gonnen wir dem Koch einen frei-
. en Abend und lassen uns ofenfrische
Pizza direkt zum Camp liefern. Don-
© nerstags serviert der Koch Gerich-
te aus typisch franzosischer Kiche.
: Abgerundet wird der Abend fiir die
Eltern mit einer Verkdstigung regio-
Wihrend die Madchen und Jungen :
bei den Tourenbegleitern gut aufge-
: hoben sind, radeln die Erwachsenen
- auf einer gefiihrten Tagestour entlang
: : Unsere Empfehlung: Das Familien-

des Canal du Nivernais, der bei Haus- : camp ist gut kombinierbar mit dem

boot-Touristen zu den schonsten Ka- Kindertraum Loire. Die einwéchige
nilen Frankreichs zahlt. Ein Badesee :
mit nettem Café ladt zur geniisslichen
Pause ein. Fahrrdder stehen den Er-
wachsenen auch an den (brigen Ta-
gen fiir Ausfliige zur Verfigung. Die

Campleitung hilft mit Kartenmaterial :

naler Weine. Die Kinder unternehmen
wahrenddessen eine spannende Ka-
nu-Fackelfahrt auf der Loire. *

Familien-Kanutour von Decize nach
Cosne ist ein echtes Abenteuer.

Tipi-Miete fiir 3 bis 4 Personnen pro
Woche: 80 €/Tipi

Miete Feldbett pro Woche: 10 €/Person
Miete Luftmatratze: 5 €/Person

PKW-Anreise: Uber Luxemburg oder Dijon.

Zuganreise via Paris: Achtung! Bahnhofs-
wechsel in Paris erforderlich.

Zuganreise via Basel: Mit Umstieg in
Dijon.

Zusatzkosten: Eintritte und Zusatzpro-
gramme (z. B. Hochseilgarten), drtliche

Transfers (eigener PKW oder ggf. Kosten-
beteiligung).

Mobilhome

Saison Haus/Woche

03.05.-10.07.21 319 €
10.07.-17.07.21 529 €
17.07.- 21.08.21 569 €
21.08.— 28.08.21 419 €

Bei der Miete eines Mobilhomes ver-
rechnen wir die Campingkosten und ge-
wahren je nach Saisonzeit und Familien-
groBe ErmaBigungen fiir Erwachsene und
Kinder ab 8 Jahren zwischen 25 € und 49 €
pro Person.

Zusatzkosten: Strom nach Verbrauch,
zahlbar vor Ort

Q :) RUCKSACK REISEN
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Abenteuer in Burgund
Frankreich, Burgund

Leistungen:

- Viertdgige Kanutour inkl.
Kanuausriistung

« Trekking-Zelte fiir 2 bis 3 Personen

« Koch- und Essgeschirr

- Gemeinschaftsausriistung

- wasserdichte Tonnen fiir Gemein-
schaftsausriistung und Packsécke fiir
den personlichen Bedarf

- Trekkingverpflegung und Zukaufe
vor Ort

+ Campinggebiihren, Tourenbegleitung

- 7 Ubernachtungen im Familiencamp
in Decize (im eigenen Zelt oderim
gemieteten Tipi), 7 x Friihstiick,
Lunchpaket und Abendessen

- Uberdachter Aufenthaltsbereich
(Riesentipi)

- Aktivprogramm

« Nutzung von Fahrrédern, Kanus und
SUP-Boards

+ Programmorganisation, Reiseleitung

Reise-Nr. Termine

AiB1 29.06. —10.07.21
AiB 2 13.07. —24.07.21
AiB 3 27.07.-07.08.21
AiB 4 10.08. —21.08.21
Erwachsene 809 €
Kinder 13 bis 16 Jahre 779 €
Kinder 8 bis 12 Jahre 749 €
Kinder 5 bis 7 Jahre 649 €

Teilnehmer:
Kanutour: min. 10, max. 20-22
Familiencamp: min. 10, max. 50

Mindestalter: 5 Jahre

Tipi-Miete im Familiencamp Loire
(Platz fiir max. 4 Personen): 70 €/Woche

Eigenanreise nach Diou per PKW oder
mit offentlichen Verkehrsmitteln. Im
Anschluss an die Kanutour organisieren
wir fiir die Fahrerinnen der PKWs einen
Transfer nach Diou, um dort die PKWs
abzuholen.

Lusatzkosten: Eintritte und individuelle
Aktivitaten (z.B. Hochseilgarten)

Q 9 RUCKSACK REISEN

Abenteuer in Burqund

Diese zwolftagige Familienreise kombiniert eine viertagige Kanutour mit
dem einwéchigen Aufenthalt im Familiencamp Loire.

Nach einer ersten Nacht in Decize
: geht es zum Start der Kanutour nach
: Diou. Von dort paddeln wir flussab-

- warts zuriick zum Familiencamp in
Decize. Auf dem Weg windet sich die :
 Loire in ihrem natiirlichen Bett durch
eine urspriingliche Landschaft mit
- griinen Auwéldern, beeindruckenden :
Uferabbriichen und zahlreichen In- :
: selnim Fluss.

Kanutour Diou — Decize
Die erste Nacht verbringen wirinunse- :
: rem Basiscamp in Decize. Hier lernen
wir uns kennen, bauen zum ersten Mal
- die Zelte auf, kochen gemeinsam und :
lassen den Anreisetag gemiitlich aus-
klingen. Am Mittwochmorgen werden
wir mit Sack und Pack flussaufwarts
- nach Diou, dem Ausgangsort der Ka- :
nutour, gefahren. Kocher, Geschirr,
© Besteck, Topfe, Pfannen, Planen, Zel-
: te und Lebensmittel haben wir vor-
. her in wasserdichten Tonnen und S&-
cken verstaut. Schlafsack und Isomat- :
te, Badehose und Bikini, Bekleidung '
und Schuhe passen auch noch rein.
Die Boote werden beladen, eins nach
. dem anderen. Alle helfen mit. Wir le- :
gen die Schwimmwesten an und krab-
© beln ins Kanu. Der Tourenbegleiter hat :
: bereits an Land gezeigt, wie man ein- :

. steigt, einen Bogenschlag ausfiihrt, :
. die Richtung bestimmt, in der Stro-
mung paddelt und das Kanu bremst.
© Fast 50 km liegen vor uns, bevor wir
das Ziel in Decize erreichen. Die Str6- :
- mung hilft beim Vorwértskommen.
Je weiter wir paddeln, desto kurviger
wird die Loire. In den Kurven hat der
Fluss viel Sand abgeladen. Die groRen :
- Sandbanke sind unser Badestrand, der
: Burgenbauplatz fiir kleine und groBBe
Architekten sowie unser wilder, wun-
derschéner Campingplatz. Jede Nacht
bauen wir die Zelte woanders auf. So :
: vergehen die Tage wie im Flug. In Le
Fourneau kénnen wir Lebensmittel
nachkaufen. Ansonsten werden wir
- erstaunlich selten mit der Zivilisation :
: ren SalatenundNachspeise.Vom Friih-
 stiicksbuffet stellt man sich ein Lunch-
: Familiencamp Loire (s.5.86-87) :
Am Samstag erreichen wir Decize. :
Am siidlichen Ortseingang bleibt der
kleine Hausboot-Hafen, der die Loire :
mit dem Canal Latéral a la Loire ver-
. geht im Freibad schwimmen. Am Pi-
unter der Briicke hindurch und las-
© sen die Stadt links und rechts liegen. :
© Am Ende der Altstadt-Insel biegen :
: wir rechts in den Fluss L'Aron ein, der :
mit einfachen Mitteln. Am Camptag

in Kontakt kommen.

bindet, fast unbemerkt. Wir paddeln

hier in die Loire miindet. Nach weni-

: gen Metern landen wir an unserem
Familiencamp an. Schon von weitem
: sieht man das riesige Tipi und die an- :
du Nivernais unternehmen. Es bleibt
© auch noch Zeit fiir Ausfliige nach La
Charité und Nevers und/oder in den
. himmlischen Klettergarten.

deren Zelte. Das sehr grof3e Zeltgeldn-
de mit vielen Baumen, die angeneh-
men Schatten spenden, ist ein wun-
derbarer Ort fiir unser Familiencamp.

Hier hat man viel Platz und stolpert
nicht (iber die Zeltleinen der Nach-
barn. Der Koch serviert abends ein le-

ckeres Meni mit Hauptgericht, lecke-

paket fiir den Tag zusammen. Auch
das Aktivprogramm ist ein Luxus. Ca-
nadier, Kajaks und Stand-up-Padd-
ling-Boards stehen taglich zur Verfi-
gung. Man tobt auf dem L'Aron oder

ratentag stechen wir als Freibeuter
in See. Beim Outdoortag lben Kin-
der und Erwachsene das Binden von
Knoten und bauen ein Schutzlager

sind die Kinder bei den Tourenbeglei-
tern gut aufgehoben, wdhrend die
Erwachsenen eine Radtour am Canal




Norwegen — wild und spritzig

Aktivitdten mit Nervenkitzel. Rafting und Canyoning. Spektakulére Natur in den
Nationalparks Rondane und Jotunheimen. Nix fiir Wasserscheue und Bangeblixen.

In Norwegen sind die Wasserfille ho- :
her und die Fliisse tosender als anders-
wo. Unser Camp in Heidal ist umgeben :
Familie bezieht ein eigenes Zimmer mit :
© 4 bis 8 Betten, meist als Etagenbetten
zu bieten hat. Untergebracht sind wir
in einer ehemaligen Dorfschule, auf

von landschaftlichen Attraktionen, die
zum Besten gehoren, was Norwegen

dem Gelénde eines Raftingcenters, also

mittendrin. Die Guides steuern unsere :
Raftingboote sicher durch die Strom- :
schnellen, kraxeln, schwimmen, wan-
dern, kriechen und springen mit uns :
liber Berge und Almen, durch Grotten
 ter ein buntes Vélkchen aus aller Welt.
Diese Rafting-Tagestouristen bleiben
- selten Uber Nacht. Das RaftingCamp ist :
also ein ruhiger Ort. :

und Schluchten. Ein Aktivprogramm,

das ebenfalls zum Besten zahlt, was

Norwegen zu bieten hat.

Heidal
Von Heidal aus sind unterschiedlichste

tir: Die tosende Sjoa, ein Raftingfluss

mit weltweitem guten Ruf, gespeist :
aus dem Gjende-See im Nationalpark :
Jotunheimen, Skandinaviens hochstem
Gebirge. Nicht weit entfernt: Das Gud-

brandstal, wo Henrik Ibsens Romanfi-

gur Peer Gynt in seiner Phantasiewelt
lebte. Gleich dahinter: Der Nationalpark
Rondane, ein Wanderparadies, in dem :
wilde Rentiere und Trolle umherziehen. :

- Typisch Norwegen: An jeder Ecke war- :
. tet ein Wasserfall oder ein anderes Na- :
. turschauspiel.

RaftingCamp Heidal :
: Die ehemalige Schule ist eine Herber- :
* ge, die mit Liebe betrieben wird. Die :

Sjoa flieBt direkt auf der anderen Stra-
Benseite am Haus vorbei. Alle 6 Zimmer
erlauben einen Blick auf den Fluss. Jede

mit zusatzlichen Matratzen auf der Em-

pore. Die Duschen und Toiletten be-
- finden sich im Erdgeschoss. Friihstiick :
und Abendessen werden von den Gast-
: gebirge und den Nationalpark Jotun-
: heimen. :
6. Tag: Canyoning. Wir folgen einem :
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Wir schwimmen, klettern, springen
© und wandern durch das Wasser.
7. Tag: Ein Tag zur freien Verfiigung.
Man kann vor Ort weitere, spannende
. Aktivitdten buchen, Wanderungen in
! © den Nationalparks unternehmen, wag-
: halsigen Kajakern zuschauen, auf Islan-
: dern reiten oder einfach nur iber die
. unglaubliche Landschaft staunen.
8.Tag: Abreise nach dem Friihstiick.

gebern im Speisezimmer serviert. Auf
Wunsch (Aufpreis) befeuert das Team

den Badezuber (Hot Tub) und die Sau-
. kleinen Fluss durch eine schmale
© Schlucht.

na. Tagsuber trifft sich am Raftingcen-

Detailprogramm
Landschaften, Aktivitdten und Attrak-
tionen schnell erreicht. Vor der Haus- :

1.Tag: Ankunft in Heidal.

2.Tag: Die Otta ist perfekt fir eine Raf-
 tingtour mit Kindern. Der breite Fluss :
hat ruhige Abschnitte und moderate :
Stromschnellen. Der Raftguide kann die :
groBen Wellen bewusst ansteuern oder
umfahren und somit die Schwierigkei-
© ten anpassen. Wer auf der heftigeren :
Sjoa raften méchte, hat dazu Gelegen- :

heit am freien Tag.
3.Tag: Heute kriechen, rutschen, schlan-

geln und kraxeln wir durch eine Héhle :

im Nationalpark Rondane. Auf der Wan-
derung zur Grotte erfreuen wir uns an :
glitzernden Wasserféllen und klaren
: Bergbéichen.
© 4. Tag: Individueller Besuch im Brimi- :
land Kletterpark. Der Hochseilgarten :
mit fiinf verschiedenen Parcours ist fir
: Kinder, Jugendliche und Erwachsene :
ggleichermaBen spannend. Anfanger
. schulen ihre Kérperkoordination in ge- :
: ringerer Hohe. Die Mutigen suchen den
© Nervenkitzel auf den héheren Ebenen.
© 5. Tag: Bei der Wanderung zum Gip- :
fel des Heidalsmuen (1.745 m), dem :
hochsten Berg im Tal, haben wir phan-
tastische Aussichten auf das Rondane-
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Wild und spritzig
Norwegen

Leistungen:

- 7 Ubernachtungen im Familienzimmer

- 7 x Halbpension

- 1xEintritt Brimiland Kletterpark

- 1x Grottenwanderung Rondane
(inkl. Helm und Stirnlampe)

- 1xRaftingtour

- 1xBergwanderung

« 1xCanyoningtour

- Neoprenanziige und Spezialausriistung
fiir Rafting und Canyoning

- Transfers zu den Aktivitdten am
2,,3.,,5.und 6. Tag

- Lokale, internationale Reiseleitung
(englischsprachig)

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
Hei 30 17.07. - 24.07.21 819 €
Hei 31 24.07.-31.07.21 819 €
Hei 32 31.07.-07.08.21 819 €

Teilnehmer: min. 10, max. 24

Bettheziige bitte mitbringen
oder mieten: 12 €

PKW-Eigenanreise: Die Transfers zu den
Aktivitdten sind teilweise inkludiert, aber
die Anreise mit dem eigenen PKW oder
einem Mietwagen ist sinnvoll, um an den
freien Tagen mobil zu sein. Es gibt kaum
offentliche Verkehrsmittel. Von Oslo aus
fahrt man keine 4 Stunden (300 km) tiber
die gut ausgebaute E 6 nach Heidal.

Fast erwachsen: Upgrade Heidal
Familien mit Jugendlichen (ab 15 Jahre),
die es anspruchsvoller mdgen, sind eben-
fallsin Heidal willkommen. Sie kdnnen am
,normalen” Programm teilnehmen oder
ein ,Upgrade” buchen. Diese Teilnehmer
nehmen dann an einer Raftingtour mit
einem haheren Schwierigkeitsgrad teil und
deren Canyoningtour wiirde herausfor-
dernder sein, an die Physis angepasst.

Aufpreis pro Person: 59 €

Feedback Teilnehmer Wolfgang S.:
. ,Kurz: Es war der Hammer. Es war toll.
Das Essen unglaublich gut. Lasst die
. Reise drin, riihrt die Werbetrommel, sie
©isteswert.” o
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Schweden, Varmland

Leistungen:
Viertdgige Kanutour inkl. Kanuausriistung
4 Nachte Unterkunft in Trekkingzelten
fiir 2 bis 3 Personen
Koch- und Essgeschirr
Tourenbegleitung
Selbstversorger-Verpflegung
Camping-/Rangergebiihren
7 Ubernachtungen im Ferienhaus inkl.
Friihstiick, Lunchpaket, Abendessen
Aktivprogramm mit Wanderungen,
Kanutouren/-nutzung und FloBfahrt
Reiseleitung

AN 29.06.—10.07.21
AiN2 06.07.—17.07.21
AiN 3 13.07.- 24.07.21
AiN 4 20.07.-31.07.21
AN5 27.07.-07.08.21
AiN6 03.08.— 14.08.21
AN7 10.08.—21.08.21
AN 8 17.08.—28.08.21
6
5
4
3
2

Der Preis ist abhangig von der Anzahl
der Personen, die gemeinsam buchen
und gemeinsam ein Haus beziehen. Eine
vierkdpfige Familie zahlt also 899 € pro
Erwachsenem und 779 € pro Kind.

Teilnehmer: min. 10, max. 22

Von Dienstag bis Samstag paddeln wir
in unserem Lieblingsrevier. Die Seen
der Provinzen Dalsland und Vérmland :
sind als eines der besten Kanugebiete
Schwedens bekannt. Ein Naturidyll, in :
dem sich ein See an den anderen reiht.

Wie die Trapper sind wir mit Proviant
und Ausriistung in offenen Canadiern
unterwegs. Die Trekkingzelte schlagen
wir auf Campsites in der Wildnis auf. :
Vier Tage lang paddeln wir von einem
Lagerplatz zum ndchsten. Unter Anlei-
tung des Tourenbegleiters lernt man
schnell die richtige Technik, um die :
Boote in die gewiinschte Richtung zu
manbvrieren. Das Kanuwandern ist :
eine sehr entspannte Art des Reisens. :
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Die kurzen, kindgerechten Etappen las- :

Am Samstag, nach Beendigung der Ka-
nutour, wechseln wir in den Norden der
© Provinz Varmland. Am Wechseltag sind :
© ca. 200 km zu fahren. In Gammelbyn :
. bezieht jede Familie eine eigene Hiitte. :
" Die Kleine Ferienhausanlage nérdlich
f von Torsby bietet alle Voraussetzungen f

sen Zeit zum Schwimmen, Sonnenba-
den und fiir das Naturerlebnis. Viel-
leicht sehen wir Biber, Elche und ande-
re Tiere des Nordens. In der Einsamkeit
und Ruhe der Wildnis vergisst man
schnell den Alltagsstress.




fiir entspannte Urlaubswochen mit
schwedischem Flair. Die Kinder lieben
es, sich in Gammelbyn frei zu bewegen.
Der kleine Spielplatz und das weitlaufi-
ge, aber doch Uberschaubare, Geldnde :
bieten viel Platz zum Spielen, Toben
und Herumstreunen. Die Holzhduser :
mit DU/WC und Kochnische sind, wiein :

Schweden Ublich, recht einfach einge- :
richtet. Zwei Etagenbetten stehen in
© Kleinen Schlafriumen, die mit einem
Vorhang vom Wohnraum getrennt
L - sind. Zwei weitere Matratzen befinden :
sich in der Schlafempore. Die ca. 33 m?
§ groBen Hiitten haben gemiitliche Ter-
© rassen und sind von Rasenfldchen und
: Baumen umgeben. Ein schénes Bild, :
wie man es selbst in Schweden selten
 sieht.

: Fiir wen geeignet
Wir empfehlen das Programm fiir Kin- :
der ab ca. 8 Jahren. Kleinere Kinder
: kénnen auch teilnehmen und bei der :
. Kanutour in der Bootsmitte sitzen. :
. Schwimmkenntnisse miissen vorhan- :
: den sein. Auch bei groBeren Kindern
© sind die Kanutouren beliebt. Sie iiber- :
: nehmen bereits Verantwortung fiir be- :
stimmte Aufgaben.

: Verpflegung
. Auf der Kanutour kochen alle gemein- :
. sam. Die Verpflegungstonnen sind mit :
haltbaren Lebensmitteln bestiickt.
Frisch gepfliickte Blaubeeren erganzen
: den Speisenplan.

Programm Gammelbyn :
© Gammelbyn ist umgeben von herrli- :
© cher Natur. Fast téglich bieten wir ge-
: fiihrte Touren und Aktivititen an. Dazu :
zahlen u. a. die FloBfahrt am Klardlven,
eine Kanutour auf dem See Mangen,
eine Wanderung am Hovfjéllet und
der Finnskogen-Wettkampf mit Bogen-
schieBen, Sommerski und anderen :
Spielen. Die Teilnehmer erwartet ein
buntes Programm, das viele Interessen
beriicksichtigt. Eltern und Kinder ha- :

- ben aber auch Freirdume zum Ausru- :
hen, flir optionale Aktivitdten, gemein-
: same Aktionen und Ausflige. Beliebt :
: sind bspw. Besuche der Huskyfarm in :
. Fensbol oder der Elchfarm in Ekshérad. :
In der diinn besiedelten Region erin-
© nem alte Gehofte und ,Rauchhauser”
: an die Wald-Finnen, die den Norden :
Varmlands seit 1640 besiedelten. Lie- :
bevoll arrangierte Heimatmuseen, in
© denen die Dorfbewohner Waffeln und :
© Geschichten servieren, erfreuen das :

Herz.

Wanderungen und Natur

bender Tiere und Pflanzen.

: FloRfahrt _
© Eine Tagestour fiihrt zum Klaralven, ca. :
50 km entfernt. Hier wartet ein beson-
deres Abenteuer. Zwischen 1830 und :
1991 wurde auf dem Fluss betriebsma-
© Big Holz gefloRt. Wir tun es den FlsRern
© gleich und bauen stabile Gefahrte aus :
3 m langen Rundhélzern. Alle packen :
mit an. Wir rollen und tragen die Stdm-
| me ins Wasser, wo sie unter fachkundi- :
© ger Anleitung mit Seilen zusammen :
. gebunden werden. Nach getaner Ar- :
beit lassen wir uns dann treiben. Mit
© maBiger Geschwindigkeit folgen die :
FIoBe den Windungen des Flusses.
: Sandbanke und Strémungen sorgen :
Das Wasser schopfen wir aus den rei- :
© nen und klaren Seen. In Gammelbyn :
{ : bereitet der Koch die Mahlzeiten zu. :

. Das Frihstiick und das Abendessen, :
mit Vor- und Nachspeise, Hauptgericht
© und Salat, werden im Speiseraum des
Rezeptionsgebdudes aufgetischt.

fiir Spannung und Vergniigen.

Kanu

Auch in Gammelbyn stehen die Kanus
taglich zur Verfiigung. Wir paddeln zum
Spielen, Schwimmen und Angeln hin-
© aus auf den See Rattsjon. Auf dem See :
. Mangen erobern wir die einsame Ro- :
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binson-Insel. Wir basteln einen Kata-
maran, bauen Sandburgen und relaxen
am weif8en Sandstrand.

PKW-Eigenanreise
Die Kanubasis in Dalsland/Varmland

: und die Ferienhduser in Gammelbyn

sind mit offentlichen Verkehrsmitteln
nicht erreichbar. Die Regionen sind
diinn besiedelt. Deshalb, und weil die
Autos fiir Ausfliige benétigt werden, ist
nur die PKW-Eigenanreise moglich.

Die Gruppe trifft sich am Dienstag-
nachmittag um 14.00 Uhr in der Ka-
Ein Pfad fiihrt von der Anlage hinun-
ter zum See Rattsjon, der fiir seinen :
Fischreichtum bekannt ist. Der Wan-
© derweg entlang des Ostufers ist ver- :
bunden mit einem Netz markierter
Wege im Naturreservat Hovfjdllet.
Wanderwege, wie der ,Fiskestigen®, :
sind auch fiir Kinder interessant. Wem
man wohl auf dem Lehrpfad ,Trollsti-
gen” begegnet? Nordlich des Ratt-
sjons und auf dem Hovfjallet schiit- :
zen gleich zwei Natura-2000-Gebiete
den natiirlichen Lebensraum wildle- :

nubasis bei Rok am See Ostra Silen.
Von Deutschland aus gelangt man
recht einfach in die westschwedische
Provinz. Wir kennen uns aus im Tarif-
dschungel, beraten Sie gerne und
buchen die gewiinschten Fahrfahr-
ten zum glinstigsten, tagesaktuellen
Preis. Teilweise erhalten wir Spezial-
tarife und deutliche ErmaBigungen
fir Friihbucher. ©

Endreinigung und Bettwasche als Eigen-
leistung oder gegen Gebiihr. Endreinigung:
75¢€, Set Bettwdsche inkl. Handtuch: 18 €

Gammelbyn Hiittenmiete: Die Hauser
konnen auch fiir einen individuellen
Urlaub gebucht werden. Im Friihjahr,
Sommer, Herbst und Winter mieten
Angler, Wanderer, Pilzsucher, Natur-
freunde, Aktivurlauber, Wintersportler
und Erholungssuchende die Hiitten.
Siehe Seite 49.

Fahrmaglichkeiten PKW-Anreise:
Stena Line: Nachtféhre Kiel-Gdteborg.
Ab Gdteborg fahrt man in weniger als
3 Stunden bis zur Kanubasis und ca.
4,5 Stunden zuriick ab Gammelbyn.

Color Line: Nachtféhre Kiel-Oslo. Ab
Oslo fahrt man in ca. 2 Stunden bis zur
Kanubasis und in weniger als 3 Stunden
zuriick ab Gammelbyn.

Scandlines: Puttgarden-Radby,
Helsingor-Helsingborg. Ab Redby
ca. 580 km bis zur Kanubasis und ca.
780 km zuriick ab Gammelbyn.

Wir buchen die gewiinschten Uber-
fahrten zum giinstigsten, tagesaktu-
ellen Preis.

Diese Reise ist auf Wunsch von
DIE-ZEIT-REISEN entwickelt
worden. Wir bedanken uns fir
das Vertrauen!

ZEIT REISEN
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Schweden
Dalsland, Varmland

Schweden
Virmland, Orebro lin

Leistungen:
Kanuausriistung mit Paddel und
Schwimmwesten
Trekkingzelte fiir 2 bis 3 Personen
wasserdichte Tonnen und Sdcke
Koch- und Essgeschirr, Besteck
Gemeinschaftsausriistung
Lebensmittel fiir Selbstversorger-
Vollverpflegung
Camping- und Rangergebiihren
deutschsprachige Tourenbegleitung

i)

1

Kinder fiihlen sich in Schweden so
: richtig wohl. Pippi Langstrumpf, Karls- :
son auf dem Dach und die Kinder von
© Bullerbii hatten hier viel SpaB. Weit :
abseits von StraBen und Ortschaften
. bildet die Natur einen gigantischen :
Abenteuerspielplatz. Am Lagerfeuer
 sitzen, in luftigen Zelten gut schlafen,
im Canadier von Insel zu Insel hiipfen, :
" im See schwimmen, Stockbrot ba- :
cken, auf Elch- und Bibersafari gehen.
: Da machen auch die Erwachsenen
groBe Augen. Zeit flireinander haben, :
. gemeinsam aktiv sein und Abenteuer
erleben. Das diirfte Erwachsenen und
Kindern lange in schéner Erinnerung
© bleiben.

Die Seen von Dalsland und Varmland
bilden ein Paddel-Paradies der Extra-
klasse. Zahlreiche Lagerplatze mit Un- : J

terstdnden, Feuerstellen und Trocken- '
toiletten schaffen eine sehr gute Infra- : |

struktur fir Kanuwanderer.

Wir paddeln auf kleinen Seen von
einem Ranger-Camp zum ndchsten,

von Insel zu Insel. Alles, was wir brau- :
chen, ist im Canadier verstaut. Je nach :
Laune wird der Tag gestaltet. Paddeln,
schwimmen, die Zeit geniefen. Die :
Etappenlangen sind auf die Kinder ab-
Verfiigung. Lediglich Schlafsack und
. einen geeigneten Lagerplatz, um die :

gestimmt. Tag fiir Tag suchen wir uns

Zelte aufzubauen und die Ddmmerung
. zu erwarten. Gekocht wird iiber dem

offenen Lagerfeuer, auf Spiritus- und
Gaskochern. Der groBe Hordentopf
dient auch als Backstube, falls man
Lust auf selbstgebackenes Brot hat. Wir
stellen samtliche Spezialausriistung zur

Isomatte miissen selbst mitgebracht



werden. Und natiirlich etwas Enthusi- :

asmus.

Kindertraum ,Algen”

Dieses Kanurevier liegt in der Ndhe von
Hallefors. Nachdem wir uns am Anreise-
tag im Basislager mit den Teilnehmem :
und der Ausriistung bekannt gemacht :
haben, erfolgt am Sonntag ein Transfer :
zum Startpunkt. Mit Pioniergeist, Aben-
teuerlust und Trappermentalitat su-
chen wir uns eine Route zuriick zur Ba-
sis durch die Seen Norr-Algen und Sér- :
Klgen. Wie die Namen vermuten lassen
(Algen=Elch), treffen wir mit etwas :
Gliick auf die Konige der schwedischen

Walder.

Reisebericht von Stephanie Sachfle,
: die mit ihrem Sohn Fionn am Kindertraum teilnahm:

. Wohl keiner unserer bislang erlebten Urlaube wird Fionn und mir so sehr im Ge- :
déchtnis bleiben, wie diese Kanutour. ,Paddeln, Schwimmen, Wald, Lagerfeuer,
: Schnitzen, Zelt, Stockbrot, Fische, Inseln, Felsen, Steine, Boot “ werden wahrschein- :
. lich die Dinge sein, die meinem Sohn als Erstes einfallen werden, sollte er einmal :
dazu kommen, von seinen Ferien zu berichten. Viele kleine und gro3e Abenteuer
. konnte er erleben und staunend durfte ich beobachten, wie selbstzufrieden, phan- :
tasievoll und wild unsere neunképfige Tourenkinderbande die weitlaufige und na-
. turbelassene Seenlandschaft Schwedens eroberte. Jede von uns angesteuerte Insel, :
jeder Strand, jeder Wald oder Felsen brachte neue Mdglichkeiten, die unsere Kinder

* tatendurstig fiir sich entdeckten.

: Natiirlich sollte man sich als Elternteil dariiber im Klaren sein, dass sich ein Kanu :
nicht alleine paddelt. Auch ein Zelt muss aufgebaut, wasserdichte Tonnen in die Ka-
© nus ge- und spater wieder entladen, Essen mit manchmal recht abenteuerlichen :
Methoden gekocht werden. Selbst der morgendliche Kaffee wird zu keiner neben-
- sachlichen Selbstversténdlichkeit mehr, sondern zum Produkt einer mitunter lang- :
wierigen Prozedur von Feuer entfachen, Milchpulver anriihren und einer endlosen

* Suche nach dem Mokkapulver in den unzéhligen Lebensmitteltonnen ...

| Und dennoch, oder besser gesagt, gerade deswegen bleibt es unvergesslich. Darii-
. ber waren sich alle Teilnehmer unserer Gruppe einig. ,Paddeln, Schwimmen, Wald, :
- Lagerfeuer, Schnitzen, Zelt, Stockbrot, Fische, Inseln, Felsen, Steine, Boot” nicht nur :

- fiir Fionn, sondern auch fiir mich.

- Das Bewusstsein, dass ich in Wasser schwimme, das ich gleichzeitig trinken kann. :

Und abends ein Glas wohlverdienten Rotwein vorm Lagerfeuer ...
: Danke fiir den wunderschénen Urlaub!

Wir Gbernachten auf Wildnis-Rastplat- :
© zen fiir Kanuten, meist mit Feuerstelle
- und Trockenklo. Gelegentlich beriihren
wir wahrend der Reise eine Ortschaft.
Der sehenswerte Ortskern des Dorfes
Grythyttan mit seinen Gassen, Holz-
. hdusern und der Kirche wirkt wie eine
Kulisse aus einem Astrid-Lindgren-Film. kénnen zu Teams geformt werden.
© Im Verlauf der Tour transportieren wir :
nach Trapper-Art die Kanus zweimal ein
. Stlick Gber Land, um ein Hindernis zu :
. (iberwinden bzw. um in den nichsten
. See zugelangen. Da wir bis dahin ein
eingespieltes Team sind, gelingt auch
dieses Abenteuer. Die Gewdsser wer- : Ausgezeichnet mit der
den schmaler, je weiter wir nach Nor- : Sz:gg”‘\le TnP;éTEadtir GEO
den vordringen. Die Chancen, Elche : ' Jore

. ,Reisen mit Kindern" belegte
und Biber zusehen, werden dabei im- : der Kindertraum den 1. Platz.
mergrafser. Von der SONNTAG AKTUELL
: erhielt der Kindertraum den

Touristikpreis.

geht es dann auf gro3e Fahrt.

Fir wen geeignet

Paare, Vater, Miitter, Kinder und Ju- : Goldene Palme

gendliche. Kinder ab acht Jahren kon- : GE0Saison

: i 1
nen schon tatkraftig mitpaddeln. Klei- : Ausgezel(hn.g‘
nere Kinder sind auch aktiv dabei und :

. kénnen in der Bootsmitte sitzen. Jeder :

Teilnehmer erhilt eine Schwimmweste.
Schwimmkenntnisse miissen dennoch
vorhanden sein. Fir Séuglinge und :
. Kleinkinder deshalb nicht geeignet. Wir
paddeln in offenen Canadiern, die wir :
mit 2, 3 oder 4 Personen besetzen. Al-
leinreisende Vater und Miitter mit Kind

Am Anreisetag nehmen wir uns Zeit,
einander kennenzulernen und erste :
Paddelschldge zu tben. Ab Sonntag

FAMILIENREISEN

Reise-Nr. Termine
Dalsland  Algen

Fam 1 Rig1  26.06. — 03.07.21
Fam?2 Rlg2  03.07. — 10.07.21
Fam3 Alg3  10.07. - 17.07.21
Fam 4 Rig4 1707 — 24.07.21
Fam5 Alg5  24.07. — 31.07.21
Fam6 Alg6  31.07. - 07.08.21
Fam7 Rlg7  07.08. — 14.08.21
Fam 8 Klg8  14.08. - 21.08.21
Fam9 Alg9  21.08. — 28.08.21
Erwachsene 499 €
Kinder 13 bis 16 Jahre 479 €
Kinder 8 bis 12 Jahre 459 €
Kinder 5 bis 7 Jahre 369 €

Teilnehmer: min. 10, max. 20-22
Mindestalter: 5 Jahre

Verlangerungswochen: Sehr beliebt

ist die Kombination der Kanutouren mit
Verlangerungswochen in typisch schwedi-
schen Hiitten, siehe Safsen (Seite 94) und
Gammelbyn (Seite 49 und Seiten 90 bis 91).

Busanreise: Mitfahrgelegenheit in
unserem Reisebus am Freitag ab Miinster
(15.00 Uhr) und Hamburg (19.00 Uhr).
Riickkehr am Sonntag. Erwachsene 280 €,
Kinder 224 €.

PKW-Eigenanreise: Eintreffen in
Dalsland oder am Algen am Samstagnach-
mittag, 15.00 Uhr. Mit der Nachtfahre der
Stena Line (Kiel-Gdteborg) reist man sehr
bequem an. Man iibernachtet in Kabinen,
so dass man gut ausgeruht in Schweden
ankommt. Goteborg ist ca. 200 km von der
Kanubasis am See Ostra Silen und ca. 350
km von Hallefors entfernt.

Kostengiinstiger, schneller und mit
hdherer Frequenz, aber mit mehr Auto-
kilometern verbunden, sind die kiirzeren
Uberfahrten mit Scandlines (Puttgarden-
Radby und Helsingor-Helsingborg,
Sassnitz/Rostock-Trelleborg).

Wir kennen uns gut aus im Tarifdschungel,
beraten Sie gerne und buchen die ge-
wiinschten Uberfahrten zum giinstigsten,
tagesaktuellen Preis. Teilweise erhalten
wir Spezialtarife und deutliche ErmaBigun-
gen fiir Friihbucher.

Fluganreise: Der ndchstgroRere Ort
(Rmal) ist mit dem Zug ab Géteborg
mehrmals taglich in 1,5 Stunden erreich-
bar. Wir organisieren Transfers ab Amal
freitags um 18.00 Uhr, samstags um
10.00 und 15.00 Uhr. Preis 15 €/Pers.

pro Fahrt. Zusatziibernachtung inkl.
Mietzelt und Friihstiick: 20 € pro Erwach-
senem, 10 € pro Kind.
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Hittenurlaub Safsen
Schweden, ;
Dalarna, Varmland, Orebro lan

Leistungen:
- 7 Nachte Hausmiete inkl. Strom,
Wasser. Kat. A mit Sauna.

Saison Kat.A  Kat.B
18.04. — 19.06.21 449 389 €
19.06. — 03.07.21 699 599 €
03.07. - 14.08.21 919 819€
14.08. — 28.08.21 569 509 €
28.08. - 11.12.21 449 389 €

Endreinigung als Eigenleistung oder gegen
Gebiihr. Bettwdsche und Handtiicher bitte
mitbringen oder leihen.

Endreinigung: 89 € (vor Ort 995 SEK)
Bettwdsche/Handtiicher: 20 € (vor Ort 225
SEK)

Kinderbett/-stuhl: 19 €

Tiermitnahme: 19 €

Hittenurlaub Safsen

Die Ferienhausanlage Séfsen bei Fredriksberg, im Dreiléndereck der Provinzen
Dalarna, Varmland und Orebro bietet alle Voraussetzungen fiir entspannte Ferien-
wochen mit schwedischem Flair. Wer gerne Anschluss sucht und eine gute Infrastruktur
mit Spielplatzen, Wanderwegen und Mountainbike-Strecken zu schatzen weiR, ist in der
Ferienhausanlage Séfsen richtig. Man kann die Hauser fir einen individuellen Urlaub
mieten oder als Verldngerungswoche mit einer Kindertraum-Kanutour kombinieren.

PKW-Eigenanreise: Wir buchen die
gewiinschten Uberfahrten zum giinstigsten,
tagesaktuellen Preis. Teilweise erhalten

wir Spezialtarife und ErmaBigungen fiir
Frihbucher.

Busanreise: Mitfahrgelegenheit im Reisebus
maoglich. Erwachsene 280 €, Kinder 224 €.
Teilnehmer, die den Kindertraum inklusive
Busanreise gebucht haben, erhalten einen
Transfer nach Séfsen ohne Zusatzkosten.

Bike & Bus: Wir nehmen auch Ihr Fahrrad/
Mountainbike mit. Aufpreis 50 € pro Rad.

Safsen

Die familienfreundliche Anlage mit
Spiel- und Sportplatzen, Sportshop
und Restaurant ist umgeben von :
herrlicher Natur, die zum Wandern
und Paddeln einlddt. In Frederiks-
berg, ca. 2 bis 3 Kilometer entfernt,
gibt es einen Supermarkt, Tankstelle
und Pizzeria. Das Basiscamp des :
Kindertraums Algen ist nur 30 km
entfernt. Zum Kindertraum Dalsland :

fahrt man ca. 200 km.
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: Aktivitaten :
Rund 70 km markierte Wanderwege
. durchziehen den dichten Wald. Hier
kann man auf einsamen Pfaden ur-
spriingliche Natur erleben und Ruhe
finden. Canadier und Kajaks liegen :
am Ufer des Séfssjon. Die Boote sind
. halbtags und tageweise zu mieten.
Mountainbikern stehen ca. 350 km
ausgeschilderte Trails zur Verfiigung. :
. Die Rundtouren sind 6 bis 43 km lang.
. Angler finden in den 175 umliegen-
© den Gewdssern ein hervorragendes
Edelfische. Im :
Rezeptionsgebdude ,Hyttan” kann
: man in der Sauna entspannen und
sich Massagen und Spa-Anwendun-
gen gdnnen.

. Revier,

auch fir

In den Wochen 28 bis 32 bieten
schwedische Guides zusitzlich ein :
attraktives Programm an. Vor Ort
sind gefiihrte Ausfliige, Kurse, Elch- :
. Safaris und Wanderungen buchbar.

: Ferienh3user
: Die urigen Holzhauser (55 m?), alle mit :
: DU/WC, sind komfortabel eingerich- :
| - tet: Im gerdumigen Wohnraum kann :
] man es sich auf dem Sofa oder im Ses-
§  sel bequem machen. Die Essecke bie- :
| tet Platz fiir 6 Personen. Die Kiichen- :

. zeile ist gut ausgestattet, auch mit :
Spiilmaschine. Kabel-TV und Kamin
gehoren zum Standard. Ein Schlaf- :
zimmer ist mit einem Doppelbett ein-
gerichtet, ein zweites Schlafzimmer :
© mit einem Etagenbett. Zwei zusatzli-

-+ che Schlafplétze stehen im Wohnbe-
reich zur Verfigung (Bettcouch). Die
kleine Veranda nutzt man gerne zum
Verweilen an der frischen Luft. Die
gehobene Einrichtung kombiniert
- stilvoll skandinavisches Design mit lo-
kaler Tradition. Alle Hiitten wurden in
4 : den letzten Jahren renoviert.

Kat. A: Diese Hiitten haben eine eige-
ne kleine Sauna.

: Kinder
. Safsen ist ein Paradies fiir Kinder.
. Jeden Tag wartet ein neues Abenteu-
In der Vor- und Nachsaison wird ein
eingeschranktes Programm angebo-
ten. Kanus und Mountainbikes kann
: man aber im ganzen Sommer mieten. :
. ner Halbinsel im See ist ein grofer
Wildnisspielplatz mit Seilbriicken, Ge-

er. Allein die Spielpldtze mit kleinen
Hitten und Seilgarten zeugen von
der schwedischen Liebe zum Detail
und der Kinderfreundlichkeit. Auf ei-

schicklichkeitsparcours und Baum-

héusern angelegt. Ein Minigolf-Platz,
ein Kletterturm und ein BMX-Parcours
befinden sich am Hauptgebdude. ©




Fast erwachsen: Gammelbyn

Ein Angebot fiir Familien mit Jugendlichen, denen Papa und Mama nicht
peinlich sind. Eine Woche lang toben sich Jugendliche und Eltern gemeinsam aus,
radeln mit All-Terrain-Bikes, paddeln auf einsamen Gewassern und wandern durch
die Wildnis. Im Norden der schwedischen Provinz Varmland liegt Gammelbyn.
,Das alte Dorf" ist ein guter Ort fiir Familien mit Jugendlichen, die zu alt fir
die Familienreisen und zu jung fir die Erwachsenenreisen sind.

Gammelbyn

Das Hiittendorf liegt mitten in einer
herrlichen Natur. Elche, Biber und :
Auerhdhne haben hier ihren Lebens-
raum. Zum See Rattsjon geht man :
ca. 300 m den Hiigel hinunter. Am
Ufer liegen unsere Kanus neben der
Rauchsauna. An der Lagerfeuerstelle
und auf dem langen Badesteg kann
man prima entspannen, chillen und :
den Ausblick genieB8en. In der Ferien-
hausanlage gibt es weitere gemdtli-
che Plétze wie den Weiher, die groBe :
,normale” Sauna und die Scheune :
mit Indoor-Feuerstelle. Der trendige
Frisbee-Golf-Parcours kommt bei Ju- :
gendlichen gut an. Jede Familie be-
legt ein eigenes Ferienhaus. Die Hit- :
ten sind mit kleinem Badezimmer
(DU/WC) und Pantrykiiche mit Kiihl- :
schrank ausgestattet. Jedes Haus hat
zwei Etagenbetten und zwei weitere :
Schlafplétze auf einer Schlafempore.

. Fir die Reinigung der Hiitte krempelt :
* die Familie gemeinsam die Armel :
hoch oder bucht die Endreinigung
© (75 €) hinzu. Die Rezeption befindet :
: sich im Haupthaus. Im groBen Grup- :
. penraum mit Panoramablick nehmen :
wir die Mahlzeiten ein. '

: Programm :
. Die Woche ist angefiillt mit den un- :
terschiedlichsten Outdooraktivitdten
und Ausfliigen. Mit Kanus erkunden :
wir Seen und kleine Fliisse, wobei so-
gar ein paar Stromschnellen bezwun- :
gen werden. Zu Fuf8 streifen wir durch
endlose Walder, lberqueren Béche
und Hochmoore auf schmalen Stegen
und rasten in urigen Holzfallerhitten.
Unsere All-Terrain-Bikes setzen wir :
auf Schotterpisten und schmalen
Tracks ein, um weitere Ausflugsziele :
zu erreichen. Wir suchen die Spuren :
von Elchen und Bibern, tGiben uns im :
BogenschieBen oder sonnen uns auf
der Terrasse der Hiitte (Siidhangla- :
gel). Am Rattsjon, unserem Haussee,
konnen wir Kanus und Ruderboot :
taglich nutzen. Angler werden auf
dem See ihre Freude haben. Frisbee, :
Kubb, Boule und Badminton kdnnen
gegen Pfand an der Rezeption gelie-

hen werden.

Team

Die Ferienhausanlage Gammelbyn
wird von einem kleinen Team rund
um den Campleiter und den Koch be- :
treut. Ein Guide ist speziell fir dieses
Programm zustandig und der An—é
* sprechpartner vor Ort. :

: Finnskogen :
Die Ferienanlage Gammelbyn ver-
steckt sich im Norden der Provinz :
Varmland, in der Kommune Torsby. :
Ein Schweden aus dem Bilderbuch,
mit scheinbar endlosen Waldern, die :
man durchstreifen mochte und zahl-
reichen Gewdssern zum Schwimmen, :
Angeln und Paddeln. Die Region ist
auch unter dem Namen ,Finnskogen”
(Finnenwald) bekannt, da im 16. und
17. Jahrhundert finnische Auswande-
rer hier angesiedelt wurden. In der lo- :
kalen Kultur und Folklore hat dies
deutliche Spuren hinterlassen. In der :
dinn besiedelten Region erinnern :
alte Gehofte und ,Rauchhduser” an :
diese Wald-Finnen und einige alte
Finnenhofe kdnnen als Freilichtmuse- :

en besichtigt werden.

Verpflegung
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Fast erwachsen:
Gammelbyn

Fiir Familien mit Jugendlichen
Schweden, Varmland

Leistungen:

« 7 Néchte Unterkunft im Ferienhaus,
Bettwasche, Friihstiick, Lunchpaket,
Abendessen

« Outdoorprogramm inkl. Nutzung der
Ausriistung (Kanus, Rader, ...)

« freie Nutzung von Kanus am Rattsjon

- Saunamaglichkeit

- Tourenbegleitung und Betreuung durch
das Team

Reise-Nr. Termine

Fast 27 03.07. — 10.07.21
Fast 28 10.07. — 17.07.21
Fast 31 31.08. — 07.08.21
Fast 34 21.08. — 28.08.21
6 Personen 499 €
5 Personen 519 €
4 Personen 549 €
3 Personen 599 €
2 Personen 699 €

Der Preis ist abhdngig von der Anzahl
der Personen, die gemeinsam buchen
und ein Haus beziehen.

Teilnehmer: min. 10, max. 20
Mindestalter: 15 Jahre

Busanreise: Mitfahrgelegenheit in
unserem Reisebus am Freitag ab Miinster
(15.00 Uhr) oder Hamburg (19.00 Uhr).
Ankunft Samstagvormittag. Riickfahrt
Samstagnachmittag mit Ankunft in
Deutschland am Sonntag: 280 €/Pers.

PKW-Eigenanreise: Eintreffen in
Gammelbyn am Samstag. Wir buchen
die gewiinschten Fahrfahrten zum
giinstigsten, tagesaktuellen Preis.

Verlangerungsmaglichkeiten:
Hitten, Kanutouren, FloBfahrten,
Kajak-Kurse. Infos auf Anfrage.

Abendessen. Zutaten fiir selbstge-
machte Lunchpakete stehen ebenfalls

zur Verfligung. An einem Tag in der
- Woche wird gegrillt, einmal bereiten
wir uns nach Trapperart das Essen
Die Kiiche von Gammelbyn versorgt
:uns mit Frihstick und warmem :

selbst auf dem Lagerfeuer zu und
backen unser eigenes Brot. e
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Fast erwachsen:
Kanuwoche

Schweden, Dalsland und Varmland
Fiir Familien mit Jugendlichen

Leistungen:

« Kanuausriistung mit Paddel und
Schwimmwesten

« 2-Pers.-Trekkingzelte

« Koch- und Essgeschirr

« Lebensmittel fiir Vollverpflegung

- wasserdichte Tonnen und Sacke

« Camping- und Rangergebiihren,
ggf. anfallende Schleusengebiihren

« Tourenbegleitung

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
FastK27 03.07.-10.07.21 489 €
FastK29 17.07. —24.07.21 489 €
FastK31 31.07.-07.08.21 489 €
FastK33 14.08.-21.08.21 489 €

Teilnehmer: mind. 6, max. 12
Mindestalter: 15 Jahre

Busanreise: Mitfahrgelegenheit in
unserem Reisebus am Freitag ab Miinster
(15.00 Uhr) oder Hamburg (19.00 Uhr).
Ankunft Samstagmorgen. Riickfahrt
Samstagabend mit Ankunft in Deutsch-
land am Sonntag: 280 €/Pers.

PKW-Eigenanreise: Eintreffen in
Dalsland am Samstag um ca. 15.00 Uhr.
Wir buchen die gewiinschten Fahr-
fahrten zum giinstigsten, tagesaktuel-
len Preis.

Fluganreise: Unsere Kanubasis in Rok
am See Ostra Silen wird von dffentlichen
Verkehrsmitteln nicht angefahren. Wir
bieten deshalb am Freitag um 18.00 Uhr
einen Transfer ab Amal an. Das hiibsche
Stadtchen am Vanernsee ist mit dem Zug
ab Goteborg mehrmals téglichin 1,5
Stunden erreichbar. Riicktransfer am
Samstag mit Ankunft in Amal um 10.00
Uhr. Preis fiir Hin- und Riickfahrt, Zu-
satziibernachtung inkl. Mietzelt und
Friihstiick: 50 € pro Person.

[ =

Verlangerungsmaglichkeiten Grup-
penreisen: Fast erwachsen: Gammelbyn,
Norwegen wild und spritzig, Wildwasser-
kajakkurse im Aktivcamp Idre. Infos auf
Anfrage.

..i; Ii
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Individuelle Verlangerungsmaglich-
keiten: Hiittenmiete Gammelbyn,
Ferienhduser Safsen, Kanuverleih ab
Kanucenter Arvika (3 bis 14 Tage),
FloBfahrten Klardlven 4 oder 7 Tage.
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Fast erwachsen: Kanuwoche

Fir Familien mit Jugendlichen (15-18 Jahre). Kanuwandern in Dalsland und Varmland.
Lagerfeuer, Wildnis und Abenteuer.

)

Eine spannende Tour fiir Familien mit :
- Jugendlichen, die gemeinsam eine
gute Zeit erleben mochten. Im Boot,
©im Zelt, am Lagerfeuer. Da kommt :
man sich nah. Auf Augenhohe. Wir
. paddeln durch eine groBartige Natur,
schlagen die Zelte téglich woanders
©auf und ibertrumpfen uns beim :
Kochduell. Wer mag, nimmt ein Bad
oder hélt die Angel ins Wasser.

: Kanuland
Im Kanurevier DANO (Dalsland Nord-
" marken) genieBen Paddler viele :
Freiheiten. Zahlreiche Lagerpldtze
zeigen, dass man in der schwedischen :
Natur willkommen ist. Holzvorrte, :
. Lagerfeuerstellen, Trockentoiletten
“und kleine Schutzhiitten (Shelter) :
sind Annehmlichkeiten, die Kanuten
© zu schitzen wissen. Schaut man sich

. die Landkarte an, fallt auf, dass die

meisten Bezeichnungen auf holme,
8 fjord, vik, nas, fors und & enden. Das
sind die schwedischen Worter fiir
Insel, Fjord, Bucht, Wasserfall und
kleine Landzunge.

Bucht) und campieren auf Troll6n,
- der Troll-Insel. Dort, wo Hohenunter-
schiede zu tiberwinden sind, schleu-
sen wir ggf. von einem See in den an-
: deren.

: Verpflegung
Die Gruppe kocht gemeinsam.

An einem Dreibein hdngen wir den
grofBen Hordentopf und den Wasser-

kessel tiber das Lagerfeuer.

AuBerdem hat jede Gruppe mehrere

Spirituskocher dabei. Diese perfekten
Wildnis-Kocher erlauben eine feine
Outdoorkiiche. Die Lebensmittel und
eine umfangreiche Auswahl an Ge-

* wiirzen stehen zur Verfligung. Teil-

nehmerlnnen, die sich vegetarisch
oder vegan erndhren oder Unvertrag-
lichkeiten haben, stellen wir zusatzli-

. che Lebensmittel zur Verfligung.

: Fur wen geeignet

Die Kanutour wird von einem Guide be-
gleitet, der zeigt, wie man die Boote
steuert und in der Natur zurechtkommt.

Vorkenntnisse im Kanufahren sind fiir
: diese Reise nicht erforderlich. Wir set-
© In diesem Gewirr aus Gewdssern su-
chen wir uns einen eigenen Weg, pas-
" sieren vielleicht Hastholmen (das :
Pferde-Inselchen), nehmen ein Son-
nenbad in der Langviken (die lange :

zen selbstverstandlich Schwimmkennt-
nisse fiir die Teilnahme voraus. Eine
durchschnittliche Kondition geniigt.
Fiir Menschen mit Teamgeist, die Spal3
daran haben, drauRen zu sein. ®



100

JUGENDREISEN

Kanu-Jugendreise
Schweden, Svartalven

Leistungen:

« Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Redby, Helsinger-
Helsingborg)

« Kanuausriistung, wasserdichte
Tonnen und Sacke

- Trekkingzelte

» Besteck, Koch- und Essgeschirr

« Lebensmittel fiir Selbstversorger-
Verpflegung

- Gemeinschaftsausriistung

« Campinggebiihren

- Bootstransporte

- zwei Tourenbegleiter
(méannlich und weiblich)

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
JSval  09.07. —25.07.21 829 €
JSva2  23.07. - 08.08.21 829 €
JSva3  06.08.—22.08.21 829 €

Teilnehmer: min. 8, max. 16
Alter: 15-20 Jahre

Busanreise Schweden: Jeweils am
Freitag ab Miinster (15.00 Uhr) und
Hamburg (19.00 Uhr).

Magliche Kombinationen  Preis/Pers.

Jugend-Seekajakwoche plus
Kanu-Jugendreise Svartalven
(3 Wochen)

Jugend-Wildniswoche plus
Kanu-Jugendreise Svartélven
(3 Wochen)

Kanu-Jugendreise Svartélven
plus Jugend-Kanuwoche
Dalsland (3 Wochen)

1219 €

1199 €

1259 €

Der Schwarze Fluss

Am Svartalven scheint die Zeit stehen
zu bleiben. Selbst die Sonne will sich
im Mittsommer kaum vom Himmel

fort bewegen. Und trotzdem wird es : .
nie langweilig. Es gibt genligend zu

tun, denn wir schlagen uns durch die
Wildnis, sammeln Holz, halten das La-
gerfeuer in Gang, backen Brot, ko-
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: chen gemeinsam, bauen das Camp

- Walder.

. mente am prasselnden Lagerfeuer.

Kanu-Jugendreise Svartalven

Der Svartélven ist ein echter Geheimtipp. Der Fluss windet sich ganz gelassen
durch die drei Provinzen Dalarna, Varmland und Orebro. Schweden ist ein
Paradies fir Kanuten. Es gibt kaum ein anderes Land, in dem man die Natur so

auf, erkunden den Weg. Aber keine

das Leben, legen Badepausen ein, er-
klimmen Berge und streifen durch die

: Am Abend lehnt man sich zufrieden

zuriick und erlebt unvergessliche Mo- :

* Man muss nicht von Freiheit und :
Abenteuer traumen, man kann sieam
. Svartélven wirklich erleben. Das Was- :

intensiv erleben kann.

. serderFliisse und Seen ist librigens so
* rein, dass man es direkt vom Boot aus
* Sorge, wir genieBen auch ungestért :

schopfen und trinken kann. Wenn
man sich ruhig verhdlt, hat man auch

- gute Chancen, Elche und Biber zu se-
: hen.

Der SpaB und das Gruppenerlebnis
stehen natlrlich im Vordergrund,

aber unsere Guides zeigen auch, wie
© ‘man sich in der Natur schonend und :
- vorbildlich verhlt. :

. Fur wen geeignet :
Fiir Jugendliche ab 15 Jahren. Vor-
. kenntnisse im Kanufahren sind nicht
erforderlich. Die Tagesetappen liegen :
bei knapp 15 Kilometern und sind mit
. durchschnittlicher Kondition gut zu
schaffen. Samtliche Spezial-Ausriis-
tung steht zur Verfligung. Man ben6- :
lediglich  personliche Dinge, :

tigt

. Schlafsack und Isomatte. Jeweils am
Nachmittag ziehen wir die Boote
- an Land und bauen die Zelte auf. Der
tdgliche Campaufbau, das gemein-
- same Kochen, die Portagen und ande-
re Gemeinschaftsaufgaben erfordern
. Teamgeist. Die Lebensmitteltonnen
sind gut bestiickt. Unterwegs hat man
. Ubrigens kaum Gelegenheiten, Geld
auszugeben. e




Jugend-Wildniswoche

Eine Woche lang sind wir zu FuR und mit Kanus in Schweden unterwegs.
Auf etwa gleichlangen Wander- und Paddel-Etappen dringen wir in die Wildnis
der Provinzen Varmland und Orebro ein. Ein forderndes Trapper—Abenteuer fiir

Trekking

Im Wildniscamp Bergslagsgarden pa-
cken wir die Rucksacke fiir die ersten
3 bis 4 Tage. Wir folgen einem schma-
len Pfad in den dichten Wald hinein. :

Auf dem Silverleden (Silberweg) geht

es hoch und runter. In der hiigeli-
gen Landschaft machen fantastische

Fernblicke deutlich, wie dinn besie-
delt die Landschaft wirklich ist.

In den Télern legen wir zwischen-
durch Badepausen an einsamen Seen :
ein. Uberwucherte Ruinen alter Mi- :
nen und Stolleneingdnge zeugen
vom Silberbergbau, der hier mit einfa-
chen Mitteln vom 16. bis zum 19. Jahr- :
hundert betrieben wurde. Fiir unser :
Zeltlager suchen wir uns jeden Tag ein
anderes gemiitliches Platzchen. Mal
ibernachten wir mitten im Wald, mal

campieren wir direkt am See.

Jugendliche ab 15 Jahren.

: Verpflegung

Unsere Verpflegungspakete sind gut
bestlickt. Auch fiir Vegetarier ist ge-
" sorgt. Die Mitarbeit der Teilnehmer :
beim Feuermachen, Kochen und Ab-
- waschen ist selbstverstandlicher Teil
einer Wildnistour. Das Essen bereiten
- alle gemeinsam direkt Gber dem Feuer
und auf Spirituskochern zu. Texas-Chili
im Hordentopf, Brotbacken und Hei-
: delbeerpfannkuchen: Keine Panik, die :
. Guides zeigen, wie es gemacht wird

und dabei auch noch gut schmeckt.

: Kanu
- Am vierten Tag steigen wir in die Ka-
nus. Am Startpunkt der Paddeltour er-
halten wir die Ausriistung und frische :
Verpflegung. Nach einer ausfiihrli-
- chen Kanu-Einweisung schippern wir

- los und erkunden die Gewasser der
- weitlaufigen und verzweigten Seen-
platte nérdlich von Hallefors. An :
schonen Badestellen legen wir an und
genieBen in vollen Ziigen den schwe-
dischen Sommer. Hin und wieder
miissen die Kanus auch mal eine kur- :
© ze Strecke mit dem Bootswagen tiber
Land transportiert werden. Hierbei ist :
: Teamgeist gefragt. Nach sieben Ta-
: gen in der Wildnis erreichen wir dann :
wieder das Camp Bergslagsgarden.
Wir bringen gemeinsam die Ausriis-
. tung in Ordnung und genieBen die
letzte Nacht am Lagerfeuer. Am :
Samstagnachmittag fahrt der Reise-

bus zuriick nach Deutschland.

: Fir wen geeignet :
Fiir Jugendliche ab 15 Jahren. Eine :
© durchschnittliche Kondition und et- :
: was Abenteuerlust gentigen, um die
: Wander- und Kanustrecken von ca.
10 bis 15 km pro Tag zu bewiltigen. :
© Gemeinschaftliche Aufgaben, wie der
 tégliche Campaufbau und die Zube-
. reitung der Verpflegung, erfordern
die Bereitschaft zur Mitarbeit. Die :
© Rucksicke (50 bis 70 Liter) sind voll
bepackt ca. 12 bis 15 kg schwer. Ge-
: meinschaftsausriistung, Zelte und :
Verpflegung werden auf alle Schul- :

JUGENDREISEN

Jugend-Wildniswoche
Schweden, Trekking & Kanu

Leistungen:

« Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsinggr-
Helsingborg)

+ Kanuausriistung, wasserdichte
Tonnen und Sacke

» Trekkingzelte

» Besteck, Koch- und Essgeschirr

« Lebensmittel fiir Selbstversorger-
Verpflegung

- Gemeinschaftsausriistung

+ Camping- und Rangergebiihren

» Bootstransporte

» zwei Tourenbegleiter
(madnnlich und weiblich)

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
JWil27  02.07.-11.07.21 589 €
JWil29  16.07.-25.07.21 589 €
JWil30  23.07.-01.08.21 589 €
JWil31  30.07.-08.08.21 589 €
JWil33  13.08.-22.08.21 589 €

Teilnehmer: min. 8, max. 16
Alter: 15-20 Jahre
Abfahrtsorte: Miinster und Hamburg

Die gesamte Ausriistung steht zur Verfii-
gung. Die Teilnehmer bendtigen lediglich
wetterfeste Kleidung, gute Wanderschuhe,
Schlafsack und Isomatte sowie einen Trek-
kingrucksack. Wer keinen hat, kann einen
hochwertigen Rucksack mieten.

Miete Trekkingrucksack: bitte ggf. direkt
mitbuchen 20 €/Woche

Mogliche Kombinationen  Preis/Pers.

Jugend-Wildniswoche plus
Jugend-Seekajakwoche 979 €
(2 Wochen)

Jugend-Wildniswoche plus
Jugend-Kanuwoche Dalsland
(2 Wochen)

Jugend-Wildniswoche plus
Kanu-Jugendreise Svartalven
(3 Wochen)

1019 €

1199 €

tern gerecht verteilt. Fir die Kanu-
fahrt bendtigt man keine Erfahrung,

aber Schwimmkenntnisse miissen na-
turlich vorhanden sein. ®

Q :) RUCKSACK REISEN
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Jugend-Trekkingwoche
Schweden, Varmland

Leistungen:

» Busanreise und Féhriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsinger-Helsing-
borg) ab Miinster (15.00 Uhr) und
Hamburg (19.00 Uhr)

» 2-Pers.-Trekkingzelte, Besteck, Koch-
und Essgeschirr, Lebensmittel fiir
Selbstversorger-Vollverpflegung

» Gepdcktransporte zu Beginn und Ende
der Tour

« Radtour zuriick zum Basiscamp

» 2 Tourenbegleiter
(ménnlich und weiblich)

Reise-Nr. Termine  Preis/Pers.
JGT28  09.07.-18.07.21 579 €
JGT30  23.07.-01.0821 579 €
JGT32  06.08.-15.0821 579 €
JGT 34 20.08.—29.08.21 579 €

Teilnehmer: min. 8, max. 16
Alter: 15-20 Jahre

Miete Trekkingrucksack: 20 € pro Woche,
bitte ggf. direkt mitbuchen.

Mdgliche Kombinationen  Preis/Pers.

Jugend-Trekkingwoche plus
Jugend-Seekajakwoche 969 €

Jugend-Trekkingwoche plus
Jugend-Outdoorcamp

1109 €

Wir organisieren die ortlichen Transfers
und die Gepacklagerung.

Detailprogramm

Freitag: Abfahrt des Reisebusses in

Minster und Hamburg.

Samstag: Ankunft in Gammelbyn am
Samstagvormittag. Nach dem Friih- :
stlick Gbernehmen wir die Gruppen- :
ausriistung und den Proviant. Die Gui-

des stellen die Tour vor und erklaren,

wie die Rucksacke zu packen sind. Die
erste Etappe ist kurz, damit wir uns an :
das Wandern mit Rucksack gewdhnen
konnen. Das erste Lager schlagen wir
am Ufer eines Wildflusses auf. Ihr lernt, :

Q g RUCKSACK REISEN

Jugend-Trekkingwoche

Der Finnskogleden ist ein uralter Fernwanderweg im Grenzgebiet zwischen Schweden

und Norwegen. Wir packen alles in die Rucksacke, wandern durch eine menschenleere

Wildnis, tbernachten in Trekkingzelten und kochen tiber dem Lagerfeuer. Ein unver-
gessliches Outdoor-Erlebnis fiir abenteuerlustige Jugendliche ab 15 Jahren.

wie Zelte und Kocher funktionieren :
. und wie man ein Feuer entfacht.
© Sonntag: Wir dringen weiter in die :
© Wildnis vor. Zunachst auf einsamen
Forstwegen, dann auf Trampelpfa- :
© den, die durch Walder und Moore fiih- :
ren. Unser Lagerplatz liegt auf dem
Gipfel des Saterbergs, unweit der Rui-
ne einer alten Almhitte. Das Trink-
. wasser schopfen wir aus einer Quelle. :
Montag bis Donnerstag: Auf schmalen
© Pfaden wandern wir taglich 9 bis 14
km auf dem Nyskogaleden und dann :
- auf dem Finnskogleden (Finnenwald-
weg). Hier wohnt kaum ein Mensch!
Jeden Abend errichten wir das Camp
an einem anderen Platz, brutzeln das
Essen auf dem Feuer und bewundern
. die besten Sonnenuntergange. Wir
nehmen uns Zeit zum Schwimmen in
: einsamen Seen und sichten vielleicht
. auch Elche und Biber. Immer wieder :
stofBen wir auf verfallene Hiitten und
. andere Spuren der finnischen Siedler,
die einst in diesen Waldern lebten. An :
einigen Lagerplétzen finden wir kleine
Schutzhiitten, manchmal bauen wir :
uns einen Unterstand aus dem mitge-
 fithrten Tarp und Seilen. Die Guides
zeigen viele Tipps und Kniffe, die aus :
dieser Reise ein noch unvergessliche-

res Outdoor-Abenteuer machen.

Freitag: Wir treffen auf das Campfahr-
zeug, geben unsere Rucksédcke ab -

und erhalten dafiir Fahrrader, mit de- :
nen wir 35 km iber Schotterpisten
und einsame Wege zuriick nach Gam- :
. melbyn radeln. Wir zelten auf dem :
Geldnde des Camps oder am Ufer des :
* Rattsjon. .

Samstag: Heute konnen wir noch im

zurilick nach Deutschland. Wen das
rekt im Anschluss an die Trekkingtour

seln oder zur Jugend-Seekajakwoche.
Sonntag: Ankunft in Deutschland.

: Verpflegung
© Auf dieser Reise verpflegen wir uns
selbst. Alle Lebensmittel fiir Friihstlick,
Lunch und Abendessen werden im
Rucksack transportiert und gemein-
sam zubereitet. Damit unsere Rucksa- °
cke nicht so schwer werden, erhalten
wir zur Wochenmitte ein neues Le- :
bensmittelpaket. Wir verwenden spe-
zielle Nahrungsmittel fiir Outdoor- :
und Trekkingtouren, die wenig wiegen
und trotzdem lecker schmecken. Kei-
ne Bange, auch an die Vegetarierinnen
und Veganer haben wir gedacht. Un- :
sere Tourenbegleiter zeigen, wie man
: mit Lagerfeuer und Spirituskochern :
tolle Gerichte kreiert (und dabei auch

noch eine Menge Spaf hat).

Ausristung

Die gesamte Spezial- und Gruppen-
ausriistung wird gestellt. Man be-
noétigt nur wetterfeste Bekleidung,
Schlafsack, Isomatte und gute, wasser-

. dichte Wanderschuhe sowie einen
© Trekking-Rucksack (50 bis 70 Liter).

See baden oder Kanu fahren. Erst am
Nachmittag geht es mit dem Reisebus

Fir wen geeignet

* Insgesamt legen wir in fiinf Tagen un-
© Outdoor-Fieber gepackt hat, kann di- :

gefdhr 55 km zuriick, was auch von

: Anfangerinnen gut zu schaffen ist. Bit-
in das Jugend-Outdoorcamp wech-

te Abenteuerlust, Teamgeist und eine

- durchschnittliche Kondition mitbrin-
gen. Die Rucksiacke wiegen voll be-
packt zwischen 12 und 15 kg. Lebens-
. mittel, Zelte und Ausriistung werden

auf alle Schultern gerecht verteilt. Na-
turlich sollte man bei diesem Aben-
teuer keine Angst davor haben, sich
auch mal schmutzig zu machen. e
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Jugend-Outdoorcamp

Gammelbyn ist cool! ,Das alte Dorf” liegt mitten in der Natur. Hier leben mehr Elche als
Nachbarn. Der Nordwesten der Provinz Varmland, nahe der norwegischen Grenze, ist
sehr diinn besiedelt. Es gibt kaum StraRen und dennoch eine perfekte Infrastruktur,

namlich fur abenteuerlustige Outdoorer. Zahlreiche Wander- und Wasserwege durch-
ziehen die Wildnis. Auf Tagestouren sind wir mit Kanus, Rédern und zu FuR unterwegs,

haben viel SpaRR miteinander und sichten vielleicht Biber und andere Tiere.

Gemuitliche Hitten

Jede Blockhiitte hat zwei Etagenbet-
ten und zwei weitere Schlafplétze auf :
einer Schlafempore. Es stehen also
sechs Pldtze pro Haus zur Verfliigung. :
Unsere Hitten sind mit kleinem Bade-
zimmer (DU/WC) und Pantrykiiche mit :
Kiihlschrank ausgestattet. Die Hiitten
reinigen wir am Ende der Woche :
selbst. So ist es Tradition in Schweden.

Detailprogramm
Freitag: Abfahrt des Reisebusses.

Scheune mit der offenen Feuerstelle.

Sonntag: Radtour zum Naturreservat
Hovfjallet. Bei einer Wildnis-Wande- :
rung rasten wir an einem Shelter und :

legen eine Badepause ein.

Montag: Beim Finnskogen-Wettkampf
Uiben wir das BogenschieBen und
messen uns bei verschiedenen Team- -

. spielen. Am Nachmittag trainieren wir
Kanu-Bergetechniken auf dem Ratt-
© sjon und paddeln dann Richtung Nor- :
: den durch einen Tunnel in den Fluss :
- Rattan hinein. Irgendwann geht es :
nicht mehr weiter. Steine und von Bi-
© bern gefllte Baumstamme verengen :
© die Fahrrinne. Erstaunlich, was die Na- :
. ger mitihren Zdhnen fallen kénnen.
Dienstag: Auf einer Fahrradtour um-
runden wir den See Brocken. Am Ba- :
destrand ,Ldngnésudde” legen wir ei- :

nen Stopp zum Schwimmen ein.
Mittwoch: Bei einer

Kanutour auf§
dem Mangslidélven werden wir eini- :
ge Stromschnellen bezwingen und
durch verblockte Stellen mandvrie- :
ren. Am Abend kochen wir Kottbullar
© und Kartoffelpiiree im Outback. Als :
: Nachtisch backen wir Pfannekuchen :
und Waffeln auf dem Lagerfeuer.
Samstag: Ankunft in Gammelbyn am :
Vormittag. Nach dem Willkommens-
Friihstiick fiihrt der Guide durch die :
Anlage, zeigt die Hiitten, die Gemein- :
schaftspldtze und die gemiitliche :

. Donnerstag: Fahrradtour zum See Man-
gen. Dort paddeln wir auf den See :
hinaus und suchen einsame Inseln :

und Buchten zum Schwimmen.

Freitag: Mit Karte und Kompass, zu Ful
und mit dem Kanu machen wir uns :
auf die Schnitzeljagd durch die Wild-

nis. Hier wird sich zeigen, ob wir et-

was im Outdoorcamp gelernt haben.

Samstag: Am Wechseltag reinigen wir
* die Hitten und haben noch Zeit zum
Chillen und Paddeln auf dem See. Ab- :
: fahrt am Spétnachmittag. :
* Sonntag: Ankunft in Hamburg und :
" Miinster am Morgen bzw. Mittag.

. Weitere Aktivitaten
Gammelbyn hat einen eigenen Fris-
* bee-Golf-Parcours und man kann sich :
verschiedene Spiele ausleihen. Es
wird also garantiert nicht langweilig. :
Die Kanus am See kénnen ohne Zu-
© satzkosten genutzt werden. In der n-

Jugend-Outdoorcamp
Schweden, Varmland

Leistungen:

« Busanreise und Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Redby, Helsinger-
Helsingborg)

« Unterkunft im Ferienhaus (maximal
6er-Belegung), Bettwdsche

« Friihstiick, Lunchpaket, Abendessen

« Outdoorprogramm inkl. Nutzung der
Ausriistung (Kanus, Rader, ...)

- tagl. freie Nutzung von Kanus
am Rattsjon

« Tourenbegleitung und Betreuung
durch das Gammelbyn-Team

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
JGB27  02.07.-11.07.21 749 €
JGB29  16.07.-25.07.21 749 €
JGB33  13.08.-22.08.21 749 €

Teilnehmer: min. 8, max. 16
Alter: 15-20 Jahre

Magliche Kombinationen Preis/Pers.

Jugend-Kanuwoche Dalsland

plus Jugend-Outdoorcamp 1179 €
(2 Wochen)

Jugend-Trekkingwoche

plus Jugend-Outdoorcamp 1109 €

(2 Wochen)

Die Kombination mit den folgenden Jugend-
reisen ist auf Grund der Transfers oder Termin-
tiberschneidungen nicht mdglich: Svartalven,
Wildniswoche und Seekajakwoche.

Team Gammelbyn

Ein erfahrenes Team leitet das Hiittendorf
Gammelbyn. Dazu gehoren Koch, Camplei-
tung und Techniker. Das Jugend-Outdoorcamp
wird zusatzlich exklusiv von einem Guide
betreut. Er zeigt den Weg, leitet die Aktivitd-
ten an und demonstriert, wie man die Kanus
steuert und sich draufen orientiert.

heren Umgebung gibt es Wanderwe-

ge und teilweise weglose, aber mar-
kierte, Pfade. Abwechslungsreiche
Waldformationen, wilde Blumenwie-
sen, Aussichtpunkte, Hochmoore und
kleine Seen belohnen jeden Wander-
meter. e

Q :) RUCKSACK REISEN
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Jugend-Kanuwoche Dalsland

Stell Dir vor, Du jetzt so in Schweden, es ist Sommer, um Dich herum glucksendes
Wasser, wilder Wald und einige Gleichgesinnte. Vielleicht strahlt sogar die Sonne. Du
sitzt im Kanu, treibst gleichmaRig Dein Paddel durchs Wasser, vor und zuriick, vor und
zuriick, vor und ... entspannt &8sst Du einen FuR ins kiihle Nass baumeln, das so sauber

Jugend-Kanuwoche
Dalsland
Schweden, Dalsland

Leistungen:

« Busanreise inklusive Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Redby, Helsinger-
Helsingborg)

- Kanuausriistung

- Trekkingzelte

« Koch- und Essgeschirr

- wasserdichte Tonnen und Sécke

« Lebensmittel fiir Selbstversorger-
Verpflegung

- Camping- und Rangergebiihren,
ggf. anfallende Schleusengebiihren

- zwei Tourenbegleiter
(ménnlich und weiblich)

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
JKD26  25.06.— 04.07.21 629 €
JKD28  09.07.—18.07.21 629 €
JKD30  23.07.-01.08.21 629 €
JKD32  06.08.— 15.08.21 629 €

Teilnehmer: min. 8, max. 16
Alter: 15-20 Jahre

Magliche Kombinationen  Preis/Pers.

Jugend-Kanuwoche plus
Jugend-Seekajakwoche 1019 €
(2 Wochen)

Jugend-Kanuwoche plus
Jugend-Wildniswoche
(2 Wochen)

Jugend-Kanuwoche plus
Jugend-Outdoorcamp
(2 Wochen)

Jugend-Kanuwoche plus
Kanutour Svartalven
(3 Wochen)

1019€

1179 €

1259 €

Wir organisieren die drtlichen Transfers
und die Gepacklagerung.

Busanreise Schweden: Jeweils am
Freitag ab Miinster (15.00 Uhr) und
Hamburg (19.00 Uhr). Riickkehr am
Sonntag.

Q g RUCKSACK REISEN

. schlagt die Zelte auf, hackt Holz :
. und kocht auf knisterndem Feuer. Fri-
sche Luft macht hungrig. Vielleicht
schnappst Du Dir dann ein Boot und :
paddelst satt und zufrieden noch ein-
. mal hinaus, um Wasser zu holen, oder
einfach nur so, und merkst, Du und
die Natur - eine Wellenldnge. Spater :
schaut lhr gemeinsam den Funken
* beim Tanzen zu, backt Stockbrot und
spielt Black Stories. Nachts im Zelt,
. miide von vielen Taten und Eindri-
© cken, liegst Du noch wach und horst:
* Nichts. Nur hin und wieder knackt ein :
© Ast.Elche? :
Vorbei geht es an Inseln, auf denen es
vielleicht Beeren und Pilze, aber keine
Steckdose gibt. Genau, keine Steckdo-
se. Irgendwann, wann genau ist ei- :
gentlich egal, denn es ist sowieso
ziemlich lange ziemlich hell; irgend-
wann zieht Ihr Eure Boote an Land, :

Paddeln in Dalsland

Schweden im Kleinformat, das ist§
Dalsland. Zahlreiche Fliisse und Seen
reihen sich aneinander wie Perlen auf :
der Schnur und warten darauf, von

uns entdeckt zu werden.

ist, dass Du daraus trinken kannst.

reviere Schwedens.

Was es daflir braucht?

Nicht viel. Du solltest Schlafsack, Iso- :
matte und etwas Abenteuerlust mit-
. im Kanufahren sind nicht erforderlich.
Am Tag paddeln wir im Schnitt knapp
© 15 Kilometer, legen Pausen zum
: Schwimmen und Chillen ein. Mit
. durchschnittlicher Kondition seid lhr
gut dabei. Ausriistung und reichlich
Proviant transportieren wir in wasser-
dichten Sacken und Tonnen. Der tag-
liche Campaufbau, das gemeinsame
- Kochen und andere Gemeinschafts-
: aufgaben erfordern Teamgeist. e

Manchmal sind kurze Landtransporte :
erforderlich, um in das ndchste Ge-
wasser zu gelangen. Wir ibernachten ;
auf Naturplatzen ohne Strom und flie- :
Bend Wasser, umgeben von viel Land-
schaft in einem der schonsten Paddel-

bringen. Die iibrige Ausriistung stel-
len wir zur Verfligung. Vorkenntnisse



Jugend-Seekajakwoche

Mit Seekajaks sind wir sportlich im Westen Varmlands unterwegs.

Die schnittigen Tandem- und Soloboote sind genau richtig zum Befahren des
groRen Glafsfjorden. Der See ist wenig besiedelt. Meist sieht man nur vereinzelt
kleine Holzh&user. Typisch schwedische Farbtupfer in Rot, Blau oder Gelb im

dominierenden Griin der Walder.

Glafsfjorden
Eine Woche lang paddeln wir auf Ge-
wadssern, die schon den Wikingern als
Handelsrouten dienten. Wir setzen

die Kajaks am Aktivcenter Stomne ein

und paddeln zundchst Richtung Sii-

den. Hier ist der Glafsfjorden ein
schmaler See, der sich teilweise zum
Fluss verengt. Ein ideales Revier, um

sich mit den Kajaks und der Paddel-
technik vertraut zu machen. Bei Nys&-
ter besuchen wir das Wikinger-Muse- :
um, drehen dann um und paddeln :
Richtung Norden, zum grof3en Glafs-
fjorden, bis nach Arvika. Dort iiber-
nachten wir auf dem Campingplatz
am Ingestrand und nehmen uns Zeit

fur eine Stadtbesichtigung.

Tourcharakter

Wir paddeln durch flache Lagunen
und liber offene Gewadsser. In der Mitt- :

: sommernachts-Mittagssonne landen
wir an sandigen Badepldtzen an, wo
wir chillen und schwimmen kénnen.
Abends schlagen wir die Zelte an
. waldreichen Ufern oder auf unbe-
wohnten Inseln auf. Am ersten Tag
© gibt der Guide eine Einweisung in das :
© Kajakfahren und fiihrt ein Sicherheits- :
. training durch. Die Rundtour startet :
und endet am Aktivcenter Stomne.

Seekajaks

. Auf dieser speziellen Jugendreise ver- :
wenden wir die von den Jagdbooten
der Inuit und Aleuten abgeleiteten
: Seekajaks. Seetiichtigkeit und hohe :
. Geschwindigkeit sowie geringe Wind- :
- anfalligkeit sind die Vorteile dieser :
schnittigen Boote, die mit Doppelpad-

deln gefahren werden.

. Seekajaker behaupten iibrigens: Dop-
pelpaddel gleich Doppelspal8. Zwei
Jugendliche teilen sich ein Tandemka- :
jak. Es stehen zusatzlich einige Einer-
* kajaks zur Verfiigung. :

Verpflegung

Seekajaks bieten weniger Stauraum
als Canadier. Deshalb sind die Mitnah- :
© meméglichkeiten von Gepack etwas
© eingeschrénkt, ahnlich wie bei Trek- :
kingtouren. Die Verpflegung ist auf ein
geringes Gewicht und ein kleines
PackmaB optimiert. Spezielle Trocken-
nahrung und leichtgewichtige Le- :
bensmittel sorgen dafiir, dass alle satt
werden. Auch an Vegetarierinnen ist :
gedacht. Alle helfen mit beim Zuberei-
ten der Mahlzeiten auf den Spiritus-
© Kochern und iiber dem Lagerfeuer.

: Fiir wen geeignet :
© Geeignet fiir Jugendliche zwischen 15
und 20 Jahren, die mit wenig Gepéck :
auskommen und bei Gegenwind und
* Wellen auch mal die Zzhne zusam- :
menbeiBen kdnnen. Man sollte Spaf3
an Bewegung im Freien haben und :
nicht wasserscheu sein. Improvisati-
onsvermdgen und Freude am Aben-
. teuer sind unverzichtbar.

JUGENDREISEN

Jugend-Seekajakwoche
Schweden, Varmland

Leistungen:

» Busanreise ab Miinster und
Hamburg inklusive Fahriiberfahrten
(Puttgarden-Radby, Helsinger-
Helsingborg)

» Seekajakausriistung inkl. Schwimm-
weste, Doppelpaddel, Spritzdecke,
wasserdichte Packsacke

» Trekkingzelte

» Koch- und Essgeschirr, Lebensmittel
fiir Selbstversorger-Vollverpflegung

» Gemeinschaftsausriistung

+ Campinggebiihren

« Tourenbegleiter (ab 6 Teilnehmern
zwei Tourenbegleiter, mannlich und
weiblich)

Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
JSee27  02.07.-11.07.21 589 €
JSee29  16.07.— 25.07.21 589 €
JSee31  30.07.—08.08.21 589 €
JSee33  13.08.—22.08.21 589 €

Teilnehmer: min. 5, max. 14
Alter: 15-20 Jahre

Magliche Kombinationen  Preis/Pers.

Jugend-Seekajakwoche plus
Kanu-Jugendreise Svartalven 1.219 €
(3 Wochen)

Jugend-Seekajakwoche plus
Jugend-Wildniswoche
(2 Wochen)

Jugend-Seekajakwoche plus
Jugend-Trekkingwoche
(2 Wochen)

Jugend-Seekajakwoche plus
Jugend-Kanuwoche Dalsland
(2 Wochen)

979 €

969 €

1019 €

Wir organisieren die drtlichen Transfers
und die Gepacklagerung.

Selbstverstandlich missen alle Teil-

. nehmer schwimmen kénnen. e

Q :) RUCKSACK REISEN
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DEUTSCHLAND, MUNSTERLAND

Willkommen im Minsterland
Club- und Betriebsausfliige und Klassenfahrten

Kanutouren

Seit drei Jahrzehnten organisieren
wir Kanutouren fiir groBe und kleine :
Gruppen. Mit der Werse und der Ems
laden gleich zwei schone Fliisse zum :
Kanuwandern im Minsterland ein.
Die Kanufahrten kénnen mit Radtou- :
ren, Picknicks und anderen Aktivi-

taten kombiniert werden.

Gourmet-Paddeln
Uberraschen  Sie die
und einem anschlieBenden

,American Style”.

Q g RUCKSACK REISEN

Kollegin-
nen und Kollegen mit Paddelspal :

Grill- :
picknick, z. B. ,Mediterran” oder :

Outdoor-Aktivitaten

Freuen Sie sich auf ein Potpourri ver-
schiedener Outdoor-Aktivitdten. Ge- :
genseitiges Vertrauen, Teamwork und
© Flexibilitat sind die Schliissel zur L8- :
1 sung der Aufgaben. Der Spal3 am ge-
* meinsamen Erlebnis steht immer im :
Vordergrund. :

Programm-Beispiele
Multisport .
© An drei Stationen werden Sie mit :
© unterschiedlichen
gen konfrontiert. Das Bogenschief3en

: Klassenfahrten :
. Bei Schiilern und Lehrern sind die Ka-
nu-Tagesausfliige beliebt. Die Pad-
© deltouren auf Werse und Ems sorgen
fur eindrucksvolle Naturerlebnisse. :
. Glnstige Schilerpreise machen die
Ausfliige auch fiir die kleine Klassen-
© kasse attraktiv. Weitere Outdoor-Ak-

Herausforderun- :

: erfordert eine ruhige Hand. Auf den :
Seilen und Gurten des Mohawk-Walk :
sind Geschicklichkeit und Teamfahig-
keit gefragt. Wéahrend der Orientie-
rungs-Rallye findet man mit Skizze

und GPS den rechten Weg.

. FloBbau :
Eine Herausforderung, die Spaf3 macht
und den Teamgeist fordert. Der Bau
. der FI6Be ist nur mittels Kooperation, :
Kreativitdt und Kompromissbereit-

schaft zu verwirklichen.

tivitaten, die einzeln oder in Kombi-
nation mit einer Kanutour gebucht
werden kdnnen: Niedrigseil-Parcours,
FloBbau, GPS-Radrallye und Bogen-
schieBen.

Ausfiihrliche Informationen unter:
www.welcome-muensterland.de
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Kanuwandern

chen Ihr Kanuabenteuer moglich.

Events und Betriebsfeiern

fest haben wir drei Event-Kracher im :
. Programm, die den Teilnehmern im
. mer viel Freude bereiten

: Bonanza BBQ
* Feiern wie die Cowboys. Yee-haw! Bei :
finf spannenden Spielen wird sich :
© zeigen, in wessen Adern das Blut Ol
Shatterhands flieBt. AnschlieBend brin
Die Ems im Miinsterland und dem :
nordlich anschlieBenden Emsland eig-
net sich hervorragend als Wanderge-
wasser fir mehrtagige Fahrten. Von
der Wochenendtour bis zum fiinfta- :
gigen Kurzurlaub mit Paddel, Kocher
und Zelt sind verschiedene Optio- :
nen moglich. Ob Paar, Familie, Freun-
deskreis oder Jugendgruppe, wir ma- :
Kata” erwartet die Gaste ein aullerge
© wohnliches Ambiente. Firmen, Freun
deskreise und sonstige Kleingruppen
Firmen-Events im Abenteuer-Stil. Un- :

sere Outdooraktivitdten, die nordi-

schen Tipis und das spezielle Catering

schaffen einen auBergewdhnlichen

Rahmen fur Ihr Betriebsfest. Mit dem :

Bonanza BBQ, Odins Tafel und dem Jul-

gen wir Grill und Pfanne zum Gliihen

GréBere Gruppen und Firmen ab 40 :

Personen konnen individuelle Termine
vereinbaren.

Weinachtsfeiern: Julfest

Bitte vormerken: Von Mitte November :

bis Weihnachten feiern wir das skan-
dinavische Julfest. In einer ,Hat Gian

konnen individuelle Termine verein-
baren. Die Durchfiihrung ist taglich
: mdglich und ab 20 Personen gesi- :
- chert. Kleine Gruppen bitten wir daher :
zur telefonischen Terminabsprache.

Hat Giant Kata

Die Kata (sprich: Kota) stammt ur-

spriinglich aus den Weiten des Polar- : £

kreises. Die riesigen, stimmungsvollen
Tipis bieten jeweils bis zu 110 Perso-

nen Platz. Sie konnen diese auBerge- :
wohnlichen Zelte sowie Tische, Banke
 und weitere Ausriistung bei uns mie-
© ten. Wir bauen die Kata (oder mehre-
re) am gewiinschten Ort auf, bspw. in :
hrem Garten oder auf dem Firmenge-
dnde. Unsere Zelte iiberdachen und :
gestalten seit vielen Jahren Garten-
partys, Hochzeiten, AufBengastrono- :
mie, Messestande, Weihnachtsmarkte,
Firmenfeiern, Produktprasentationen,
. Musikveranstaltungen, ...

Teamtrainings :
* Outdooraktivitaten sind bewahrte Me- :
© thoden zur Team-Entwicklung. Das ge- :

DEUTSCHLAND, MUNSTERLAND
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meinsame Bestehen von Herausforde-
rungen und das Losen unbekannter
Problemstellungen fordern die Kom-
munikation in der Gruppe. Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer bringen un-
terschiedliche Féhigkeiten ein, die zum
gemeinsamen Ziel fiihren. Ob auf dem
+Mohawk-Walk” oder beim FloBbau,
unsere Outdoortrainings sind sinnvoll
und machen Spaf! Wir beraten Sie ger-

. ne und entwickeln mit Ihnen ein indivi-
. duell abgestimmtes Programm.

Ausfiihrliche Informationen unter:
www.welcome-muensterland.de

Q :) RUCKSACK REISEN
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ALLGEMEINE REISEBEDINGUNGEN

Sehr geehrter Reisegast,

GmbH,

gungen daher sorgfiltig durch!

1. Abschluss des Reisevertrages

de.

2.Zahlung

statigung.

3. Leistungen

jeweiligen Buchungsbestatigung.

4. Preis- und Vertragsanderungen
nach Vertragsschluss

Q Q RUCKSACK REISEN

. ner Erhdhung der Steuern und sonstigen
wir setzen unser ganzes Wissen und Kénnen :
ein, um Ihre Reise sorgfaltig vorzubereiten -
und so reibungslos wie moglich abzu- :
wickeln. Die nachfolgenden Allgemeinen :
Reisebedingungen ergénzen die gesetzli- :
chen Vorschriften und sind Inhalt des zwi- :
schen uns, der Firma Rucksack Reisen :
Pleistermiihlenweg 278, 48157 :
Miinster, als Reiseveranstalter (,RV*), und *
Ihnen bei Buchung zustande kommenden :
Reisevertrages. Bitte lesen Sie diese Bedin- :
* Mail) klar und verstandlich tiber die Preiser-
© hohung und deren Griinde unterrichten
- und hierbei die Berechnung der Preiserhs-
1.1 Mit der Reiseanmeldung bietet der Kun- :
de dem RV den Abschluss eines Reisevertra- :
ges auf der Grundlage der jeweiligen Reise- :
ausschreibung, der Hinweise zur Reise und :
dieser Allgemeinen Reisebedingungen ver- :
bindlich an. Die Anmeldung kann miindlich, :
schriftlich, telefonisch, per Telefax oder auf :
elektronischem Weg (E-Mail, Internet) erfol- -
gen. Sie erfolgt durch den Anmelder auch :
fir alle in der Anmeldung mit aufgefiihrten :
Teilnehmer, fiir deren Vertragsverpflichtun- :
gen der Anmelder wie fiir seine eigenen :
Verpflichtungen haftet, sofern er diese Ver- :
pflichtung durch ausdriickliche, gesonderte :
Erklarung tibernommen hat. Bei Minderjah-
rigen ist die Anmeldung von dem oder den :
Erziehungsberechtigten zu unterschreiben. :

* sebeginn gedndert haben und dies zu nied-
1.2 Der Vertrag kommt mit der Annahme der :
Anmeldung des Kunden durch den RV zu- :
stande, den der RV dem Kunden mit der Rei- :
sebestdtigung auf einem dauerhaften Da- :
tentrager (z. B. per E-Mail, in Papier nur nach :
Art. 250 § 6 Abs. 1 S. 2 EGBGB) iibermittelt. :
Ebenso tibersendet der RV den Sicherungs- :
schein, durch den sdmtliche Zahlungen des :
Kunden gegen Insolvenz abgesichert wer- :
den. Weicht der Inhalt der Reisebestétigung -
vom Inhalt der Anmeldung ab, so liegt unter :
Wahrung der vorvertraglichen Informa- :
tionspflichten ein neues Angebot des RV :
vor, an das der RV fiir 10 Tage gebunden ist. :
Innerhalb dieser Frist kann der Kunde das *
neue Angebot ausdriicklich oder schliissig :
(z.B. durch Leistung der Anzahlung) anneh- :
men und der Reisevertrag kommt auf der :
Grundlage dieses neuen Angebots zustan- :
- verstandlich und in hervorgehobener Weise
© tiber die Anderung zu unterrichten. Die An-
. derungist nur wirksam, wenn sie diesen An-
Nach Erhalt der Reisebestétigung und des Siche- :
rungsscheines st eine Anzahlungin Hohevon 20 % :
des Reisepreises fallig und zu leisten. Die Anzah- :
lung wird auf den Reisepreis angerechnet. Die :
Restzahlung ist 21 Tage vor Reiseantritt falligund
zuleisten, wenn feststeht, dass die Reise durchge- :
fiihrt wird, insbesondere nicht mehr nach Ziffer :
6.1 abgesagt werden kann, und muss unaufgefor- -
dert beim RV eingegangen sein. MaBgeblich fiir :
die Rechtzeitigkeit der Zahlung ist deren :
Gutschrift beim RV. Die Félligkeiten der An- und :
Restzahlung ergeben sich auch aus der Reisebe- :
* Rucktritt vom Vertrag erkldrt. Das Angebot
: zueiner Preiserhéhung kann nicht spéter als
: 20 Tage vor Reisebeginn unterbreitet wer-
Umfang und Art der vom RV vertraglich :
geschuldeten Leistungen ergeben sich aus :
der Leistungsbeschreibung des RV in dem :
zur betreffenden Reise gehdrigen Prospekt :
bzw. der konkreten Reiseausschreibung :
in Verbindung mit der individuellen Bu- :
chungsbestatigung. Wird auf Wunsch des :
Kunden ein individueller Reiseablauf zu- *
sammengestellt, so ergibt sich die Leis- :
tungsverpflichtung des RV ausschlieBlich :
aus dem entsprechenden konkreten Ange- :
bot an den Kunden in Verbindung mit der :
. bestimmten Frist, die angemessen sein
© muss, (1) das Angebot zur Vertragsande-
: rung annimmt oder (2) seinen Riicktritt vom
* Vertrag erkldrt. Das Angebot zu einer sol-
4.1 Der RV behélt sich vor, den Reisepreis :
nach Vertragsschluss einseitig zu erhohen, :
wenn die Erhdhung des Reisepreises sich :
unmittelbar aus einer tatsdchlich erst nach :
Vertragsschluss erfolgten und bei Abschluss *
des Vertrages nicht vorhersehbaren a) Erho- :
hung des Preises fir die Beférderung von :
Personen aufgrund hoherer Kosten fir :
Treibstoff oder andere Energietrdger, b) ei- :

Abgaben fiir vereinbarte Reiseleistungen,

fengebiihren, oder ¢) einer Anderung der
fiir die betreffende Pauschalreise geltenden
Wechselkurse ergibt. Der Reisepreis wird in
den genannten Féllen in dem Umfang gedn-

genannten Faktoren pro Person auf den Rei-
sepreis auswirkt. Sollte dies der Fall sein,
wird der RV den Kunden umgehend auf ei-
nem dauerhaften Datentréger (z. B. per E-

hung mitteilen. Eine Preiserhéhung ist nur
wirksam, wenn sie den hier genannten An-
forderungen entspricht und die Unterrich-

Reisebeginn erfolgt. Eine Preiserhohung,
die ab dem 20. Tage vor dem vereinbarten
Abreisetermin verlangt wird, ist unwirksam.
Auf die Verpflichtung des RV zur Preissen-
kung nach 4.2 wird ausdriicklich hingewie-
sen.

des Reisepreises vorsieht, kann der Kunde
eine Senkung des Reisepreises verlangen,
wenn und soweit sich die in 4.1 unter a) bis
¢) genannten Preise, Abgaben oder Wech-
selkurse nach Vertragsschluss und vor Rei-

rigeren Kosten fiir den RV fiihrt. Hat der
Kunde mehr als den hiernach geschuldeten
Betrag gezahlt, ist der Mehrbetrag vom RV
zu erstatten. Der RV darf von dem zu erstat-
tenden Mehrbetrag die ihm tatséchlich ent-
standenen Verwaltungsausgaben abziehen
und hat dem Kunden auf dessen Verlangen
nachzuweisen, in welcher Hohe Verwal-
tungsausgaben entstanden sind.

4.3 Der RV behilt sich vor, nach Vertrags-
schluss andere Vertragsbedingungen als
den Reisepreis einseitig zu &ndern, wenn
die Anderungen unerheblich sind und nicht
wider Treu und Glauben herbeigefiihrt wer-

Stunden, Routendnderungen). Der RV hat
den Kunden hieriiber auf einem dauerhaf-
ten Datentréger (z. B. per E-Mail, SMS) Klar,

forderungen entspricht und vor Reisebe-
ginn erklart wird.

4.4 Erhebliche Vertragsinderungen: Uber-
steigt die in 4.1 vorbehaltene Preiserhd-
hung 8 % des Reisepreises, kann der RV sie
nicht einseitig vornehmen. Der RV kann in-
des dem Kunden eine entsprechende Preis-
erhéhung anbieten und verlangen, dass er
innerhalb einer vom RV bestimmten Frist,
die angemessen sein muss, (1) das Angebot
zur Preiserh6hung annimmt oder (2) seinen

den. Kann der RV die Reise aus einem nach
Vertragsschluss eingetretenen  Umstand
nur unter erheblicher Anderung einer der

unter Abweichung von besonderen Vorga-
ben des Kunden, die Inhalt des Vertrages
geworden sind, verschaffen, so gilt Satz 2
dieser Ziffer 4.4 entsprechend, d. h. der RV
kann dem Kunden die entsprechende ande-
re Vertragsdnderung anbieten und verlan-
gen, dass der Kunde innerhalb einer vom RV

chen sonstigen Vertragsdanderung kann
nicht nach Reisebeginn unterbreitet wer-
den.

4.5 Der RV kann dem Kunden in seinem An-
gebot zu einer Preiserhdhung oder sonsti-
gen Vertragsanderung nach 4.4 wahlweise
auch die Teilnahme an einer anderen Pau-
schalreise (Ersatzreise) anbieten, tber die

- der RV den Kunden nach Art. 250 § 10 EGB-
. GBzuinformieren hat.

wie Touristenabgaben, Hafen- oder Flugha- -

. 4.6 Nach dem Ablauf einer vom RV nach 4.4
: bestimmten Frist gilt das Angebot zur Preis-
. erhéhung oder sonstigen Vertragsdnde-
. rung als angenommen.

dert, wie sich die Erhéhung der in a) bis ¢) *

. 4.7 Tritt der Kunde nach 4.4 vom Vertrag zu-
* riick, findet § 651h Abs. 1S.2 und Abs. 5 BGB
. entsprechend Anwendung. Soweit der RV
. infolge des Riicktritts des Kunden zur
* Ruckerstattung des Reisepreises verpflich-
* tet ist, hat der RV unverziiglich, auf jeden
. Fallinnerhalb von 14 Tagen nach dem Riick- :
¢ tritt, Zahlung zu leisten. Anspriiche des
. Kunden nach § 651i Abs. 3 Nr. 7 BGB bleiben
* unberiihrt.

tung des Kunden nicht spéter als 20 Tage vor :

* 5. Riicktritt des Kunden, Umbuchungen,

- Ersatzperson

. 5.1 Der Kunde kann jederzeit vor Reisebeginn von
* derReise zuriicktreten. MaBgeblich ist der Zugang
. der Riicktrittserklarung beim RV. Dem Kunden
- wird empfohlen, den Riicktritt schriftlich oder
- elektronisch (z. B. per E-Mail) zu erklaren.

4.2 Da 4.1 die Moglichkeit einer Erhéhung :

* 5.2 Tritt der Kunde vom Reisevertrag zuriick, so
. verliert der RV den Anspruch auf den vereinbarten
* Reisepreis, kann aber vom Kunden eine angemes-
* sene Entschddigung verlangen. Dazu hat er die fol-
. genden Entschadigungspauschalen festgelegt,
- die sich nach dem Zeitraum zwischen der Riick-
. trittserklarung und dem Reisebeginn, der zu er- :
- wartenden Ersparnis von Aufwendungen des RV
> und dem zu erwartenden Erwerb durch anderwei-
. tige Verwendung der Reiseleistungen in Prozent
- des Reisepreises, je nach Riicktrittszeitpunkt des
- Kunden, wie folgt bestimmen:

. bis zum 30. Tag vor Reiseantritt 20 %
* vom 29. bis 22. Tag vor Reiseantritt 30 %
: vom 21. bis 15. Tag vor Reiseantritt 50 %
- vom 14. bis 7. Tag vor Reiseantritt 80 %
: abdem 6.Tag und bei Nichtanreise 90 %.

. Es steht dem Kunden stets frei, nachzuwei-
: sen, dass dem RV ein Schaden Gberhaupt
. nicht oder nur in wesentlich niedrigerer
: Hohe als der Pauschalen entstanden ist.
den (z. B. bei Flugzeitenanderungen biszu 4 :

* 5.3 Ein rechtlicher Anspruch des Kunden auf
* Umbuchungen besteht nicht. Sollen auf
: Wunsch des Kunden noch nach der Bu-
* chung der Reise Umbuchungen (Anderun-
© gen hinsichtlich des Reisetermins, des Rei-
. seziels, des Ortes des Reiseantritts, der Un-
* terkunft oder der Beforderungsart) vorge-
: nommen werden,
* Umbuchungsentgelt von bis zu 29 Euro er-
: heben. Umbuchungen sind ausschlieBlich :
: biszum 35.Tag vor Reiseantritt mdglich. Da-
> nach sind Umbuchungen nur nach vorheri-
: gem Rucktritt vom Reisevertrag unter den
* vorgenannten Bedingungen und bei gleich-
. zeitiger Neuanmeldung durch den Kunden
. moglich. Der Kunde kann jederzeit nach-
* weisen, dass kein oder nur ein geringerer
: Schaden als die vorstehende Pauschale
- durch die Umbuchung entstanden ist. War
. die Umbuchung erforderlich, weil der RV
. dem Kunden keine, eine unzureichende
. oder falsche vorvertragliche Information
© gem. Art. 250 § 3 EGBGB gegeben hat, so ist
. die Umbuchung kostenfrei.

wesentlichen Eigenschaften der Reiseleis- :

tungen (Art. 250 § 3 Nr. 1 EGBGB) oder nur . 5.4 Der Kunde kann bis zum Reisebeginn
: eine Ersatzperson stellen, die an seiner Stel-
. le in die Rechte und Pflichten aus dem Rei-
- severtrag eintritt und die er dem RV zuvor
. anzuzeigen hat. Der RV kann dem Eintritt
. dieses Dritten widersprechen, wenn dieser
: den besonderen Reiseerfordernissen nicht
. genligt oder seiner Teilnahme gesetzliche
* Vorschriften oder behérdliche Anordnun-
: gen entgegenstehen. Die in den Vertrag
. eintretende Ersatzperson und der ur-
* spriinglich Reisende haften gegeniiber dem
. RV als Gesamtschuldner fiir den Reisepreis
¢ und samtliche durch den Eintritt des Dritten
. entstehende Mehrkosten.

kann der RV ein

5.5 Der RV kann dem Kunden eine Reiseriick-
. trittskostenversicherung oder eine Versicherung
- zur Deckung der Kosten einer Unterstiitzung ein-
. schlieBlich einer Riickbeforderung bei Unfall,
: Krankheit oder Tod vermitteln.

© 6. Riicktritt und Kiindigung durch den RV

* 6.1 Der RV kann wegen Nichterreichens der Min-
. destteilnehmerzahl vom Vertrag zuriicktreten,
* wenn er die Mindestteilnehmerzahl in der jeweili-
: gen vorvertraglichen Information ausdriicklich
: genannt und beziffert sowie den Zeitpunkt ange-
- geben hat, bis zu welchem die Riicktrittserklarung
. dem Reisenden vor dem vertraglich vereinbarten
* Reisebeginn spatestens zugegangen sein muss,
: und er in der Reisebestitigung die Mindestteil-
- nehmerzahl und spiteste Riicktrittsfrist angibt.
- Ein Riicktritt ist vom RV bis spétestens 21 Tage vor
. dem vereinbarten Reisebeginn gegeniiber dem
- Kunden zu erkléren.

: 6.2 Stort der Reisende trotz einer entspre-
: chenden Abmahnung durch den RV nach-
. haltig oder verhilt er sich in solchem MaRe
- vertragswidrig, dass eine Fortsetzung des
: Vertragsverhdltnisses bis zur vereinbarten
- Beendigung oder zum Ablauf einer Kiindi-
* gungsfrist mit ihm unzumutbar ist, oder
. sonst stark vertragswidrig, kann der RV
* ohne Einhaltung einer Frist den Reisever-
. trag kiindigen. Dabei behélt der RV den An-
- spruch auf den Reisepreis abziiglich des
. Wertes ersparter Aufwendungen und ggf.
. erfolgter Erstattungen durch Leistungstra-
* geroder dhnliche Vorteile, die er aus der an-
. derweitigen Verwendung der nicht in An-
. spruch genommenen Leistung erlangt.
. Eventuelle Mehrkosten fiir die Riickbefér-
. derung trdgt der Storer selbst.

. 7.0bliegenheiten des Kunden, Abhilfe,

* Fristsetzung vor Kiindigung des Kunden

- 7.1 Der Kunde hat auftretende Mangel un-
. verziiglich anzuzeigen und um Abhilfe in-
: nerhalb angemessener Frist zu ersuchen.
. Sofern der RV infolge einer schuldhaften
. Unterlassung der Anzeige nicht Abhilfe
- schaffen konnte, ist der Kunde nicht berech-
. tigt, die in § 651Tm BGB bestimmten Rechte
: geltend zu machen oder nach § 651n BGB
. Schadensersatz zu verlangen. Verlangt der
- Kunde Abhilfe, ist der Reisemangel zu besei-
. tigen. Der RV kann die Abhilfe verweigern,
. wenn sie unmdglich ist oder unter Beriick-
* sichtigung des Ausmales des Reisemangels
: und des Wertes der betroffenen Reiseleis-
- tung mit unverhéltnisméBigen Kosten ver-
. bundenist. Der RV kann in der Weise Abhilfe
. schaffen, dass er eine gleich- oder hoher-
* wertige Ersatzleistung erbringt. Kann er die
. Beseitigung des Mangels verweigern und
* betrifft der Mangel einen erheblichen Teil
. der Reiseleistungen, hat er Abhilfe durch
. angemessene Ersatzleistungen anzubieten.

: 7.2 Wird eine Reise infolge eines Mangels er-
* heblich beeintrichtigt und leistet der RV in-
* nerhalb einer angemessenen Frist keine Ab-
. hilfe, so kann der Kunde den Reisevertrag
* kiindigen. Der Bestimmung einer Frist
. durch den Kunden bedarf es lediglich dann
* nicht, wenn die Abhilfe durch den RV ver-
. weigert wird oder wenn die sofortige Abhil-
. fe notwendig ist. Wird der Vertrag vom Kun-
- den gekiindigt, so behélt der RV hinsichtlich
. der erbrachten und der zur Beendigung der
* Pauschalreise noch zu erbringenden Reise-
. leistungen den Anspruch auf den vereinbar-
: ten Reisepreis; Anspriiche des Kunden nach
* §65Ti Abs. 3 Nr. 6 und 7 BGB bleiben unbe-
. rihrt. Hinsichtlich der nicht mehr zu erbrin-
- genden Reiseleistungen entfallt der An-
. spruch des RV auf den vereinbarten Reise-
. preis; insoweit bereits geleistete Zahlungen

sind dem Kunden zu erstatten. Der RV ist

. verpflichtet, die infolge der Aufhebung des
* Vertrages notwendigen MaBnahmen zu
. treffen, insbesondere, falls der Vertrag die
. Beforderung des Kunden umfasst, unver-
- ziiglich fiir dessen Riickbeférderung zu sor-
. gen; das hierfiir eingesetzte Beférderungs-
- mittel muss dem im Vertrag vereinbarten
. gleichwertig sein. Die Mehrkosten fiir die
. Riickbeforderung fallen dem RV zur Last.

: 8. Mitwirkungspflichten des Kunden

* 8.1 Der Kunde hat den RV zu informieren,
: wenn er die erforderlichen Reiseunterlagen
. (z. B. Hotelvoucher, Flugunterlagen) nicht
- innerhalb der vom RV mitgeteilten Zeiten
. erhdlt oder wenn die Unterlagen und



Tickets beziiglich der Daten des Kunden :
(Name, Anschrift, Geburtsdatum) falsche :
Angaben enthalten. Der Kunde ist person- :
lich fur sein rechtzeitiges Erscheinen am Ab-
. 13.Datenschutz :
. Uber die Verarbeitung Ihrer personenbezo- :
8.2 Der Kunde ist verpflichtet, bei aufgetrete- :
nen Leistungsstorungen im Rahmen der :
gesetzlichen Bestimmungen iiber die Scha- :
densminderungspflicht mitzuwirken, even- :
tuelle Schidden zu vermeiden oder gering zu :

reiseort verantwortlich.

halten.

9. Rechte der Reiseleitung

Reiseleitungen sind berechtigt, auf der Rei- :
se Mangelanzeigen und Abhilfeverlangen :
des Kunden entgegenzunehmen und fiir :
Abhilfe im Sinne der Ziffer 7 (oben) zu sor- :
gen. Reiseleitungen dirfen Kindigungen :
des Reisevertrages in Namen und Vollmacht :
des RVs aussprechen. Reiseleiter sind je- :
doch nicht berechtigt, Anspriiche des Kun- :
den mit Wirkung gegen den RV anzuerken- :

nen.

10. Haftung und
Haftungsbeschrankung des RV

Die vertragliche Haftung des RV fiir Scha- :
den, die nicht Kérperschiden sind und nicht :
schuldhaft herbeigefiihrt werden, ist auf :
den dreifachen Reisepreis beschréankt. Die- :
se Haftungsbeschrankung gilt nicht fiir An- :
spriiche, die nach Montrealer Ubereinkom- :
men wegen des Verlusts von Reisegepack :

gegeben sind.

11. Informationspflichten iiber
Identitat des ausfiihrenden Luftfahrt-
unternehmens

Der RV ist gemdB EU-VO Nr. 2111/05 ver- :
pflichtet, den Kunden iiber die Identitit des
jeweiligen Luftfahrtunternehmens samtli- :
cher im Rahmen der gebuchten Reise zu :
erbringenden Flugbeférderungsleistungen -
bei Buchung zu informieren. Stehen/steht :
die ausfiihrende/n Fluggesellschaft/en zu :
diesem Zeitpunkt noch nicht fest, so muss :
der RV diejenige/n Fluggesellschaft/en :
nennen, die die Flugbeférderung wahr- :
scheinlich durchfiihren wird/werden und :
sicherstellen, dass der Kunde unverziiglich :
Kenntnis der Identitét erhdlt, sobald diese :
feststeht/en. Gleiches gilt, wenn die ausfiih- :
rende/n Fluggesellschaft/en wechselt/wech- -
seln. Der RV muss unverziiglich alle ange- :
messenen Schritte einleiten, um sicherzu- :
stellen, dass der Kunde so rasch wie méglich :
iber den Wechsel unterrichtet wird. Die :
Schwarze Liste der EU (Black List) ist auf :
der Internetseite https://ec.europa.eu/trans- :
port/modes/air/safety/air-ban_de sowie auf :
der Internetseite und in den Geschéftsrau- :

men des RV einsehbar.

lizeiliche Vorschriften

enthalt erforderlich sind.

visenvorschriften im Ausland sind einzuhal-
ten.

12.3 Der Kunde ist verantwortlich fiir das :
Mitfiihren der notwendigen Reisedoku- :
mente und muss selbst darauf achten, dass :
sein Reisepass oder sein Personalausweis :
fiir die Reise eine ausreichende Giltigkeit :
besitzt. Hat der Kunde den RV beauftragt, :
fir ihn behérdliche Dokumente, etwa ein :
Visum, zu beantragen, so haftet der RV nicht :
fiir die rechtzeitige Erteilung dieser Doku- *
mente durch deutsche oder auslandische :

Behérden, sondern nur, sofern er gegen ei-
gene Pflichten verstoBen und selbst die Ver- -
: Hermann Mahlow, Klaus Lange,
* Thomas Zimmer

. Pleistermiihlenweg 278

z6gerung verschuldet hat.

genen Daten informiert der RV den Kunden
in der Datenschutzerklarung auf der Websi-
te und bei Kontaktaufnahme im Daten-

Buchungsanfrage, zur Durchfiihrung vor-

genannten Adresse kontaktieren. Mit einer Nach-

Kunde auch der Nutzung oder Verarbeitung

dersprechen.

14. Anwendung deutschen Rechtes,
Sonstiges, Hinweise

14.1 Auf das gesamte Vertrags- und Rechts- -
. https://jh-focusonthegood.at
RV findet ausschlieBlich deutsches Recht :
Anwendung. Die Unwirksamkeit einzelner :
. Bestimmungen hat nicht die Unwirksamkeit :
* des gesamten Reisevertrages zur Folge. Der
12. Pass- und Visumerfordernisse, gesundheitspo- :

verhaltnis zwischen dem Kunden und dem

oder juristische Person des privaten oder

des offentlichen Rechtes oder eine Person
. uns sehr herzlich bedanken. Wer sich
Aufenthaltsort im Ausland hat, oder deren :
Wohnsitz oder gewdhnlicher Aufenthaltim :
Zeitpunkt der Klageerhebung nicht be- : X ; .
* kanntist, wird als Gerichtsstand der Sitzdes : sen oder ihn engagieren mochte,

* RVs vereinbart.
12.2 Der Kunde ist fiir die Einhaltung aller :
fir die Durchfiihrung der Reise wichtigen :
Vorschriften selbst verantwortlich. Alle :
Nachteile, die aus der Nichtbefolgung die- :
ser Vorschriften erwachsen, gehen zu sei- :
nen Lasten, ausgenommen, der RV hat seine :
Hinweispflichten verschuldet nicht oder :
schlecht erfillt. Insbesondere Zoll- und De- :

ist, die ihren Wohnsitz oder gewdhnlichen

braucherrechtlichen Streitigkeiten fiir im

https://ec.europa.eu/consumers/odr findet.

: Der RV nimmt an einem Streitbeilegungs- :
. verfahren vor einer Verbraucherschlich-
. tungsstelle nicht teil und ist gesetzlich nicht :
verpflichtet, an solchen Verfahren teilzu- :
nehmen. Ein internes Beschwerdeverfahren :

existiert nicht.

Der RV ist Mitglied des forumandersreisen
eV. und erkennt den Kriterienkatalog des :
forumandersreisen zum nachhaltigen Tou- :

rismus an.

Rucksack Reisen GmbH
Geschéftsfiihrer:

48157 Miinster

: Telefon: +49-(0) 251-87 1880

. Telefax: +49 - (0) 251-87 18820

* E-Mail: reisen@rucksack-reisen.de
schutzhinweis. Der RV hlt bei der Verarbei- :
tung personenbezogener Daten die Bestim- :
* mungen des BDSG und der DSGVO ein. Per- :
. sonenbezogene Daten sind alle Daten, die :
- sich auf eine Person persénlich beziehen (z. :
B. Name, Anschrift, E-Mail-Adresse). Diese :
Daten werden verarbeitet, soweit es fiir die :
angemessene Bearbeitung lhrer Anfrage, :
. Veranstaltung von Pauschalreisen
vertraglicher MaBnahmen oder fir die Ver- :
tragserfiillung aus dem Reisevertrag erfor- :
derlich ist. Die Datenverarbeitung ist nach :
Art.6 Abs.1S.1lit.b DSGVO zu den genann- :
ten Zwecken zuldssig. lhre Daten werden :
- ohne ausdriickliche Zustimmung des Kun- :
. den nichtan nicht berechtigte Dritte weiter- :
. gegeben. Der Kunde hat jederzeit die Még- :
¢ lichkeit, seine gespeicherten personenbe- :
zogenen Daten abzurufen, Uber sie Aus- :
kunft zu verlangen, sie dndern, berichtigen *
oder I8schen zu lassen, ihre Verarbeitung :
einschrénken zu lassen, ihrer Verarbeitung :
zu widersprechen, sie (ibertragen zu lassen :
oder sich bei einer Aufsichtsbehdrde tber :
die Verarbeitung zu beschweren (samtliche :
 Rechte der Art. 15 bis 20 DSGVO). Die Daten :
. werden geldscht, wenn sie fiir die Vertrags- :
- erfiillung nicht mehr erforderlich sind oder :
© wenn ihre Speicherung gesetzlich unzulis- - Herausgeber:
* sig ist. Sofern Ihre personenbezogenen Daten auf °
Grundlage von berechtigten Interessen gem. Art.6 :
Abs. 1. 1lit. f DSGVO verarbeitet werden, haben -
Sie das Recht, gem. Art. 21 DSGVO Widerspruch ge- :
gen die Verarbeitung lhrer personenbezogenen :
Daten einzulegen, soweit dafiir Griinde vorliegen, *
die sich aus Ihrer besonderen Situation ergeben. @ . .
Sie konnen unter der Adresse reisen@rucksack-rei- : Bildnachweis:
sen.de mit einer E-Mail von lhrem Widerspruchs- -
recht Gebrauch machen oder uns unter der unten :

www.rucksack-reisen.de

Handelsregister:

Amtsgericht Miinster, HRB 3348
Umsatzsteuer-ID gem. § 27a UStG:
DE 126041043

Wesentliche Merkmale der Dienstleistung:

Haftpflichtversicherung:

Dialog Versicherung AG.
Postanschrift:

81718 Miinchen.

Geltungsbereich der Versicherung:
weltweit.

Auf den Vertrag findet deutsches Recht An-

wendung: siehe 14.1.

Impressum

Rucksack Reisen GmbH
Redaktion:
Klaus Lange, Isabel Marker

Rucksack Reisen,
Partnerveranstalter

richt an reisen@rucksack-reisen.de kann der : © Dezember 2020

. Titelbild: Jennie Hruby. Aufgenom-
seiner Daten fiir Zwecke der Werbung, : en wihrend des Kurses, Outdoor-
Markt- oder Meinungsforschung oder zu : "
Marketingzwecken jederzeit kostenfrei wi- : . -
. kogen, Aktivcenter Stdomne.

Fotografie” im Naturreservat Glas-

: Wer gerne weitere Bilder von Jennies
. Skandinavien-Reisen sehen méchte,

schaut auf ihrer Website:

Kursleiter beim Fotokurs war natdir-
lich wieder Thomas Rathay. Der

) : Fotodesigner leitet unsere Fotokurse
RV kann den Kunden an dessen Wohnsitz :

- verklagen. Soweit der Kunde Kaufmann : im Winter und Sommer in Schwe-
12.1 Der RV informiert den Kunden iiber Pass-und :
Visumerfordernisse des Bestimmungslandes, ein- :
schlieBlich der ungefahren Fristen fiir die Erlan- :
gung von Visa sowie gesundheitspolizeiliche For- :
malititen (z. B. polizeilich vorgeschriebene Imp- -
fungen und Atteste), die fiir die Reise und den Auf- :

¢ den. Viele Bilder in diesem Katalog

stammen von Thomas, bei dem wir

gerne von guten Bildern begeistern
lasst, Naheres uber seine Arbeit wis-

. dem sei seine Website empfohlen:
* https://www.thomas-rathay.de

14.2 Die Europédische Kommission stellt eine :
Plattform zur Online-Streitbeilegung (0S) :
zur auBergerichtlichen Beilegung von ver- :

Recht herzlich bedanken méchten
wir uns auch bei unseren Teilnehme-

r  rinnen und Teilnehmern, die so zahl-
elektronischen Rechtsverkehr geschlossene :

Reisevertrige bereit, die der Kunde unter : ' . . o
. die sensationelle Bilder einreichen

reich den Fotowettbewerb beleben,

und so die authentische Prasentati-

. on unserer Reisen ermdglichen.

Hinweis:
Unsere Aktivreisen sind
fir Menschen mit einge-

schrankter Mobilitat nicht
geeignet.

MIT BUS UND BAHN

Mit Bus und Bahn
In Kooperation mit

DB

In Zusammenarbeit mit der Deutschen
Bahn bieten wir unseren Gésten Fahr-
karten mit speziellen Tarifen (Sparpreis
Touristik und Flexpreis Touristik) fur die
An- und Abreise zu den Busabfahrtsor-
ten oder zum jeweiligen Reiseziel an.
Das bietet verschiedene Vorteile:

o Umweltschutz inklusive. Bei der An-
reise mit der Deutschen Bahn wird die
Stromenergie zu 100 % aus regenera-
tiven Energiequellen ins Bahnnetz
eingespeist.

Die Sitzplatzreservierung ist bereits
enthalten.

In 130 Stadten ist das City-Ticket am
Startbahnhof inklusive. Mit dem City-
Ticket kdnnen Sie ab lhrer Haustiir mit
dem offentlichen Nahverkehr, also
Bus, StraBenbahn, U-Bahn etc., zum
Bahnhof fahren.

Online-Ticket. Sie erhalten Ihr Ticket
ausnahmslos als Online-Ticket. Dieses
kénnen Sie zu Hause ausdrucken oder
aber einfach bei der Fahrscheinkon-
trolle im Zug auf lhrem Handy oder
Laptop vorzeigen.

In Begleitung der Eltern/Grofeltern
fahren Kinder (6 bis 14 Jahre) auf
DB-Strecken kostenfrei. Sitzplatzre-
servierungen fir Familienkinder sind
kosten pflichtig.
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Foto: WolfgangKlee, © Deutsd :H._.

Die Tickets gelten nur in Verbindung mit
einer bei uns gebuchten Reise. Ihre Rei-
sebestatigung muss ggf. im Zug bei der
Fahrkartenkontrolle vorgezeigt werden.

Bei Reisebussen und anderen Ver-
kehrsmitteln sind Verspatungen, bspw.
durch Staus, nicht auszuschlieBen. Wir
weisen ausdriicklich darauf hin, dass wir
keine Kosten fiir verfallene Fahrkarten
der Bahn, Fliige von Airlines o.a. tiber-
nehmen.

Wir empfehlen den Tarif ,Flexpreis Tou-
ristik”, weil der an den Reisetagen keine
Zugbindung hat. Das ist bspw. bei der
Ruckfahrt praktisch, wenn man nicht
exakt weil3, wann der Reisebus zuriick in
Deutschland ist. Fiir diejenigen, die ihre
definitiven Reisezeiten kennen, kommt
der ,Sparpreis Touristik” (mit Zugbin-
dung) in Frage.

Wir unterbreiten lhnen gerne ein Ange-
bot fiir die gewiinschte Strecke.

Q :) RUCKSACK REISEN



Noch mehr Rucksack Reisen ...

Wir mochten gerne auch unsere anderen Kataloge und Dienstleistungen empfehlen.
Im Internet kann man sich tber die Inhalte detailliert informieren, Bildergalerien anschauen
und PDF-Dateien downloaden.

Rucksack Reisen ist CSR-zertifiziert
und engagiert sich im forum an-
ders reisen. Der Verband fordert
den sanften und nachhaltigen Tou-
rismus. Im Bundesverband Kanu
arbeiten wir an umweltfreundli-
chen Tourismus-Konzepten mit.

Winterkatalog

Huskytouren, Langlauf, Abfahrtsski, Schneeschuh- und
Skiwanderungen sowie Hiittenvermietungen in Skandina-
vien. In den Alpen Skireisen, Clubs und Appartements fir
Erwachsene und Familien.

Q : RUCKSACK REISEN

- 'L 5
B 2 sucksacx reisen

Pleistermiihlenweg 278
48157 Minster

T 0251 - 87 188-0
F 0251 - 87 188-20

Familien— und Jugendreisen

Familien-Kanutouren in Schweden, Frankreich und Deutschland.
Hiittenvermietung, FloBfahrten, Segelreisen. Familiencamps,
Sportclubs und Fernreisen. Fiir Jugendliche: Outdoorcamps,

Kanu-, Seekajak- und Trekkingtouren. reisen@rucksack-reisen.de

www.rucksack-reisen.de

www.facebook.com/
rucksack.reisen




