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ittwoch  war
B ganz ofhziell
| der Scheifitag,

. i keine Frage.
Aufwachen in stromendem
Regen, stehend frithsticken
im Miesel (lauwarmer Tee,
feuchtes Miisli), das nasse Zelt
packen, zwilf Kilometer tiber
schlammige Pfade hoch auf
den Fjall steigen, die Kapuze
tief ins Gesicht gezogen, die
eventuell vorhandene Lamd-

schaft im Mebel verschwunden.
Ach, und nicht zu vergessen
der Scheifabend davor: das
Holz 2o feucht, dass das Feuer
kaum brennen wollee, die Luft
schwarz vor winzigen bei-
Benden Fliegen, die in Nase,
Augen und Ohren fliegen und
pepen die nichts, aber auch gar
nichts hilft.

Mittwoch war der Scheifitag
und gleichzeitig einer der bes-
ten. Denn jetzt hatten wir ihn,
den Tiefpunkt, den jede an-
stindige Wanderung brauchit.
Mur schones Wetter, traum-
hafte Fernsicht, keine Blasen,
beste Laune! Wie Gde. Dalir
geht man doch nichr los. Nein,
man geht los, um zu fluchen
und zu lachen, die letzte Scho-
kolade zu teilen und den letz-
ten Rum, um sich gegenseitig
die nassen 5tiefel von den
feuchten Socken zu zichen und
still ein schines grofies Gefiihl
z: teilen: geschafft. Wir haben
es geschafft. Wir sitzen irgend-
wo 1m Nirgendwo in einer
trockenen Schutzhitte, ein
Feuer im Ofen, das Teewasser
kocht. Und spater werden wir
alle dicht gedringt auf dem
Boden schlafen wie die Steine.
Und morgen wird die Sonne
scheinen. Und wenn nicht, 1st
es auch cgal.

[ass aus zwilf Leuten, die
sich vorher nie gesehen haben,
s blitzschnell ein ,, Wir™ wird,
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15t einer der Grinde, warum
aus Wandern, dem iltesten,
billigsten und jahrzehntelang
auch miefigsten aller Freizeit-
vergniigen auf einmal ein
Trend geworden ist, der selbst
Trendforscher vallig iberrollt
hat. Hastig haben sie noch ein
paar Etiketten gebastelt mit
den Aufschriften Hiking” (fiir
Tagestouren) und Trekking™
(fiir lingere Trips mit Zelt und
Kochgeschirr), aber die Leute
waren schon lingst auf und da-

Die Welt ist woanders: ki

von: auf dem Milford Track in
Neuseeland, auf der GR20 quer
durch Korsika oder auf dem
Kungsleden zwischen Lapp-
land und Mittelschweden.

E inen kleinenm Teil des
Kungsleden, des Konigs-
weps, haben auch wir uns
vorgenommen., Drei Tage im
mittelschwedischen  Natur-
schutzgebiet Fulufjillet wan-
dern, drei Tage vom Ransi-See
iber den Bjérndn bis zum
Horrmunden im Kanu fahren,
¢inen Tag mit dem Fahrrad
heim ins Basislager ldre und
dazwischen ein paar Biber und
Elche und sonst keine Men-
schenseele, das ist die ., Wild-
niswoche®, organisiert vom
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Trekking-Veranstalter , Ruck-
sack-Reisen” (siche Kasten 5.
164}, Dras Verhiltnis Fraven/
Minner ist 2:1, ;Meist ist der
Fraunenanteil sogar noch hé-
her”, sagt Klaus Lange von
«Rucksack-Reisen®, ,erstaun-
lich. Die haben Lust, sich
mal auszuprobieren.” - Ziher
sind sie sowieso”, sagt Stefan,
unser Fiihrer. .Es waren ofter
mal Paare dabei, wo er am
Anfang den Macker spielte
und am Ende heulte.”

IH

Und was treibt eine AQK-
Angestellte, eine Ergothera-
peutin, eme Sonderschulleh-
rerin, einen Buchhalter, einen
Bundesbank-Beamten, alle zwi-
schen 26 und 35, in die Wildnis?
naimpel”, sagt Thomas, .wenn
ich eine Pauschalreise buche,
gehe ich abends in die Disco
und lerne Leute nur oberflich-
lich kennen. Hier ist man auf-
einander angewiesen. Das kann
sehr intensiv werden.®

Ja, das kann es. Und man
kann eine Menge dabei lernen.

Man liefert sich aus

Man liuft oben auf dem Fjill,
wo ¢ keine Biiume mehr gibt,
nur noch Heide und Moos und
Felsbrocken und absonderlich

Normalerweite paddell mam auf sillen
Seen, aber manchmal wird es auch wild,
Egal: Am Morgen ist alles wieder trocken

I | '.J:""n"|'-..'—:_
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neongrine Flechten. Gelegent-
lich &chzt ein Elch oder schreit
ein Vogel. Die Welt ist woan-
ders. Eben scheint noch die
Sonne und plétzlich knallt ein
Hagelschauer nieder. Kein
Baum, keine Hiitte als Schutz,
Es bleibt uns nichis, als die Re-
gensachen herauszuzerren, ste-
hen zu bleiben, uns gegen den
Wind zu stemmen und ergeben
abzuwwarten, bis es vorbei ist.
Wandern heilt, sich in
iunvarhersehbare Umstinde zu
begeben. Klar, man hat eine
Kirte und ein Ziel, aber der
Weyg ist trotzdem ein Abenteu-
er. Wird der Bach zu reifend
sein, um ihn an der geplanten

mptang

Stelle ru {iberqueren? Kann
man zelten im Hochmoor, oder
ist es zu sumpfig? Jedes Pro-
blem muss an Ort und Stelle
gelést werden, flichen geht
nicht: keine Strafe weit und
breit, kein Handy-Empfang,

Wandern lehrt Gelassen-
heit. Bei Miicken, bei Regen,
bei allem, was der Himmel
schickt. ,Stell dich nicht so an,
du hast Wildnis gebucht®, das
ist der Standardspruch wvon
Anni, der Lehrerin. Und bald
von uns allen,

Man lernt, neu zu
gehen

Wandern ist kein Spaziergang.
Wandern ist e¢in Puzzle aus
Schritten und instinktiven Ent-



scheidungen: wohin den Fuf
setzen, welcher Stein halt,
welchen Winkel halten die
Kndchel aus, unter welchem
Moospolster lauert ein Loch
oder eine Pfiitze? Und dabei
den ganz eigenen Rhythmus
finden, den persdnlichen Tritt,
die Gleichtormigheit, die sinen
wieit trigt.

W andern ist Prisenz. Der
Raurn ist kein Hindernis,
das es 50 schnell wie méglich
zu fiberwinden gilt, wie sonst
beim Reisen. Wie merkwilrdig,
die Welt nicht wie fiblich gefil-
tert im Geschwindighkeitsraffer,
sondern 1:1 zu erleben. Beim
Wandern geht es nicht um den
kiirzesten Weg, sondern den
besten. Einen Berg geht man
nicht gerade hech, sondern in
Eehren und Serpentinen: Man
geht linger, aber gleichmiifi-
ger, Kraft sparender. Die Land-
schaft bestimmt den Weg, nicht
man selbst.

Manchmal vergisst man aber
auch die Landschaft. Man kon-
rentriert sich auf den Boden
und den Atem, folgt dem Vor-
dermann wie in Trance, und
nur gelegentlich blickt man
auf und ist ganz verbliifft,
schon wieder ganz woanders
zu sein. Oder kleine Uberra-
schungen in den Weg gestellt
zu bekommen. Ein Schneefeld!
Ein Elchbein! Ein Bach mit ei-
nem Baumstamm dariiber!

Konservendosen, Marmela-
denglisern, Brotpaketen, mehr,
als wir essen konnen. Die Seen
und Fliisse tragen es schon.
Am vierten Tag aber wird es
ernst: Ab jerzt missen wir ne-
ben Schlafsack und Isomatte
jedes Kilo Nahrung, jedes
Gramm Kleidung, jedes Zelt
und jeden Kochtopt selber
tragen. Und werden streng zu
uns: Ein T=5hirt zum Wech-
seln reicht, man kann das an-
dere ja im See ausspiilen. Zum
Essen Misli, Spaghetii, Reis
und Salami, nichts in Dosen,
keinen Kaffee. Wir debattieren,
ob wir wirklich sechs Zelte fiir
zwilf Leute brauchen oder ob
man nicht auch zw dritt schla-
fen kiinnte = und entscheiden
uns fiirs Schleppen. Was auch
noch mit muss: Klotilde, der
Klappspaten, unsere mobile
Toilette. Was nicht mit darf:
Seife, Shampoo, Spilmittel.
oRucksack-Reisen” hat stren-
ge Umweltregeln, abgewa-
schen wird mit Sand und
heiflem Wasser, ansonsten hat
ein Bad im kalten See zu ge-
niigen. Aus demselben See
schopfen wir unser Trinkwas-
ser in Faltkanister. Anfangs
werfen wir noch Vitamin-
tabletten in die Alubecher, am
Ende schmeckt uns das Wasser
auch so.

Man l&sst das Uberlliissige los

Und schlieBlich: Man hat
ganz allein die Wahl der Ge-
schwindigkeit. Man lisst sich
gehen.

Man wird dankbar

Zuerst paddeln wir. Da ist es
nach einfach: eben alles, was
man 5o brauchen kénnte an
Essen und Klamotten in was-
serfeste Tonnen packen und in
die Boote wuchten — Berge von

Auch das ist eine gute Lek-
tion dieser Tour: Ballast ab-
werfen. Urlaub vom Zuviel.
Man lernt das Notwendige
schitzen und das Uberflilssige
loslassen. Und wird dankbar
fir den kleinen Luxus: Alles ist
besser nach einem Becher Tee
mit Rum und einer Schetbe
Brot mit Nutella, Und jedes
Gramm Schokolade st es wert,
geschleppt zu werden.



Aus wdll Fremden wind im Nu sine
Gruppe: Bei Backiberguenangen hilkl

jeder jedem aul die Springe “"

Man lernt, sich auf
andere zu verlassen
Wirklich jede wache Minute
mit Wildfremden zusammen
verbringen: auch ein Abenteu-
er. Zu Hause hiitten wir ¢inan-
der nicht ausgesucht, hier sind

wir aufeinander angewicsen.
Beim Kanufahren helfen wir
uns liber Stromschnellen, beim
Wandern kriegt der Blasen-
geplagte die Trekkingstocke,
jeden Abend fallen hundert
Arbeiten vom Haolzhacken bis

#urm Abwaschen an, die schlaf-
wanedlerisch selbstverstindlich
erledigt werden.

Sicher, den einén mag man
mehr, den anderen weniger.

Aber jeder ist Teil eines ver-
bliiffend schnell gewachsenen
Ganzen, susammengeschmie-
det durch den gemeinsamen
Weg und durch unverdiinnte
Albernheit am Rande des
Schwachsinns. Als wir am
Machmittag des klatschnassen
Scheifitags in der Tangdstugan-
Hiitte hocken, stdBt ein ilterer
Wanderer dazu und fragt, wo-
her wir kimen. .Die geschlos-
sene Anstalt Gera®, wie dus der
Pistole geschossen. ,Wir wer-
den zehn Jahre frither raus-
gelassen, wenn wir diese Reize
buchen, haben sic uns gesagt.”
Und wir brechen hysterisch ki-
chernd zusammen. Okay, man
muss dabei gewesen sein, um




das komisch zu finden. Kein
Wunder, dags der Wanderer be-
schliet, doch noch eine Hiltre
weiterzuziehen.

nd manchmal, das waren

die schinsten Erlebnisse
der Tour, kann man sich ganz
unvermutet auch auf andere
yerlassen. Wie am letzten
Abend beim Rasjdn-See, nach
20 Eilometern durch Matsch
und Gerdll, als eine Gruppe
von Anglern, sturzbetrunken

Guida $tefan checkd im Nabel auf dem
Fiall, wo zum Teufed wir sind. Und abends
kocht Spaghettiwasser aus dem See

yom Selbstgebrannten, mit
einem Zehn-Liter-Stahleimer
voller Mudeln (iber unsere mik-

de Truppe herfiel und uns die
Teller vallschaufelte. Es waren
vermutlich die einzigen drei
Schweden, die kein Englisch
konnten, und wir konnten nur
Stack si mycket”, vielen Dank,
aber es reichte. Freundlichkeit
ist sprachlos, Dank ist unaus-
sprechlich.

Man macht eine
interessante neue
Bekanntschaft: mit
sich selbst

Irgendwann stand da ein
Plumpsklo in der Wildnis, in
der Wihe ciner Privathiitte am

Ende der Welt. In dem Hius-
chen hing, bizart, #in VErspie-
geltes Badezimmerschrink-
chen, und darin habe ich mich
rum ersten Mal seit fiinf Tagen
geschen. Ungewaschen, mit
einem Mopp von Haaren, ohne




llrim}'lérsmtus-:hl:, mit klarer
Haut und strahlenden Augen.
Das bist du also, habe ich ge-
dacht. Hier oben in Schweden
hast du dich versteckt. Wie
bringe ich dich nur dazu, mit
mir pach Hause zu kommen?

D as Befreiende hier oben
ist: Die thblichen Selbst-

iberwachungsmethoden sind
hinfillig. Kein Spiegel, keine
Schaufensterscheibe, in der
man sich abchecken kann. Kla-
motten fiir das Wetter und nicht
fiir andere Blicke. Keine Schuhe,
die man trigt, sondern die ei-
nen tragen. Und andere Dinge,
auf die es ankommt: wie ge-
schickt man beim Paddeln ist,
ob man Halz hacken und Brot
baicken kann und ohne Murren
abwischt, ob man gut gehen
kann, ob man improvisieren
kann, ob man lichenswiirdig ist

Das bist du also, habe ich
gedacht. Das Gesicht habe ich
mir gemerkt. LA
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Wiemand da, ner wir, bn Schweden gibt es pro Eimwohner einen

P8 See, so scheind es. Und jeder ist berrlich zum Baden in der
e Dammerung sach einem langen Wanderlag

AUSROSTUNG

Schuhe: das Allerwichtipste

bai feder Tour: knfchelhoch,

Jfest sitzend, gut entgelaufen: OF
aiis Leder [etwas schiwerer )l pder
Corgiere, 5t Gesclimmdckssaohe,
A Bested Kauft et arn
Spdtnactimittag, werin die Fife
feschwollen stnd, Filr Blasen
verntwortiich sind meistens
cottlecht sitzende Socker.

Viele sclnvdren anf ziver Paar
diinme; bewdlirt haben sich

aber auch ergonanisch

geformite Windersocken.
Rucksack: Filr Tagestouren reichit
i Daymack vom 12 bis 20 Litern,
fiar mehridgige Trekkingtrips mit
Schlafrack sofllte der Rucksack

500 s 70 Luter fassen. Gufe
Beratung i Sperinlgesciuiff (z. B,
Globerrotter) ist unerlissdich, weil
ein Rucksack demn Kdrper genicin
RGeSt senir o Qlerates
Gesets beimn Packan: Man brawchr
el wemiger, als man demkt -

tiried mvicn s pedes Granmmn
senbst sehleppent, Ligter mal
zwisehendurch waseten. Anch
bei Kurztrips wichtig siind Regen-
i Smrenschutz, exste Hilfe,
Blasermpuster, qusredchend
Winsser wmd Konpakie Nehrung

{ Mitsliriege!, Thockemabst = ain
besten ans dem Naturkostiaden .

Kleidung: Knfebundhosen
stned s Bewifere furt sich
Funkrfanskisiding aus
arrmutgeakitven Kinmstfaser

im Schichtensystem: T-Shirt,
Fleece-Jncke oder Softstell,
Regenfacke, Trekikimghosen
trocknen schrelerals feans
Teleskopstticke: Finden viele
rmmer moch allvern, aber permde
auf ingeren Touren inir vielen
An- und Abstieger wnbedingt zi
empifehlen, weil sie die Gelenke
enorn entlasten.

FUR EINSTEIGER
Viele Berpsctuiden bieten
Trekkrrg-Vorberdifimgswochen-
endersan, Def deven i sele
Komdition festen tnd seine
Trittsicherheit frainieren kanr,
2B Vivalpiy, Tol 08821/043 03 23,
viv
Wersich ersinnal vor der
Hrestiir immschmren e
wanderbares-dentschland de
it s Intermelporial fiir
Touresr il Denrechlmind.
76 Strechen werden detailliert
vargestellt

VERANMSTALTER
Rucksack-Reisen: Der Schveden-
Spezialist {auspereichmer mit der
wiroldenen Palme® von .GEQ
Satsn” ) Desel meben Trekking-
wnd Kanptrips atich Scheeschh-
wendern ind Hundecciitten-
T an Tel 0251871 BR-0,
www,rncksack-reisen.de

Alpinschule Innsbruek:
Wamderreisen fm Alpengetict,
aber auch Kamelrreks im Sinat
tird Toveren dureh Balt Tel.
(A043-512-54 60 00, www.ast.al
DAY Seentrrit Clube walfwere
Rerptouren fir Anfifnger

1 Expediviosprafis. Guifes

Kuirsprograiripy, Te, 05964 24 0,
wwwdav-stimmit-club.de

Hauser Exkursionen: graffer
denitscher Ambreter fiir Treking-
mirren: 250 Riteen in 80 Lifinder,
Schwerpunkt: Nepal, Trher.

Tel. 08323 50H06-0,

www.ha

Trails: mehrwichipe Rundreisen
atuif anllen Kowrlimenten ot Tages-
warstelerunigen. Tel, 08317153 39,

Wikinger Reisen: viel Evropn,
angh individiell Tel 02331790 46,
ey



