CIUbAm®

... eine Marke der Rucksack Travel Team GmbH

Tehh packe meinen Koffer oder Rucksack ... (Seekajak- Pingstival)

Dokumewte und Co.

[1 gultiger Personalausweis oder Reisepass

[0 EC- und oder Kreditkarte, Bargeld in Euro

I Krankenversicherungskarte

1 ggf. Nachweis Auslandskrankenversicherung
[ Tourenbuch von Club Aktiv

Perssuliche Gegenstande

[J Schlafsack, ggf. Inlett

O Isomatte

[d Taschenlampe oder Stirnlampe

[0 Taschenmesser, Feuerzeug

O Trillerpfeife

[ Karabinerhaken, Schnur zum Sichern

[ Sitzkissen

O Trinkflasche, Brotdose

[ Tagesrucksack fur Tagesausfluge

[J Schreibzeug, Blcher, ggf. kleine Reisespiele

[1 ggf. Kamera, Speicherkarten, Akkus, Powerbank
O empfehlenswert: kleiner wasserdichter Sack flir Snacks und Kleinutensilien

Bekleidung

O Funktionshosen, Funktionsshorts

U Funktionskleidung

0 Hemden, T-Shirts, Pullover (Fleece)

[0 Unterwasche, Socken, Striumpfe, Badebekleidung

U Kopfbedeckung (Hut, Mutze, Kopftuch)

[0 Regenjacke mit dichtem Armabschluss, ggf. Regenponcho
[0 Regenhose

[0 Schuhe die nass werden durfen oder Neoprenschuhe
O leichte Wanderschuhe

J Sonnenbrille

COwenn vorhanden: Neopren-Kleidung

1 ggf. Pulswarmer oder Neopren-/Fahrradhandschuhe

Ksrperpflege

[J Seife und Shampoo (biologisch abbaubar)

I Zahnburste und -creme

0 Kamm oder Burste

[0 Sonnen- und Lippenschutzmittel (auf dem Wasser erhohte Sonnenwirkung)
I Handcreme (haufiger Wasserkontakt der Hande)

U Insektenschutzmittel

[ persdnliche Medikamente und Reiseapotheke

[ geschlechtsspezifische Dinge (Rasierzeug, Tampons)
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Schlafsack

Der Schlafsack sollte gewissen Qualitatsansprichen gentigen und im Komfort-Temperatur-
Bereich Werte um die 5° C aufweisen (3-Jahreszeiten-Schlafsack). Daunenschlafsacke haben
ein geringes Packvolumen, sind leicht und in der Regel schlaft man in ihnen angenehmer. Sie
sind aber auch empfindlich bei Feuchtigkeit. Dagegen sind Schlafsacke mit synthetischer
Fullung eher feuchtigkeitsunempfindlich, trocknen schneller, sind aber schwerer und haben ein
groBeres Packmal.

Bekleidung

Fur diese Seekajaktour bendtigt man keine Spezialkleidung, wie Trockenanzlige oder Neopren
(wer einen Shorty hat, kann ihn nattrlich gerne mitbringen). Die Bekleidung unterscheidet sich
also nicht von der Bekleidung der Kanuwanderer. Man sollte aber noch mehr auf Minimierung
und Reduzierung achten, weil ein Seekajak weniger Stauraum bietet.

Anstelle von schweren Wanderstiefeln empfehlen wir die Mitnahme von leichten
Wanderschuhen fir Landgange. Im Seekajak zieht man leichte Sportschuhe, Neoprenschuhe
oder Sandalen an. Manche paddeln auch barfuB, um ein besseres Gefuhl fir die Steueranlage
zu haben und haben beim Ausstieg aus dem Kajak die Sandalen, Crocks o.a. griffbereit.

Ganz wichtig sind ein gutes Sonnenschutzmittel mit hohem Schutzfaktor und eine
Sonnenbrille. Bitte eine Kopfbedeckung mit Schirm (Baseball-Cap oder Hut mit Krempe)
mitbringen.

Die Regen- oder Paddeljacke bitte mit abschlieBendem Armbiindchen, um das Eindringen
von Spritzwasser zu verhindern.

T-Shirts, Jeans und andere Kleidungsstuicke aus Baumwolle sind nicht gut geeignet. Auf schnell
trocknende Materialien achten. Perfekt ist Funktionsbekleidung, bspw. Shirts aus Microfaser,
Merinowolle und Fleece.

Bei weiteren Fragen helfen wir gerne weiter: 0251 -87188 -0

Wir winschen einen schonen und erlebnisreichen Urlaub!
Wir sehen uns an der Ostsee

Euer Rucksack Travel Team



