Tch packe meinen Koffer oder Rucksack ...(Norwegen i hytta)

Dokuwmente und Co.

[ gultiger Personalausweis oder Reisepass

O Kreditkarte/EC-Karte (Norwegische Kronen, bekommt man in Norwegen
am Geldautomaten)

O Krankenversicherungskarte

[ ggf. Nachweis Auslandskrankenversicherung

Persowliche Gegenstande

O Rucksack, Koffer oder Reisetasche

U Daypack, kleiner Tages-/Wanderrucksack (ca. 25 Liter)

O Thermoskanne (mind. 1 Liter, am besten doppelwandige Stahl-Isolierkanne)
O Trinkflasche

O Brotdose

O Feuerzeug

LJTaschenmesser

J Geschirrtuch

L Taschenlampe oder Stirnlampe

[J Kamera, Fotozubehor, Speicherkarten

[0 Ladegerate, Powerbank

[ ggf. Schreibzeug, Blicher, Spiele, Musik

I Brillentrager sollten eine Ersatzbrille bzw. Kontaktlinsen mitnehmen.

Bekleidung

0 Sonnenbrille mit UV-Schutz

O Trekking- bzw. Wanderhosen und -shorts (Jeans und andere Baumwollhosen sind in
Stadten okay, aber fur Wanderungen nicht so gut geeignet, weil sie nur langsam
trocknen.)

0 Hemden, T-Shirts, warmer Pullover (Fleece)

U Unterwasche, Socken, Strimpfe, Badebekleidung

O Wanderstiefel (Legt bitte Wert auf gute knochelhohe Wanderstiefel, die moglichst
schon eingelaufen sein sollten, um Blasenbildung zu vermeiden!)

0 Gamaschen (niitzlich bei Uberquerung von kleinen Schneefeldern, z.B. auf und am
Gletscher)

[JRegenhose und Regenjacke

0 Handschuhe, Mutze, Stirnband (mit Kalteeinbrichen und starken Winden im
Hochgebirge ist zu rechnen)

O Teleskop-Wanderstocke (von Vorteil bei Wanderungen im anspruchsvollen Gelande
und fur die Schonung der Knie)

Ksrperpflege

0 Handtucher

[J Seife und Shampoo (gerne biologisch abbaubar)

O Zahnbdurste und -creme

[0 Kamm oder Burste

0 Sonnen- und Lippenschutzmittel (am Wasser/in den Bergen erhéhte Sonnenwirkung)
U Insektenschutzmittel

[ personliche Medikamente und Reiseapotheke

O ggf. Tube mit Reisewaschmittel

[J geschlechtsspezifische Dinge (Rasierzeug, Tampons)

Bei weiteren Fragen helfen wir gerne weiter: Tel.: 0251-87188-0
Wir wlnschen einen schonen und erlebnisreichen Urlaub!

Euer Rucksack Travel Team
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