Q :) RUCKSACK REISEN

Tch packe meinen Koffer oder Rucksack ... (Kindertraum Loire)

Bei unseren Kanuwochen wird samtliche Ausristung in wasserdichte Tonnen und Sacken ver-
packt. Ein Erwachsener und ein Kind bekommen zusammen eine Tonne (60 Liter) fur die person-
lichen Dinge. Nicht bendtigtes Gepack bleibtin der Kanubasis zurtick und kann dort in Containern
deponiert werden.

Dokumente und Co.

L1 glltiger Personalausweis oder Reisepass

] EC- und oder Kreditkarte, Bargeld in Euro

[ Krankenversicherungskarte

O ggf. Nachweis Auslandskrankenversicherung

Allgemeive Ausriistiumg

I Trekkingrucksack, Koffer oder groBe Reisetasche

O Schlafsack

O Isomatte (sollte nicht zu dinn sein)

[0 Tagesrucksack

[ Taschenlampe oder Stirnlampe

[0 Taschenmesser, Feuerzeug

O Trinkflasche, Brotdose flr Lunchpakete

O Schreibzeug, Blicher, Spiele (z.B. Kartenspiel ...)

0 Handy, Ladekabel, Powerbank

I ggf. kleine dreibeinige Camping-Hocker (z.B. von Decathlon fiir ca. 9 Euro pro Stiick)
[0 ggf. kleine Sitzunterlage fiir die Kanubank (Sitzpad oder kleines Kissen)

Bekleidung

0 Trekkinghosen, Trekkingshorts

[0 Regenhose, Regenjacke

0 Hemden, T-Shirts, Pullover (am besten ein warmer Fleece-Pullover)

0 Unterwésche, Socken/Striimpfe (auch aus Wolle), Badebekleidung

0 Kopfbedeckung (Hut, Mltze oder Kopftuch)

[d Sonnenbrille

[ Schuhe zum Paddeln, die nass werden dirfen (z.B. Sportsandalen oder Neoprenschuhe)
[ leichte Wanderschuhe (Trailrunning-Schuhe oder Trekking-Halbschuhe) fir Landgang

Kleidungsstiicke aus Baumwolle sind nicht gut geeignet, da sie nur langsam trocknen, wenn sie
einmal nass sind. Perfekt ist Funktionsbekleidung z.B. aus Microfaser und Fleece. Schwarze und
sehr enge Kleidung ist bei Hitze nicht geeignet. Wir empfehlen eine Kopfbedeckung, die auch die
Ohren vor der Sonne schutzt.

Ksrperpflege

[0 Seife und Shampoo (biologisch abbaubare Produkte)
[0 Sonnen- und Lippenschutzmittel
O Insektenschutzmittel
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[ Schmerzmittel, personliche Medikamente
[ geschlechtsspezifische Dinge (Rasierer, Tampons etc.)
[ Handtuch (aus Microfaser)

Badehosen

Am Campingplatz in Decize und in La Charité gibt es ein kleines Schwimmbad. Laut einer Bestim-
mung, herausgegeben vom franzdsischen Gesundheitsministerium, durfen bei der Benutzung
von offentlichen Schwimmbecken nur ,richtige“ Badehosen getragen werden. Bermudas und
Schwimmshorts sind demnach nicht erlaubt. Man achtet vor Ort tatsachlich sehr auf die Einhal-
tung dieser Bestimmung.

Bei weiteren Fragen helfen wir gerne weiter: 0251 -87188 -0

Bon voyage et a bientét,

turer Rucksack Travel Team



