Q :) RUCKSACK REISEN

Tch packe meinen Koffer oder Rucksack ... (Kawntour Svartalven)

Bei den Kanuwochen wird samtliche Ausrustung in wasserdichte Tonnen und Sacken verpackt. Alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten auBerdem eine personliche Tonne (60 Liter) fur die privaten
Dinge. Nicht bendtigtes Gepack bleibtim Bus zurlick und wird zu unserer Kanubasis gebracht.

Dokumewte und Co.

Ll gultiger Personalausweis oder Reisepass

0 EC- und oder Kreditkarte, Bargeld in Euro

[ Krankenversicherungskarte

0 ggf. Nachweis Auslandskrankenversicherung

Perssuliche Gegenstinde

U Trekkingrucksack oder groBe Reisetasche

U Schlafsack

U Isomatte

[JTagesrucksack

[ Taschenlampe oder Stirnlampe

[JTaschenmesser, Feuerzeug

O Trinkflasche, Brotdose

U Schreibzeug, Bucher, ggf. kleine Reisespiele

U ggf. Kamera, Speicherkarten, Akkus, Powerbank, Ladegerate

Bekleidumo

U Trekkinghosen und Shorts. Jeans und andere Bekleidung aus Baumwolle sind nicht so gut
geeignet, da sie nur langsam trocknen, wenn sie einmal nass sind.

O Hemden, T-Shirts, Pullover (Fleece)

U Unterwasche, Socken, Strimpfe, Wollsocken, Badebekleidung

U Kopfbedeckung (Hut, Mltze, Kopftuch)

[0 Regenhose und Regenjacke oder stark wasserabweisende Softshells

[0 Sonnenbrille mit Brillenband

[0 Schuhe zum Paddeln (Trekking- oder Sportsandalen, Neoprenschuhe oder z.B. ,,Amphibian“-
Wassersportschuhe), die nass werden durfen. Fur Lager und Landgang bitte zuséatzlich leichte
Wanderschuhe, Trailrunningschuhe oder Trekkinghalbschuhe mitbringen

Ksrperpflege

0 Handtuch

[J Seife und Shampoo (biologisch abbaubar)

0 Zahnburste und -creme

[0 Kamm oder Blrste

[J Sonnen- und Lippenschutzmittel (auf dem Wasser erhdhte Sonnenwirkung)
U Insektenschutzmittel

U personliche Medikamente und Reiseapotheke

O ggf. Stift fur die Behandlung von Muckenstichen

[ geschlechtsspezifische Dinge (Rasierzeug, Tampons)
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Schlafsack

Je nach Jahreszeit kann es nachts schon mal sehr kuhl sein. Deshalb ist ein warmer Schlafsack
wichtig. Da Kalte immer persdnlich empfunden wird und auch von der korperlichen Konstitution
abhangt, empfehlen wir einen Schlafsack, der im Komfortbereich Werte um die 0°C erreicht. Ob
die Schlafsackflullung aus Daune oder Kunstfaser bestehen sollte, ist Ansichtssache.
Daunenfullungen sind sehr leicht und bieten den Vorteil eines kleinen PackmaBes, sind jedoch
auch empfindlicher bei Feuchtigkeit.

Tsomatte

Die Isomatte sollte auch wirklich isolieren und Bodenunebenheiten gut ausgleichen. Man sollte
also kein zu dliinnes Exemplar einpacken. Ein bisschen Komfort muss sein. Praktisch sind die
aufblasbaren Isomatten. Hier bitte auf gute Qualitat achten und das Flickzeug nicht vergessen,
falls der Isomatte mal die Luft ausgeht.

Bei weiteren Fragen helfen wir gerne weiter: Tel.: 0251-87188-0

Wir winschen einen schonen und erlebnisreichen Urlaub!

VisesiSverige ...

tuer Rucksack Travel Team



