Q :) RUCKSACK REISEN

Tch packe meinen Koffer oder Rucksack ... (Outdoor-Camp)

Im Outdoorcamp ldre seid ihr auf dem Wasser, zu FuB und auf dem Rad unterwegs. Demensprechend be-
notigt ihr Bekleidung, die fir viele Outdoor-Disziplinen gleichzeitig geeignet ist. Die folgende Liste soll euch
bei euren Reisevorbereitung unterstitzen.

Allgemeine Ausriistung

Reisetasche oder Trekkingrucksack
Tagesrucksack

Stirnlampe

Allzwecktaschenmesser

Ggf. Teleskop-Wanderstocke

Trinkflasche, Brotdose fur Lunchpakete.
Feuerzeug, Schreibzeug, Blicher, Spiele (z.B. Kartenspiel ...)
Ein bisschen Bargeld (Euro, schwedische Kronen)
EC-Karte und/ oder Kreditkarte mit PIN

Gultiger Personalausweis oder Reisepass
Krankenversicherungskarte
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Bekleidung

Trekkinghosen, Trekkingshorts

Regenhose und Regenjacke

Hemden, T-Shirts, Pullover (am besten ein warmer Fleece-Pullover)
Unterwasche, Socken/Strimpfe (auch aus Wolle), Badebekleidung
Hut, Mtze oder Kopftuch (Sonnenschutz!)

Sonnenbrille (Brillenband fur Wassersport)

AN N N NN

eingelaufene kndochelhohe Wanderstiefel fir die Wanderungen (Sneaker oder Halbschuhe sind fir die
Wanderung nicht geeignet)
feste sportliche Halbschuhe, mit denen man gut Fahrrad bzw. Mountain Bike fahren kann
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Schuhe zum Paddeln, die nass werden durfen
(z.B. Neoprenschuhe, Trekking-Sandalen oder andere Wassersportschuhe)

Ksrperpflege

Seife und Shampoo

Zahnburste und Zahncreme

Kamm oder Burste

Sonnen- und Lippenschutzmittel (auf dem Wasser erhéhte Sonnenwirkung)
Insektenschutzmittel

Schmerzmittel, persénliche Medikamente

Desinfektionsgel

geschlechtsspezifische Dinge

Handtuch
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Wenn ihr Fragen oder Anmerkungen habt, meldet euch gerne bei uns. Wir unterstiitzen bei euren
Reisevorbereitungen.

Vi ses i Sverige ...

Eurer Rucksack Travel Team



