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WINTERSPORT &

Finf bis sechs Tiere Heben
die Holeschiitten, die kraftipsten
iHrekt vor dem Lenker

WIE BEN HUR
BEIM WAGENRENNEN

Karge Hutten, eisige Winde und Ubermiitige Huskies:
Eine Schiittentour in Schwedens Winter ist
echte Herausforderung - und groBer SpalB zugleich

'5-:.'|1!:'||!||1-t Rurechen dahinter auf den
Schlviten, Wir babbern still vor uns hin.
Der Wind fept eisig von vorn ins Gescht,
Schnee friert an Braven, Wangen und
Lippen fest. Bitter kalt ist es, fast 25 Grad
unter null. Und die ndchste Swuga”, die
Halzhitte, licgl weil in der Ferne, ver-

unde, wollt ihr ewig rennen?
HLlﬂ'unh.lr. Seit Tagen hecheln

gie' nun schon durch den
Schnee, zerren und riehen vor den
Schlitten. Immer geradeaus, unent-
wept, Micht mal fiir das Tierische, das
allzu Tierische ginnen sie sich Rast,

Nehmen kurz das Tempo raus, das
Bein hoch, spritren Ballast ab und
spurten weiler. Zihe Burschen, diese
Huskies.

dammi weit.

Wie ku.':LhL'Eig warim war es noch
gestern Macht in der lstrten .‘".-1|:||.;.'|!' W
haten Haolz HL‘h-hjiT firs Ofenfener, =»

STERE saraeas 14T



Entsteht weniger Magensaure,
ist Sodbrennen gelaufen.

sodbrennen st die unangenehme Folge
einer Uberproduktion von Magensaure.
Zantic 75 requliert diese Uberproduktion und
behandeit damit Sodbrennen direkt da,

wo es entsteht, Damum wirkt Zantic 75 auch
bis zu 12 Stunden,

LanticT5 gegen Sodbrennen.
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IMTERSPDRT & WELLNESS

ordenthich Fletsch in die Planme ﬂ:l‘l.l.n-
en, munter geschwatet, heiBen Tee und
Grog getrunken, Dann sind wir raus vor
die-Tiir, ciner nach dem anderen. Dick
vermummi, die Motzen tiel iiber beide
Dhren RETOgEDn, haben wir andic hl:ug in
den Winterhimmel geschaut, das Fun-
keln der Sterne bewundert, ein giganti-
sches Freiloft- Manctariom, Mor Chris-
ter blich drinnen. Der kennt das schon,
dier alte Schwede.

CHRISTER IST UNSER BOSS. Der 47
fihrige war mal Feverwehrmann in Ga-
lchc-rg_ Hatte aber 'il't!.t'l:lij'r'.‘.iﬂ]ll. kl;inq
Lust mehr auf die Grofstadt, zog mit
seiner Lebensgefibrtin Kristin nach
S#rsion im Westen des Landes, in der
Nithe des Wintersportortes Idre, Griin-
dete eine Hundefarm mit mchr als 50
Huskies und anderen Schlittenhunden.
Seit vier Jehren fikhrt er nun im Winter
Towristen auf mehrtdgize Touren dber
claz Fiill, die Hochebene. Ein verlissh-
chies Geschalt, denn dieser Tetl Skandi-
naviens gilt als eine der schneesichersten
Regionen Europas

Sechs Deutsche gehiren diesmal oo
seinerm Tross, dazu Anders, ein junger
Schwede, der sich die Tour als Praki-
b Fide die Ui i]:l:ll.'r.'l.'hﬁl:'!'l |:=u:.|;. .lndcrs

Manchmal ist’s milhsam: Die
Stahlleinen beiBen in die Kniekehlen,
und die Waden machen schiapp

hat schon Erfahrung als ,Musher”, als
Hundefihrer. Wir anderen, Banker,
Studenten und ein Rentner, sind Anfiin
ger. Und verdassen uns blind auf Chris-
ter, der mit Schmackes vorneweg zicht.
wAuf keinen Fall diicft ihr den Schiitten
Inslassen’, hat er in ciner Tecpause ge-
predigr. JUnd bremst vor, nicht in der
Kurve, Miisst hr ein Hindernis um-
schiften, dann gebt dem Schlitten einen
leichten Schubs, Alles verstanden ™

"l."rr.-.!unn.|t:|:|.

D fwr, dass er sonst WETIIE eT-
zahlt. Hat glatt unterschlagen, wie milh-
gam das ist, Wie die Stahlleinen in die
Enickehlen beiBen, wenn's in die Kurve
geht. Dass die Waden schlapp machen,
weil wir auf schmalen Kufen stunden-
lang aufrecht stechen miissen wic Ben
Hur beim Wagenrennen.

Mee, Christer ist eher Typ groBer
Schweiger. Morgens, viel @u frih fiir uns
verwelchlichte Stadter, ammi er an die
Tiir der Stuga und holt uns mit einem

STEREN db?ZAE]

knappen Grufl aus dem Schlaf, Weil's
kein frisches Wasser gibt, rubbelt er sei-
nen nackien Orberkdeper mit  einer
Handvoll Schnee ab. Wir baben lange
gezdgert, aber keiner von uns will als
Warmduscher verspottet werden; alle
folgen seinem Bewspiel. Und mampfen
hinterher ein paar Hentierwursthrote
qum Frithstick,

200 KILOMETER LAMG is1 die find-
Lu.gigr: Toor, die Christer Besied kt hat.
Und abwechslungsreich wie ¢in Etap-
penrennen im Radsport. Mal wihly er
ein leichtes Profil, dann schaffen die
Huskies aul Enr.n‘lq'r Strecke fast 20
Kilometer in der Stunde. Zeit, die
schier unendliche Weite zu genicBen,
dem Knirschen der Knifen zu ladschen,
0 riumen.

Dann wieder schickt Christer uns in
die HiMlle des Mordens. Steile A na.lirg.:
S0Hlem wwiE |:IL1'|-'J|TI1:I:'II. an denen selbst
die kriftigsten Hunde passen. Wir mu-



ten ihmen ja aonch irre vied e, 20 Kilo
gramm Gepack und rusitzhiche Sperial
ausriistung schleifen ae hinter sich ber,
darn Sdcke nut Futter und das Gewschi
cings Mannes. Bergan brauchen sieein
tach menschliche Hilfe, Pann miisen
wir vam Schlivien und schichen,

Jeder Schritt durch den tiefen Schnee
Fillt schwer, unsere Fifie sinken bis iiber
die kibchel in die tihe Mosse. Immer
wicter hilt emner inne, um sich-Schnee
rur Ablihhung und pegen den Durst in
den Mund 7o stoplen. Oder cinen Mils-
lirieged, wim den stets nagenden Hunges
ru dimpfen. Eine gewaltige Plackerei,
bt der sich die Luft in der zwichethaut-
artig geschichicten Winterschutzkdei-
dungr anfherzt; wir muffen, ans den Off
muskzen dampdt cer Sciwelts, aus trocke
nen Mindern kalier, raver Atem.

Ist das noch Spafi? Urlaub gar?

Aber wie! Wir haben 1 die Hunde,
Jarsere Hunde, cdie war I.||1;.:-.I Be1rm
samen nennen kiinnen. Lo und Fina
Akl Dork und L'!:,I'r_ e sach abends ru
Wollknfiseln ballen und vergniigt bellen
und rangeln, wenn wir far sie Snackrie
gel aus dem Bucksack zichen. Sic sprin
B0 NS dn, resen thr nasses Fell an un
seren Ski=Ohveralls, betteln aos treaen
Augen um noch em Hiappchen. =

Hier gilt &5, Stand-
haftighoait ru reigen: Die
Schlittenfabhrér stahen
auf den Kulen, lenken
und bromsen dbor elnan
Bugel in Brusthohe
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Aus Lust an der Scharfe.
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Manchmal toben sie o wild, dass der
Musher den Leitwol™ spislen muss
und die wildesten mit einem kriftigen
Bisz ing Ohr zur Rdson bringt

Und wir haben uns, in unserer gan-
#en Bladheit. Keiner stellt sich warklich
peschickter an als der Michste, Schwedi-
sche Kommandos haben wir gelernt;
lnster™ heiBt links, Jhoger™ ist rechis
Doch den Huskses sind die hetseren Be-
fehle meist Hemlich schnuppe. Bei klei-
nereri Abfahrien fouchieren unsens
Schhitten immer wieder mal, die Leinen
verheddern sich, Hunde purzein ilberei-
nander, wir landen im Schinee. Dann
stehen wir da, mitten in einemn keifen
den Tohwwabohu ond warten, dass
Christer vorn bremst, umkchrt und
geduldig das Chaos entwirrt.

Abends hocken wir bet Kerzenlicht,
halten Mandreerkritik, bachen iber unser
Lfnsr;.uiliwk unil spiiren, wie gut es tut,
wenn die steil E:lu:lrrhu'n Fihgnt wieder
xu kribbeln beginnen und der Schmerz
im Macken und den Beinen wohliger
Midigkeit Platz macht, Dann wilrfeln
wir aus, wer als  Preiwilliger™ den Koch

INFORMATION

spielen darf. Und wer auf der lsomatte
sehilafen muy, weil nichit _'rvl,.ﬂl.' Hiurte erit
peniigend Betten fr acht Mann ausge-
rikstet 1=t Wirleln darum, wer als Erater
mit der T..'.|!.-I.'|H.'rl.|.].|'|1|:lvl'! LT l-’]u.mlu.]-:]u-
geht.

e Hunde rennen immer noch. Der
Sturm hat endlich eine Ausreit genom-
mien, Allmihlich senkt sich die Abend-
sonne, Schneeflocken tonzen Gber dem
Boden in einer nun leichten Brise, gan
dicht bei dicht. Das DEmmerhicht 1isst
sic erstrahlen wie ein rot gefarbaes Meer.

Auf in don Horden i Dher  Misher mimmt 20.04.0) knsten bl
Sorsjin heim Winlersport. mandmal acht Giste mit gigenes Anreise 670 Ewo
rentrum bdre legt im niedli-  Sie missen Gier ols 18 Jahee (1310 Mark). Aufschiag ber
chen Ziplel der schwedischen  sein und solflen, 20 der Meujahr und Ostem,

Prowinz Dalama. Das Huede-  Veranstalber, Ghes normmake"

schiifiencamp ist am besten  Hondition verfigen. Schial-  BUCHEM: Rechsack Asisen,
fiber Olo 2w ermeichen sheke, (veralls und Sehiuhe  Hammes Sor 418,

(Fahre ab Klel oder Fug- kbnnen im Camp ausgelishen 48153 Minster,

rewg]. Vien der norwegischen  werden, Finftigige Townen Tel: 0251-T E3IGRED
Haupistadt sind &5 damn {angebaten reischen dem Irtremiet wvew uCksmck Feman.de
mach 280 Kilpmater nach 151201 und dem E-iaid: reispmiSrocicac  relues de

45 Kilometer liegen hinter uns, wir
haben keine Menschenseele pesehen.
Murin der Ferme mal eine kleine Ansied-
Il Mg, dlie wna kurz in "|-rl:l'!.l.1l,l|.|.1:ll.$ hrte
abrudrehen, aufl einen Kaffee Halt zu
machen,

Wir haben die Idee dann schnell ver-
worfen. Is1 ja noch viel zu schaffen, be-
v die Macht herembricht, e Finstlin-
ge abstreifen, mit klammen Fingern die
Karabinerhaken der Hundeleinen aff-
nen, die Tiere anketten, Wasser in thr
Krafifutter mischen und thren Hunger




Holz hacken, Pewer machen,
Suppe kochen, Wenn wir Pech haben, st
das Schioss der Stuga vercist. Dann mils-
sen die Raucher mit thren Feuerzeugen
rin 1Ir|I.i. IJJ':a T}I I:'.E| r|1|.|.|11.1 Im Jur-l;.\,ﬂ,lfn,

stillen.

EINE NACHT NOCH, cine Tagestour, die
wir hoffentlich mit Anstand und ohne
Rallisionen hinter uns bringen werden.
Chrisier nutzt eine ketzie kurze Rast, un-
sere hurventechnik wenigsiens theone

tisch zu verbessern. Wer nach hoger”
bicgen will, soll sein Karpergewiche doch

Tagwerk erlodigt Iwel Hunde
sind far die Nacht aneinander

gekettot. Mohr

sonst gibt's Stroit

Eeht nicht,

i:ll.”I.' JEI.l.I'I I'IJI.'?I. I'I_'I;..'Il‘-\. \'{'r;.‘l#rn_ .,|-'|'jl:'
beim Motormadfihren” Ob's hilfi
Morgen sind wir zuriick in S6rsjon.
Und obermorgen in Deutschland. Wir
werden noch einmal kascheln mit Lo
und Fina, die restlichen Snacks verfiit-
tern. Und vermutlich em wenig traurig
sein. Einerseits. Aber anderemseits: Wir
werden nicht mehr nachts ein Plumps-
klo suchen missen. Und wieder richtig
warm duschen diirfen #
Hat auch was fir sich. .

Ludger Vool
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