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Ausgezeichnet reisen!

Bereits drei Mal erhielten wir den Scandinavian Travel
Award. Mit diesem Preis belohnen die Nordischen
Lander hervorragende Bemuhungen um Innovation,
Qualitat und Kundennahe.

Vier Mal konnten unsere Reisen die Goldene Palme
der Geo Saison, die begehrteste Trophae im
Tourismus, gewinnen. Der Kindertraum Loire und der
Kindertraum Schweden errangen bei den Eltern-
Kind-Reisen sogar den ersten Platz und wurden somit
jeweils zur besten Familienreise des Jahres gekurt.
Wir freuen uns sehr Uber diese Auszeichnungen. Sie
spornen uns an. Wir kdnnen nicht immer perfekt sein,
bemuihen uns aber auch weiterhin, unseren Gasten
einen unvergesslichen und schénen Urlaub zu
ermoglichen. Das Team von Rucksack Reisen wiinscht
allen Gasten eine gute Reise!

Kataloge

Wir méchten gerne auch unsere anderen Kataloge
und Broschturen empfehlen. Bei Interesse bitte
anfordern!

Eltern-Kind-Reisen 2012 s
Familien, die Wert auf abenteuerliche

Aktivitdten und gemeinsame E
Erlebnisse legen, sind bei Rucksack ﬁ
Reisen richtig. Der Katalog 2012

présentiert die gewohnt spannenden

Inhalte flir den etwas anderen Familienurlaub. Kanu-
Gepéckfahrten, Segelreisen, FloRfahrten, Klettertouren und
Wistenwanderungen gehdren zu den aufRergewdhnlichen
Aktivitdten. Man darf natiirlich auch entspannen und
abschalten. Im Aktivurlaub lernen sich die Kinder schnell
kennen. Das schafft Freirdume fiir die Eltern.

O ——

Winter 2012 m
Wer schon mal den skandinavischen 2 = =
Winter erlebt hat, weil die Natur und

die Schneeverhéltnisse zu schatzen. :_
Hundeschlittentouren und das »

Aktivcamp ldre mit unglaublich .

vielféltigen Wintersportmdglichkeiten

holen den Skandinavien-Urlaub aus der Geheimtipp-Ecke.
Das Angebot ist vielfaltig. Die Kosten Uberschaubar. Die
Atmosphdre phantastisch.
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Anreise Schweden

Das Reiseland Schweden nimmt traditionell einen
breiten Raum in unserem Katalog ein.

Dank der Vielfalt kbnnen wir alle Touren inklusive
preiswerter und umweltfreundlicher Busanreise
anbieten, obwohl die jeweiligen Aktivitaten nur in
kleinen Gruppen stattfinden. Fur Fluganreisende
organisieren wir Zusatziibernachtungen und
Transfers von Oslo nach Idre und Stomne.

Busanreise

Unsere Reisebusse bringen die Teilnehmer
umweltfreundlich, sicher und preiswert direkt zum Ziel.
Bitte bedenken, dass wir uns in Wildnisregionen bewegen.
Schweden ist ein dunn besiedeltes Land. Einige unserer
Ziele sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln nicht
erreichbar. Meistens haben wir mehrere Busse im Einsatz,
die unterschiedliche Haltestellen anfahren. Abfahrten
immer am Freitag, Ankunft in Schweden am Samstag.

Ab Munster 14:00, Bremen 16:30, Hamburg 18:30 Uhr.
Riickfahrt am Samstag mit Ankunft in Deutschland am
Sonntag.

Fluganreise Aktivcamp ldre und Aktivcenter Stomne
Die meisten Outdoor-Wochen starten am Samstagmorgen,
weil dann die Busse in Schweden eintreffen. Bei Fluganreise
ist also eine Anreise am Freitag erforderlich. Der néchste
grélRere Flughafen (Oslo-Gardermoen) liegt ca. 50 km
nordlich der norwegischen Hauptstadt, ca. 280 km von
Idre und ca. 250 km von Stémne entfernt.

Fluganreisende mit Ziel Stdmne fahren mit dem Zug oder
Bus ins Stadtzentrum (Bezahlung vor Ort), ca. 50 km ab
Flughafen Gardermoen bzw. ca. 100 km ab Sandefjord. In
Oslo buchen wir ein Hotel, von wo aus am Samstagmorgen
um 08:00 Uhr ein Transfer nach Stomne erfolgt.
Fluganreisende mit Ziel Idre fahren ab Oslo-Gardermoen
mit dem offentlichen Bus nach Trysil. Die dreistuindige Fahrt
mit dem Trysilexpress kostet fur Hin- und Rickfahrt ca. 75
Euro (zahlbar beim Fahrer in Norwegischen Kronen oder
mit Kreditkarte). In Trysil Ubernachtung im Hotel und
Fahrt nach Idre (ca. 100 km) um 10:00 Uhr am Samstag-
morgen. Fir die Riickreise am Samstag sollten mdglichst
spate Abflige, friihestens ab 15:30 Uhr, gebucht werden.

Flugbuchung

Oslo wird von vielen Airlines aus dem In- und Ausland
angeflogen. Die Teilnehmer konnen die Fliige selbst buchen,
aber wir sind auch gerne behilflich.

*

21.12.2011, 19:00

Flughafentransfer Idre
Ubernachtung mit Friihstiick in
Trysil und Transfers ab/bis
Trysil.

Aufpreis auf

Eigenanreisepreis:
Hotel, Doppelzimmer:
110,-
Hotel, Einzelzimmer:
135,-
zzgl. Trysilexpress:
ca. 75,-

zzgl. Flugkosten
Preise: E/Pers.

Flughafentransfer Stémne
Ubernachtung mit Friihstiick in
Oslo und Transfers ab/bis
Oslo-Zentrum.

Aufpreis auf

Eigenanreisepreis:

Hotel, Doppelzimmer:
190,-

Hotel, Einzelzimmer:
220,-

zzgl. Zug/Bus ab Flughafen:
ca. 30,- bis 45,-

zzgl. Flugkosten

Riickfahrt: Friihe Abfahrt in
Stomne um ca. 05:00 Uhr mit
Ankunft in Oslo am
Busbahnhof um ca. 08:00
Uhr. Riickfliige bitte frihestens
ab ca. 11:00 Uhr buchen.

Bike, Hike, Boat & Bus
Bus-Mitfahrgelegenheiten nach
Frankreich (180,-) und
Schweden (210,- bis 240,-),
siehe S. 55

Q Q RUCKSACK REISEN
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Biberpaddeln Uckermark
Deutschland

Leistungen:

Kanuausriistung, wasserdichte
Packsécke, Tourenbegleitung,
Exkursionen, Uiberwiegend
Regional- und Bioverpflegung
fir Friihstiick und Abendessen,
3 Ubernachtungen in Rund-
zelten, 1 Ubernachtung im
Paddlerquartier (Holzhauschen
mit DU/WC) mit Grill- und
Frihstiicksbuffet, Geschirr,
Kocher, Campinggebdhren,
Shuttle vom Netzowsee zum
Zenssee, WWF-Projekt-Spende

Reise-Nr. Termin

Biber 1 20.04.-24.04.12

Biber 2 22.06.-26.06.12

Biber 3 20.07.-24.07.12

Biber 4 10.08.-14.08.12

Biber 5 14.09.-18.09.12
Preis: E/Pers.
409,-

Teilnehmer: min. 6, max. 12
Eigenanreise: Der Startplatz in
Lychen ist mit 6ffentlichen

Verkehrsmitteln erreichbar.

Weitere Termine flir Gruppen
ab 6 Pers. nach Vereinbarung.

Torumoanoors

Q :) RUCKSACK REISEN
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Beispielhaft: Projekte des WWF

Biberpaddeln in der Uckermark

Der 900 Quadratkilometer grofl3e Naturpark Uckermarkische Seen
gehort zu den attraktivsten Naturzielen Deutschlands. Urwaldahnliche
Buchenwaélder, glasklare Seen und Moore mit zauberhaften
Orchideenwiesen erfreuen das Auge. Im Kanu ist man dieser Natur sehr
nahe. Auf einem 65 km langen Rundkurs beobachten wir das
Jagdgeschick der Fischadler und die Baukunst der Biber. Wir riskieren
einen Blick in die Tiefe eines Moores und lernen vom WWF geforderte,

lokale Projekte kennen.

Naturparks sollen Natur und Arten
schiitzen, gleichzeitig aber auch der
Erholung dienen. Daraus resultieren
gegensétzliche Anspriiche an denselben
Naturraum, die auch Konflikte
ergeben kdénnen. So fiihren im
Naturpark Uckermarkische Seen
einige Wasserwanderstrecken teilweise
durch Naturschutzgebiete. WWF und
Naturparkverwaltung haben ein
Informations- und Leitsystem fir
Paddler installiert, das Stérungen fur
Flora und Fauna zu vermeiden hilft.
Auferdem unterstlitzt der WWF im
Naturpark die Biotopverbesserung und
Renaturierung von Mooren und
Feuchtwiesen. Durch Flachenkauf
werden besonders schitzenswerte
Reservate und Biotope dauerhaft
bewahrt.

»Die Entdeckung der Langsamkeit*
nannte der in der Uckermark geborene
Sten Nadolny den Roman Uber die
Suche nach der Nordwest-Passage.
Dieser Titel konnte auch das Motto
unserer Reise sein. Wir nehmen uns
Zeit fur das Kanu-Erlebnis und zum
Erkennen der Landschaft, paddeln auf
Seen, der Havel und ihren Nebenge-
wassern. Unterwegs besuchen wir
einen Ziegenhof, die mittelalterlichen
Wehranlagen Templins und erkunden
ein Verlandungsmoor mit einer Bohr-
sonde. Zahlreiche Moore werden als
Speicher und Lebensrdume wieder
belebt. Daran sind Biber maf3geblich
beteiligt. Mehrere Biberburgen liegen
am Paddelweg. Fur Friihaufsteher gibt
es die Maglichkeit zur gefuhrten
Biberpirsch.

*
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Nachhaltiger Tourismus kann eine Antwort auf die Bedrohung von Lebensraumen, Tier-
und Pflanzenarten sein. Wer sich vor Ort Uberzeugt, wie ein erfolgreiches Schutzprojekt
arbeitet, wird nicht nur neue Naturerlebnisse mit nach Hause nehmen. Er tragt dazu bei,
Naturschutzarbeit finanziell zu sichern. Diese Ziele verfolgen der WWF und das forum
anders reisen gemeinsam mit nachhaltigen Reiseangeboten zu Naturschutzprojekten des
WWEF. Rucksack Reisen organisiert fur diese Kooperation die hier vorgestellten Reisen.

Detailprogramm

1. Tag: Treffen in Lychen um 14 Uhr.
Start am Nesselpfuhl. Paddeln Gber
den GroRen Lychensee und die
Woblitz. Ubernachtung am Stolpsee.
2. Tag: In Himmelpfort Besuch der
alten Klosteranlage. AnschlieRend
folgen wir der Havel bis zum
Schleusenhof Regow.

3. Tag: Wir kosten Kése aus Ziegen-
milch. Weiter die Havel hinunter bis
zur Mindung des Templiner Wassers.
Stromauf Uber den Kuhwallsee bis zur
Schleuse Kannenburg.

4. Tag: Vor Sonnenaufgang Biber-
exkursion. Uber den Lanken- und
Rdddelinsee bis Templin. Besuch beim
Bio-Eismacher. Weiter tber den
Templiner See und den Bruchsee zum
Fahrsee. Ubernachtung im
Paddlerquartier am ,,Fahrkrug", mit
Blockhaussauna am See. Am Abend
Grillbuffet an einer Schutzhutte.

5. Tag: Paddeltour zum Gleuensee.
Moorexkurs mit Bohrung. Durch das
NetzowflieB zum Netzowsee.
Landtransfer zum Zenssee. Paddeln bis
zum Oberpfuhl. Ende der Tour in
Lychen gegen 18 Uhr.

[T [T |
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Fulufjall: Wildnis in Europa scheden

Der Nationalpark Fulufjall schitzt eine sidskandinavische
Gebirgsregion mit seltener Vegetation und gro3en Naturwerten. Seine
Flora und Fauna darf nicht verloren gehen. Auf Wanderungen,
Kanutouren und Ausfliigen erfreuen wir uns an der Natur, kdrperlichen
Herausforderungen und dem Beisammensein mit netten Menschen.

PAN Parks

Die Stiftung PAN Parks (Protected Area Network), gegriindet
vom WWEF, hat sich zum Ziel gesetzt, den Artenreichtum
europdischer Wildnisgebiete zu bewahren. Schutz statt
Zerstorung lautet die Vorgabe fur ein Netzwerk zertifizierter
Nationalparks. Eine unabhangige Kommission priift und
garantiert hohe Standards im Naturschutz und
Parkmanagement. Dank des glaubwiirdigen Markenzeichens
PAN Park kann der Besucher sicher sein, dass sein Aufenthalt
zur Erhaltung des Naturgebietes beitragt. Das Fulufjall in
Schweden durchlief als erster Nationalpark erfolgreich die

Zertifizierung.

PAN Park Fulufjall
Der Nationalpark im Nordwesten der
Provinz Dalarna, an der Grenze zu
Norwegen, ist eine Perle der Wildnis.
Im Park leben Braunbéren, Luchse,
Elche, VielfraBe und Biber. Vereinzelt
streifen Wolfe durch das Revier. In der
Luft tragen Adler, Rauhfusskauz,
Schneehuhn, Odinshiihnchen und
Sibirische Haher zur Biodiversitat bei.
Die Fichten und Kiefern sind bis zu
500 Jahre alt.

Préchtige Waélder, Seen, Schluchten
und Moorgebiete flankieren ein
markantes Sandsteinplateau, ca. 1000
Meter Uber dem Meeresspiegel. Nicht
weniger als 395 Moos- und 511
Flechtenarten legen einen dichten
Pflanzen-Teppich tber das Fjéll. Die
Attraktion des Nationalparks ist
Schwedens hdchster Wasserfall. Die
Luft ist klar und rein, das Wasser der
300 Flusse und Seen fast tberall
trinkbar. Ein Besucherzentrum
dokumentiert eindrucksvoll die
Geologie, Fauna und Flora der Region.

‘ Schweden.p65 3

Unterkunft/Verpflegung

Die Ferienhausanlage mit 22 modernen
Hutten erflllt die hochsten Umwelt-
qualitatsstandards im Schutzgebiets-
umfeld und ist umgeben von einer
unvorstellbaren Ruhe. Der Naturblick,
direkt am Rande des Nationalparks,
geht ins Unendliche.

Je nach Buchungslage mieten wir 1-2
Hitten. Das grof3e Haus (120 m2) hat
4 Schlafzimmer auf zwei Etagen. Eine
offene Kiiche, ein Balkon, zwei Bade-
zimmer mit DU/WC, die Sauna sowie
das Wohnzimmer mit Holzofen bieten
viele Annehmlichkeiten. Das Haus hat
genligend Betten fiir alle Teilnehmer,
aber ab 7 Teilnehmern buchen wir eine
weitere Hutte mit 2 Doppelzimmern
hinzu. Die Gruppe kocht gemeinsam.
Lebensmittel stehen zur Verfligung.

*

Detailprogramm

1. Tag: Anreise im Reisebus ab
Miinster, Bremen oder Hamburg.

2. Tag: Ankunft gegen Mittag. Im
Besucherzentrum informieren wir uns
Uber den Nationalpark. Kurze Wande-
rung zum Njupeskér, Schwedens
héchstem Wasserfall. Am Abend
Vildmarks-Barbecue mit Lagerfeuer.
3. Tag: Wanderung ins Goljan-Tal, wo
eine Flutkatastrophe die Natur
nachhaltig veranderte. In dem riesigen
Natur-Mikado aus entwurzelten
Bdumen fanden etliche Pflanzen- und
Tierarten einen neuen Lebensraum.
4. Tag: Besuch einer Huskyfarm. Auf
einer Wanderung mit Hunden sichten
wir vielleicht Spuren von Béren und
Bibern.

5. Tag: Zweitdgige Rucksack-Wande-
rung im Nationalpark, mit Ubernach-
tung in einer einfachen Berghutte am
Kungsleden, dem bertihmtesten Fern-
Wanderweg Schwedens.

6. Tag: Auf der Wanderung hinunter
vom Hochplateau hat man einen
Weitblick tber die unendlich
erscheinenden Waélder der Wildnis.
7. Tag: Auf einer abenteuerlichen
Kanutour paddeln wir durch unbe-
rihrte Natur auf Gewassern, die so
rein sind, dass man davon trinken
kann.

8. Tag: Tageswanderung auf einem
Postpfad, der schon im Mittelalter
Norwegen und Schweden verband.

9. Tag: Besuch des Waldmuseums,
Abreise.

10. Tag: Ankunft in Deutschland.

21.12.2011, 19:00

Fulufjall: Wildnis in Europa
Schweden

Leistungen:

Busanreise und Fahriuber-
fahrten (Puttgarden-Rodby,
Helsingdr-Helsingborg),
ortliche Transfers, 6 Uber-
nachtungen im Ferienhaus im
Fulufjéllsbyn, 1 Ubernachtung
in einer einfachen Berghititte,
Bettwésche, Handtuicher, Haus-
Endreinigung, Sauna, WWF-
Spende, Lebensmittel fiir
Vollverpflegung, Kanutour,
Wanderungen und Ausflige,
Eintritt Waldmuseum, Besuch
einer Huskyfarm, Reiseleitung

Reise-Nr. Termin

WWF 1 15.06. - 24.06.12*
929,-

WWF 2 06.07. -
979,-

WWF 3 27.07. - 05.08.12
979,-

WWEF 4 17.08. - 26.08.12
929,-
Preis: E/Pers.

* Mittsommer

15.07.12

Teilnehmer: min. 5, max. 8

Fir Gruppen sind individuelle
Termine arrangierbar.

Ermé&Rigung Eigenanreise:
90,-

Einzelzimmerzuschlag:
210,-

Verlangerungswochen:
Siehe nachfolgende Seiten

Torumoanoors
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